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FORMATO CICLO DE MENU

1A 2 ANOS 11 MESES

Indigena ___ (étnia ) GRUPO DE EDAD:
GRUPO ETNICO : Af Raizal
ro___ Raizal__ Sin pertenencia Etnica 3 A5 ANOS 11 MESES
Rrom ___
SEMANA No. 1
COMPONENTE DiA 1 DIA 2 DIA 3 DiA 4 DIA 5
REFRIGERIO DE LA MANANA
) COLADA DE BIENESTARINA CON LECHE DE VACA COLADA DE BIENESTARINA CON COLADA DE BIENESTARINA CON | COLADA DE BIENESTARINA CON | () /o b e ean o0 o0 L ECHE
LACTEO ENTERA PASTEURIZADA LECHE DE VACA ENTERA LECHE DE VACA ENTERA LECHE DE VACA ENTERA DE VACA ENTERA PASTEURIZADA
PASTEURIZADA PASTEURIZADA PASTEURIZADA
PROTEINA POLLO DESMECHADO GUISADO HUEVO'REVUELTO (CEBOLLA CARNE DE RES DESEMECHADA HUEVOS REVUELTOS FECHUGA,DE POLLO:CONIHUEVO
TOMATE) €ocIDo
CEREAL DEDITOS DE HARINA DE MAIZ HOJALDRA AREPA DE HARINA DE MAIZ ARROZ BLANCO DEDITOS DE HARINA DE TRIGO
FRUTA NARANJA PERA BANANO MELON MANDARINA
ALMUERZO
CARNE GUISADA CREMA DE AUYAMA
PECHUGA DE POLLO EN JULIANAS
PROTEINA HIGADO APANADO TILAPIA DORADA APANADO PECHUGA DESMECHADA EN SALSA
FRIJOLADA
CRIOLLA
CEREAL ARROZ CON MADURO ARROZ CON PIMENTON ARROZ CON FIDEOS ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
TUBERGLLU, RAICESIO PATACONAS DE PLATANO YUCA DORADA MADURO COCIDO PAPA DORADA

PAPA CRIOLLA GUISADA

PLATANOS
ENSALADA DE LECHUGA (ZANAHORIA ENSALADA DULCE (REPOLLO,
VERDURAS ENSALADA VERDE (LECHUGA Y PEPINO Y AGUACATE) MANZANA) MANGO ADEREZO DE YOGURT) PICO DE GALLO AGUACATE EN CUADRITOS
FRUTAS PAPAYA MANDARINA PINA MANGO SANDIA
= REFRIGERIO DE LA TARDE
< LECHE DE VACA ENTERA LECHE ENTERA DE VACA
LACTEO YOGURT PASTEURIZADA KUMIS PASTEURIZADA SORBETE DE BANANO
CEREAL MOGOLLA DEDITOS DE HARINA DE TRIGO PAN DE YUCA AREPA DE HARINA DE MAIZ GALLETA CUCA
FRUTA MANGO MELON SANDIA PAPAYA NARANJA
=
———
> LAy
JESSICA TARAPUES VILLOTA ERIKA HERRERA RUIZ Fecha de Aprobacion: Mayo 2025
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF L/

T.P. 6580
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Clasificacion de la Informacion
BIENESTAR - s
FAMILIAR FORMATO CICLO DE MENU ublica
Programa o Proyecto:ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto:MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: ~ CDI GARRAPINOS
Indigena ___ (étnia ) GRUPO DE EDAD: 1A 2 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro
Raizal ____ Sin pertenencia Etnica 3 A5 ANOS 11 MESES
Rrom
SEMANA No. 2
COMPONENTE DiA 6 DIA7 DIiA 8 DiIA 9 DIA 10
REFRIGERIO DE LA MANANA
LAGTEG COLADA DE BIENESTARINA CON LECHE DE COLADA DE BIENESTARINA CON LECHE DE COLADA DE BIENESTARINA CON LECHE DE COLI.AE[():‘LEED:I\EZ(E?\Z:EEQQ:ON COLADA DE BIENESTARINA CON LECHE
VACA ENTERA PASTEURIZADA VACA ENTERA PASTEURIZADA VACA ENTERA PASTEURIZADA PASTEURIZADA DE VACA ENTERA PASTEURIZADA
PROTEINA HUEVOS REVUELTO (CEBOLLA TOMATE) CGARNE DE RES PICADAEN/CUADRITOS HUEVO DE GALLINA REVUELTO POLLO DESMECHADO GUISADO (EN | \;e0 EN TORTILLA CON ESPINACA
GUISADA LA AREPA)
CEREAL AREPA DE HARINA DE MAIZ PAPAS FRITAS EN RODAJAS HOJALDRE DE HARINA DE TRIGO AREPA DE HARINA MAIZ TAJADAS DE MADURO FRITO
FRUTA MELON NARANJA SANDIA PINA PAPAYA CON BANANO
ALMUERZO
ARVEJA GUISADA SOPA DE CONCHITAS
PROTEINA
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON CARNEDERESIGUISADAEN CERDO ASADO CON HIERBAS (AJO,
VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS HIGADO ENCEBOLLADO ASADO CON LIMON FILETE DE TILAPIA APANADO CUADRITOS TOMILLO,LAUREL, OREGANO Y ZUMO
(PIMENTON, ZANAHORIA) DE LIMON
CEREAL ARROZ CON MADURITO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ CON PIMENTON ARROZ CON FIDEOS
TUBE'}%%'}%N%@CES o PAPA CRIOLLA DORADA TAJADAS DE MADURO FRITO PAPAS A LA FRANCESA PATACONAS DE PLATANO YUCA DORADA
CEVICHE DE MANGO (MANGO, CEBOLLA, MIX DE VERDURAS (ARVEJA, ENSALADA DE CONEJITO (LECHUGA,
VERDURAS ENSALADAIROJA (YRLEImgh?CHA’ ZANAHORIA Tgﬁ#:?;:ﬁ;ﬁ;ﬁ ROJAPICAD A(ggZ'mfgﬁ) TOMATE, CILANTRO Y AGUACATE PICADO ZANAHORIA HABICHUELA Y PAPA ZANAHORIA, TOMATE Y PEPINO
CON LIMON) PICADA) PICADO)
FRUTAS PERA BANANO MANDARINA SANDIA MANZANA
REFRIGERIO DE LA TARDE
LACTEOS Y BATIDO DE MANGO CON LECHE DE
GERIVADOE YOGURT KUMIS LECHE DE VACA ENTERA PASTEURIZADA VACAPASTEURIZADA YOGURT
CEREALES PAN DE MOGOLLA DEDITOS DE HARINA DE MAIZ GALLETA DE CUCA 4\ PAN DE BONO ACHIRAS
FRUTA PINA PAPAYA MANGO 1/ 0O\ BANANO MANDARINA
T - € ML)
JESSICEA‘ TARAPUES VILLOTA ER_”TA ':"E ER_A Ruiz Fecha de Aprobacion: Mayo 2025
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF
T.P. 6580 P MND 02755

Antes de imprimir este docamento... piense en el medio ambiente!
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FORMATO CICLO DE MENU
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Sub-Proyecto:MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS:
Unidad de Servicio:
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F2.G36.PP

Versién 1

Pagina 1 de 1

17/03/2025

Clasificacién de la Informacion
Pablica

Indigena ____ (étnia ) GRUPO DE EDAD: 1A 2ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Al )
ro___ Raizal _ Sin pertenencia Etnica 3 A5ANOS 11 MESES
Rrom ___
SEMANA No. 3
COMPONENTE DiA 11 DiA 12 DiA 13 DIiA 14 DiA 15
REFRIGERIO DE LA MANANA
LACTEO COLADA DE BIENESTARINA CON LECHE DE COLADA DE BIENESTARINA CON LECHE DE VACA ENTERA COLADA DE BIENESTARINA CON LECHE DE COLADA DE BIENESTARINA CON LECHE |COLADA DE BIENESTARINA CON LECHE
VACA ENTERA PASTEURIZADA PASTEURIZADA VACA ENTERA PASTEURIZADA DE VACA ENTERA PASTEURIZADA DE VACA ENTERA PASTEURIZADA
PROTEINA CARNE GUISADA PECHUGA DE POLLO DESMECHADA HUEVO EN TORTILLA CON ESPINACA HUEVO REVUELTO POLLO DESMECHADO GUISADO
CEREAL HOJALDRE DE HARINA DE TRIGO AREPA DE HARINA MAIZ ARROZ BLANCO PAN DE YUCA DEDITOS DE HARINA DE TRIGO
FRUTA PAPAYA MANDARINA PERA SANDIA BANANO
ALMUERZO
FRIJOL GUISADO SOPA DE LETRAS(PASTAS)
PROTEINA
HIGADO EN SALSA ROJA PECHUGA DE POLLO CON FINAS HIERVAS A LA PLANCHA TILAPIA ASADA CON SALSA CRIOLLA CARNE DE RES A LA PLANCHA CARNE DE CERDO GUISADA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS ARROZ CON ZANAHORIA PASTAS EN SALSA ROJA ARROZ BLANCO
TUBERPCLlIJ&I.'rC;N%IgCES 9 PAPA CRIOLLA AL VAPOR MONEDITAS DE PLATANO YUCA DORADA PAPAS A LA FRANCESA TAJADAS DE MADURO
ENSACAUAFRESUCA [LECHUGA,
ENSALADA TROPICAL (REPOLLO,ZANAHORIA ENSALADA CRIOLLA (CEBOLLA, TOMATE, AGUACATE Y ENSALADA CONEJO (PEPINO
VERDURAS RAYADA, CON PINA Y LIMON LIMON) ENSALADA DE REPOLLO, PEPINO Y TOMATE ZANAHORIA, TOMATE Y LIMON ) ZANOHORIA, MANéAstA Y ADEREZO DE
FRUTAS NARANJA BANANO MANGO MANDARINA PINA
= REFRIGERIO DE LA TARDE E
LACTEOS Y LECHE DE VACA ENTERA
DERIVADOS KUMIS YOGURT SORBETE DE BANANO CON LECHE KUMIS PASTEURIZADA
CEREALES PAN DE YUCA MANTECADA ALMOJABANA ACHIRA GALLETA DE CUCA
FRUTA MANGO PINA NARANJA MANZANA PAPAYA
L4
-
ESSICA TARAPUES VILLOTA

Nutricionista Dietista EAS

TP. 6580

Antes de imprimir este docamento.

ERIKA HERRERA RUIZ

Nutricionista Dietista ICBF

T.P.

.. piense en el medio ambiente!

MND 02755

Fecha de Aprobacion: Mayo 2025
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FORMATO CICLO DE MENU Pblica

Programa o Proyecto:ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto:MODALIDAD INSTITUCIONAL

CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON

Nombre EAS:

Unidad de Servicio:

CDI GARRAPINOS

Indigena ___ (étnia ) GRUPO DE EDAD: 1A 2 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : - Baiagt
ro_ Raizal__ Sin pertenencia Etnica 3 A5 ANOS 11 MESES
Rrom ___
SEMANA No. 4
COMPONENTE DiA 16 DIA 17 DiA 18 DIiA 19 DIA 20
REFRIGERIO DE LA MANANA
BIENESTARINATUN |
LACTEO COLADA DE BIENESTARINA CON LECHE DE | COLADA DE BIENESTARINA CON LECHE | COLADA DE BIENESTARINA CON LECHE | COLADA DE BIENESTARINA CON LECHE “”"L“E%‘L:'BE VACL Bl ERn
VACA ENTERA PASTEURIZADA DE VACA ENTERA PASTEURIZADA DE VACA ENTERA PASTEURIZADA DE VACA ENTERA PASTEURIZADA ersttinalald
PROTEINA PECHUGA DE POLLO DESMECHADA HUEVO REVUELTO CARNE DE RES DESMECHADA HUEVO DE GALLINA EN TORTILLA EACHEDE %%RRE:\%?‘ EUARROS
CEREAL AREPA DE MAIZ AMARILLO HOJALDRE DE HARINA DE TRIGO DEDITOS DE HARINA DE MAIZ TAJADAS DE MADURO PAPAS FRITAS EN RODAJAS
FRUTA SANDIA PAPAYA MELON MANGO MANDARINA
ALMUERZO
FRIJOL GUISADO
PROTEINA
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON FILETE DE TILAPIA APANADA MOLLEJAS GUISADAS CERDO A LA PLANCHA CARNE DE RES EN BISTECK
FINAS HIERVAS
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ CON MADURO MACARRONES EN SALSA ROJA ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
TUBERP(I’_‘A’,\LT‘I)\'N%AS'CES 9 PATACONAS DE PLATANO PAPA GUISADA TAJADAS DE MADURO FRITO YUCA DORADA PAPA CRIOLLA DORADA
VERDURAS ENSALADA ROJA ( REMOLACHA, ENSALADA VERDE (LECHUGA Y PEPINO | ENSALADA DE CONEJITO (LECHUGA, gxﬁﬁﬁgz‘;ﬁwgiﬁg:%ﬁ;ﬁﬂ;\% ENSALADA DE ZANAHORIA, REPOLLO
ZANAHORIA Y LIMON) Y AGUACATE) ZANAHORIA, TOMATE Y PEPINO PICADO) LIMON Y MANGO )
: e .
FRUTAS NARANJA MANGO PINA BANANO SANDIA
REFRIGERIO DE LA TARDE
LACTEOS YOGURT SORBETE DE GUAYABA CON LECHE |LECHE DE VACA ENTERA PASTEURIZADA KUMIS YOGURT
CEREALES ACHIRA PALITOS DE HARINA DE MAIZ GALLETA CUCA PAN DE MOGOLLA PAN DE YUCA
FRUTA MELON MANZANA SANDIA C } PINA PAPAYA
O\
JESSICA TARAPUES VILLOTA ERIKA RERA RUIZ

Nutricionista Dietista EAS
T.P. 6580

Fecha de Aprobacion: Mayo 2025

Nutricionista Dietista ICBF
T.P. MND 02755

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Nombre EAS:

Unidad de Servicio:

CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON

CDI GARRAPINOS

PROCESO
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FORMATO CICLO DE MENU

GRUPO DE EDAD:

F2.G36.PP

Version 1

Pagina 1 de 1

17/03/2025

Clasificacion de la Informacién
Pubfica

1A 2 ANOS 11 MESES

Indigena ____ (étnia )
GRUPO ETNICO : ;
Afro___ [Raizal__ Sin pertenencia Etnica 3 A 5AROS 11 MESES
Rrom ___ —
SEMANA No. 5
COMPONENTE DIA 21 DIA 22 DIA 23 DIA 24 DIA 25
REFRIGERIO DE LA MANANA
CAGTES COLADA DE BIENESTARINA CON LECHE DE VACA ENTERA|  COLADA DE BIENESTARINA CON LECHE DE VACA COLADA DE BIENESTARINA CON LECHE DE  [COLADA DE BIENESTARINA CON LECHE DE VACA| COLADA DE BIENESTARINA CON LECHE DE
PASTEURIZADA ENTERA PASTEURIZADA VACA ENTERA PASTEURIZADA ENTERA PASTEURIZADA VACA ENTERA PASTEURIZADA
PROTEINA HUEVOS REVUELTO (CEBOLLA TOMATE) CARNE DE RES PICADA EN CUADRITOS GUISADA HUEVO DE GALLINA REVUELTO PECHUGA DE POLLO CON HUEVO COCIDO HUEVO EN TORTILLA CON ESPINACA
CEREAL AREPA DE HARINA DE MAIZ PAPAS FRITAS EN RODAJAS HOJALDRE DE HARINA DE TRIGO DEDITOS DE HARINA DE TRIGO TAJADAS DE MADURO FRITO
FRUTA MELON NARANJA SANDIA MANDARINA PAPAYA CON BANANO
ALMUERZO
ARVEJA GUISADA SOPA DE CONCHITAS
PROTEINA
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON VERDURAS CERDO ASADO CON HIERBAS (AJO,
SALTEADAS EN JULIANAS (PIMENTON, ZANAHORIA) HIGADO ENCEBOLLADO ASADO CON LIMON FILETE DE TILAPIA APANADO PECHUGA DESMECHADA EN SALSA CRIOLLA | 1001 /0| AUREL OREGANO Y ZUMO DE LIMON
CEREAL ARROZ CON MADURITO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS

TUBERCULO, RAICES O

PAPA CRIOLLA DORADA

TAJADAS DE MADURO FRITO

PAPAS A LA FRANCESA

MONEDITAS DE PLATANO

YUCA DORADA

PLATANOS
CEVICHE DE MANGO (MANGO, CEBOLLA,

ENSALADA POPEYE (ESPINACA, TOMATE ENSALADA DE CONEJITO (LECHUGA,

VERDURAS ENSALADA ROJA ( REMOLACHA, ZANAHORIA Y LIMON) Y MANZANA ROJA PICADA CON LIMON) TOMATE, CILANTROIIH:\OG:)ACATE PICADO CON AGUACATE EN CUADRITOS ZANAHORIA, TOMATE Y PEPINO PICADO)
FRUTAS MANGO BANANO < MANDARINA SANDIA PINA =
REFRIGERIO DE LA TARDE
LACTEOS Y DERIVADOS YOGURT KUMIS LECHE DE VACA ENTERA PASTEURIZADA SORBETE DE BANANO YOGURT
CEREALES PAN DE MOGOLLA DEDITOS DE HARINA DE MAIZ GALLETA DE CUCA PAN DE BONO ACHIRAS
FRUTA PINA PAPAYA MANZANA O NARANJA MANDARINA
-
N Y/4

E JESSICA TARAPUES VILLOTA i

Nutricionista Dietista EAS

T.P. 6580

ERIKAHERRERARUIZ ¢

Nutricionista Dietista ICBF

T.P.

MND 02755

Fecha de Aprobacion: Mayo 2025
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Clasificacién de la Informacién

BIENESTAR FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publica
FAMILIAR »
Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON :
Unidad de Servicio: CDI GARRAPIFIOS
Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD 1A 2 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro Raizal ,
Rrom_—_ sin pertenencia Etnica_X_
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU Ne 4
NUTRIENTES
‘COSTO UNIDAD DE
copic PESO BRUTO PESO NETO DE COMPRA COSTO UNITARIO
TIEMPO DE COMIDA MBRE DE COMPRA
NOMBRE DE LA PREPARACION | "2 INGREDIENTES s e Je Proteinas — L Vi e i = e
Keal g a ] ER ma ma ma ma aoce s s
COLADA DE BIENESTARINA CON |_GO12_|Leche de vaca, entera. liguida, 100.00 10 55 32 32 34 39 120 o 04 42 1000 s 4200|s 420,00
LECHE DE VACA ENTERA Bienestarina M3s3, precocida, en poivo, sabor e
PASTEURIZADA R004_|natural 1500 531 315 045 9 17.4 120 1,6275 1,575 10,05 200 s -ls -
K033 |Panela 200 2 7.28 0012 0,002 1,804 ) 084 0028 0028 078 1000 s 5250 | s 125
FO85 | potio, pechuga con piel, cruda 60.00 8 498 621 276 003 72 33 021 024 18.9 1000 s 18944 | 5 11366
_ POLLO DESMECHADO GUISADO
REFRIGERIO MARANA EN LA AREPA) D012_|Acete de soya 1.00 L s [ 1 0 o 0 0 0 0 1000 s 10800 | 5 108
8029 |Cebotla junca, tatios, cruda 10,00 4 148 0048 0,004 0272 8 228 002 0,008 06 1000 s 555 | S 556
033 |Harina de maiz amarito, precocida 2000 i 69.48 1386 0594 13263 234 1.08 0485 0252 398 1000 s 4303 |s 879
[ [Juesoiresco, semvauro, Semigrase, Tpo
DEDFOSPE HARINADEMALZ | 16017 400 4 1204 07 1,02 0012 168 2344 0016 0,02 374 1000 s 6250 | s 250
D012_|Aceite de soya 2.00 2 18 0 2 0 0 0 ) 0 [ 1000 s 4200 s 84
NARANJA C062_|Naranja. cruda 8333 30 205 035 0.15 44 1 165 085 025 1 1000 s 2354 | s 196.2
F109 |Res, higado, crudo 4000 0 414 6.12 135 117 3026.7 27 252 12 228 1000 s 34278 | s 13714
B0’ |Afoi chudo 050 05 072 00235 00015 0,1465 0 02 00065 0005 0095 1000 s 4200 s 24
004 |Huevo de gatina, entero, crudo 5 5
HIGADO APANADS g 500 745 063 054 0015 885 265 0085 007 695 60 s 585 | s 488
Adio: |Herna de trigo; fodificada, todopapdeto; cruda 1000 {0 % 125 017 723 0 15 0.43 01 02 1000 s 10800 | $ 108,0
Ao12 [Avena en Hojuelas, Precockda 800 g 3288 1,352 06 5.128 0 432 036 032 024 1000 s 5556 | § 444
D012 _|Aceite de soya 4.00 5 % o 4 o 0 0 o 0 0 1000 s 10800 | § 432
AO10 | Arroz blanco, pulido, crudo 20.00 i) 6354 1.206 0072 14,418 [ 162 0.144 0216 036 1000 s 473 | s 947
8029 _|Cebola junca, tallos. cruda 10.00 4 148 0048 0004 0272 8 228 002 0008 06 1000 s 10800 | 5 1080
; 1
ARHOR O IADUEG D012 |Aceite de sora 1.00 ) 0 1 0 0 0 0 0 0 1000 s 10800 | s 108
B009 | Ajo, crudo 050 05 072 00235 00015 0,1465 0 02 00065 0005 0095 1000 s 4200 | s 24
8089 _|platano hartén. maduro, crudo 10,00 8 10.56 0088 0016 2424 432 024 004 0008 032 1000 s 8500 | s 850
AUMUER20 D012 |Acete de soya 200 2 18 0 2 0 0 0 0 0 0 1000 s 10800 | S 216
Fapa, Vaneaad Nannosa, pasiusa, con Cascara,
B074_|cruda 30,00 2= 2225 0525 0025 4725 o 3 02 0075 15 1000 s 2415 s 635
8029 |Cebola junca tallos, cruda 800 4 148 0048 0004 0272 8 228 002 0,008 08 1000 s 10.800 | S 864
PAPACRIGLLAGUISADA B103_|Tomate. crudo 500 4 092 0036 0,004 0,164 2.48 036 002 0004 024 1000 s 10600 | s 540
8035 |Clantro, crudo 500 S 132 0,069 0018 0177 1.7 246 0054 0015 138 1000 s 4200|s 210
D012_|Aceite de soya 200 2 18 [ 2 0 0 [ 0 o o 1000 s 10800 | § 216
8059 _|lechuga comun cruda 10.00 800 144 0084 0,008 0208 08 168 0072 0024 048 1000 s 3000 | s 300
ENSALADA VERDE BO77_|pepino cohombro Sudo 10,00 10.00 14 005 001 023 02 18 003 001 02 1000 s 2481 s 248
(LECHUGA,PEPINO,Y AGUACATE)
€001_|Agquacate hass crudo 15.00 10.00 224 013 164 135 07 08 005 007 o 1000 s 10800 | § 1620
€044 _|imon crudo 2,00 200 088 0,005 0,008 0185 002 038 001 0002 008 1000 s 3000|s 60
PAPAYA €065 _|Papaya, madura, cruda 100.00 5000 20 025 0,05 41 175 12 0.15 005 25 1000 s 4200 s 4200
YOGURT G928 |yoqurt, bebidle, entero, con azicar 100,00 100 81 29 28 12 24 0 0 40 0 750 s 5200 s 7040
TARDE MaGoLLA AO57_|Mogotta, integral, horneada 2000 20 62 144 0,38 1322 [ 8 12 [ 02 20 s 6255 6250
MANGO €051 _|Mango comun, crudo 100,00 %0 395 03 0 855 70 75 025 005 2 1000 s 4207 | s 4207
APORTE TOTAL DEL DIA| 826 31,6 27,9 108,2 3375 343 8,8 45,0 156
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (L1/LS) 763 277 28,6 95,0 444,0 421,0 6,6 56 1039,0 COSTOTOTALS s 65317
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 /- 20,1 ‘ 40,2 268 | 357 | 1005 | 130,6 | UL= 600 | UL= 2500 UL= 40 U= 7 UL=_1500
210.0 500.0 4.5 2.5 1000.0
% CUBRIMIENTO DELDIA| 108,27 114.1% 97,5% 100.0% 211,0% 84,0% 147.7% 222.8% 104.0%
L
JESSICA TARAPUES VILLOTA : ERIKA HERRER! 1Z FECHA DE APROBACION: MAYO 2025
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF
T.P.6480 T.P. MND-02755
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Antes de imprimir este documento... piense en o medio amblent=!
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BIENESTAR FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publica
FAMILIAR
Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS
Indigena: (étnia____ ) GRUPO DE EDAD 1A 2 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : i :
= Afro__  Raizal__ Sin pertenencia Etnica _X
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU Ne 2
. NUTRIENTES GhibAB bE cosTo
cODIGO PESO BRUTO | PESO NETO UNIDAD DE | COSTO UNITARIO
TIEMPO DE CO\
MIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION [ “r® INGREDIENTES 5o S s Proteinas e Carboh, Vith Caldlo Hiero Zine Sodio GONERA COMPRA
keal 9 ] a ER ma ma ma ma qocc $ $
COLADA DE BIENESTARINA CON G012 |Leche de vaca. entera, liquida, pasteurizada 100.00 100 55 32 32 34 39 120 0 0.4 42 1000 $ 4200 | S 420.00
LECHE DE VACA ENTERA Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor a vainila
PASTEURIZADA R003 _[natural 15,00 15 53,1 36 0,45 8,55 174 120 16275 1,575 10,05 900 S -|s -
K033 _|Panela 2,00 2 7.28 0,012 0,002 1,804 0 0.84 0,098 0,028 0.78 1000 S 625]s 12,50
A038__|Harina de trigo. fortificada, para panficacion. cruda 25.00 20 726 264 0,38 14,42 0 36 1.02 032 04 1000 S 3933[s 98,33
~ HOJALDRA J004  |Huevo de gatina, entero, crudo 5.00 5 7.45 0,63 0,54 0,015 8.85 2,65 0,085 0.07 6.95 60 $ 55208 460.00
REFRIGERIO MARANA Do12
Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0 0 0 0 1000 $ 10800|$ 4320
J004  |Huevo de gatina, entero, crudo 54,00 54 80,46 6,804 5,832 0,162 95,58 28,62 0,918 0,756 75,06 60 s s85(s 526,50
HUEVO REVUELTO (TOMATE Y B029 |Cebolia junca, tallos, cruda 10.00 5,00 1.85 0,06 0,005 034 10 2,85 0,025 0.01 0.75 1000 $ 2386]S 2386
GEROLLA B103  |Tomate, crudo 5.00 4 0.92 0,036 0,004 0,164 2.48 0.36 0.02 0,004 024 1000 S 4200]s 21,00
D012 |Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0 0 0 0 1000 $ 10800]S 21,60
PERA C071__|Pera, cruda 90,00 50 315 015 0.1 6,45 0 4 02 0,05 05 1000 s 18944 s 1.704.96
E043  |Tilapia o mojarra, entera, cruda 60.00 30 28.8 6,03 0,51 0 0 3 0.18 0,09 156 1000 $  2115]s 126,90
B103  |Tomate, crudo 5.00 4 0,92 0,036 0,004 0,164 248 0.36 0.02 0.004 0.24 60 $ 585 |8 48.75
TILAPIA DORADA B027 | cebolla cabezona, cruda 421 4 16 0,056 0,004 0,308 0,04 096 0,012 0,008 0.16 1000 s 1920]s 8.8
BO80 _|pimenton rojo, crudo 471 4 14 0,04 0,012 0,252 7.36 0.28 0016 0,008 0.16 500 $ 3250(s 30,59
BO0S  |ajo, crudo 1.05 1 1.44 0,047 0,003 0293 0 04 0013 0,01 0.19 1000 s 4200(s 442
A010 | Arroz blanco, puiido, crudo 60,00 18 63,54 1,206 0,072 14,418 0 1.62 0.144 0.216 036 1000 s 47368 284,16
B080 sividi
ARROZ CON PIMENTON Pimentsn rojo, crudo 588 5 1.75 0,05 0,015 0315 92 0.35 0,02 001 02 1000 S 2600]S 1529
ALMUERZO BO09  |Ajo, crudo 211 2 288 0,094 0,006 0,586 0 08 0,026 0,02 0.38 1000 $ 4200]s 8.84
D012 _|Aceite de soya 2,00 2 18 0 . 2 0 0 0 0 [ 0 1000 S 10800 ]S 2160
PATACONAS DE PLATANO B088 _[Platano hartén, maduro, cocido, sin sal 25.00 25 325 02 0,05 7,525 14 1 0.125 0.05 1.25 1000 $ 39338 98.33
D012 |Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0 0 0 0 1000 S 10800 | § 2160
ENSALADA DE ZANAHORIA B110__|Zanahoria, sin cdscara, cruda 11,76 10 47 0,07 0,01 0,95 1318 27 0,04 0,02 35 1000 $ 1670 | $ 19.65
{LECHUGA, 8059 _|Lechuga comun, cruda 18,18 10 1.8 008 001 026 1 21 009 003 06 1000 s 3000]s 5455
ZANAHORIA, MANZANA) T
€054 _|Manzana comun cruda 11.76 10 7.2 0,03 0,02 1,65 03 1.6 003 0 02 750 s 5280|s 82.82
MANDARINA €050 _|Mandarina, cruda 71.43 50 27 045 0,05 57 175 17.5 015 0.1 1 1000 S 3000]s 21429
LECHE DE VACA ENTERA G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100.00 100 55 32 32 34 39 120 0 04 42 1000 $ 5556 | $ 555,60
A038 _|Harina de trigo, fortificada, para panificacién, cruda 20.00 20 726 264 0,38 14,42 0 36 1.02 032 04 1000 $ 1670 [ $ 33.40
REFRIGERIO TARDE | DEDITOSDEHARINADETRIGO | po1y |Aceile desoya 2,00 2 18 0 2 0 0 0 0 0 0 1000 S 10800|s 21,60
J004 _[Huevo de galina, entero, crudo 6,67 6 8.94 0,756 0648 0,018 10.62 318 0.102 0,084 834 1000 S 10886 S 7257
MELON C060 _|Melén, crudo 100,00 50 12,5 0,35 25 34 55 0.2 0,05 4600 1000 $ 46008 460,00
APORTE TOTALDELDIA| 743 32,5 27,5 88,1 441 448 6,2 4,6 215
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (L1/LS) 763 21,1 28,6 95,0 444,0 421,0 6,6 56 1039,0
— COSTO TOTAL § S 551498
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD[  ggq 20,1 40,2 | 26,8 | 357 | 1005 | 130,6 [ UL= 600 [UL= 2500] UL= 40 | UL= 7 [UL= 1500
210.0 500.0 45 25 1000.0
% CUBRIMIENTO DEL DIA|_ 97,3% 117,2% 96,2% 100,0% 211,0% 84,0% 147,7% 222,8% 104,0%
=
% M FECHA DE
JESSICA TARAPUES VILLOTA ERIKA HERRERA RUIZ APROBACION:
e s MAYO 2025
Nutricionista Dielista EAS Nutricionista Dietista ICBF
T.P.6480 T.P. MND-02765
Antes de imprimir este d to... pi edic ambiente!
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PROMOCION Y PREVENCION 17/03/2025
Clasificacién de la Informacién
BIENESTAR FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Pablica
FAMILIAR
Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS
Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD 1A 2 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : i .
Afro__ Raizal___ Sin pertenencia Etnica _X
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU Ne 3
coDIG pEsoBRUTO | FESO kel b unpaboE | R0 | costo
TIEMPO DE COMIDA 6 COMPRA UNITARIO
NOMBREDELAERERARAGION 57753E INGREDENTRS g6co o | catorias Eroiines Grasa Carboh, vit. A Calcio Hierro Zino Sodio COMPRA
keal g g g ER ma ma ma ma qocc $ $
COLADA DE BIENESTARINA | _R004 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,00 15 53,1 3,15 045 9 174 120 1,6275 1,675 10,05 900 s -
oon LE:::@E;‘Z‘f\g:NTERA GO012_|Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,00 150 825 48 48 51 585 180 0 06 63 1000]s 42005 630
K033 |Panela 2,00 2 7,28 0,012 0,002 1,804 0 0,84 0,098 0,028 0,78 10008 6250 $ 13
F099 _|Res, came magra, cruda 50,00 20 278 4,36 1.14 0 0 12 0,54 0.72 10,2 1000]s 25278 | s 1.264
CARNE DE RES DESMECHADA | 8009 05
REFRIGERIO MARANA Ajo, crudo 0,50 072 0,0235 0,0015 0,1465 0 02 0,0085 0,005 0,095 1000]s 4200 2
B029 _[Cebolla junca, tallos, cruda 10,00 6 222 0,072 0,006 0,408 12 3.42 0,03 0,012 09 500|$ 3250 (s 65
A033 |Harina de maiz amarillo, precocida 25,00 20 77.2 1.54 0.66 15,52 26 12 0.54 0.28 44 1000| $ 4393 [ S 110
ARERA OE HARINADE WA G017 _|Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino 8.00 5 15,05 0.875 1,275 0,015 21 293 0,02 0,025 46.75 1000|$ 14560 | $ 116
DO12_|Aceite de soya 2,00 = 18 0 2 0 0 0 0 0 0 1000|$ 10800 | 22
BANANO. €010 |ganano comin, crudo 110,00 a 505 0.75 005 11,15 11 4 045 0.1 15 1000[s 2800(s 308
FO85_|pollo, pechuga con piel, cruda 60,00 30 49,8 6,21 2,76 0,03 7.2 33 0,21 0.24 18.9 500| $ 845 | S 101
A040 |H: igo, . todo propésito, . 4 4, i ] 89 0 06 . X .08 500 8.954 72
PECHUGA DE POLLO EN arina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 4.00 14.4 0.5 0,068 2,892 0,172 0.04 0.0 $ $
JULIANAS APANADO J004 _|Huevo de gallina, entero, crudo 333 3 447 0,378 0324 0,009 531 1,59 0,051 0,042 417 60|s 2300|s 128
D012 _|Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0 0 0 0 1000 s 10800 | $ 43
BOO0S |Ajo, crudo 0,50 0.5 0,72 0,0235 0,0015 0,1465 0 02 0,0065 0,005 0,095 1000/S 42003 2
A010_|Arroz blanco, pulido, crudo 18,00 18 63,54 1,206 0,072 14,418 0 1,62 0.144 0,216 0,36 1000|s 5520 s 99
D012 |Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0 0 0 0 1000 s 10800 | $ 22
ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS B009 |Ajo, crudo 0,50 0.5 072 0,0235 0,0015 0,1465 0 0.2 0,005 0,005 0,095 1000|$ 4200 | S 2
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 10,00 3 1.1 0,036 0,003 0,204 6 1.71 0,015 0,008 045 1000|s 5520 | s 55
A072_|Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 2,00 2 7.42 0,26 0,03 1,494 0 05 0,078 0,026 012 500/s 3250 | s 13
NUGA DORADA B107_|Yuca blanca, sin cscara, cruda 25,00 25 39,75 0,225 0,075 9,35 025 4 0,075 0,075 35 250[s 2383|$ 238
D012 |Aceite de soya 3,00 2 18 0 2 0 [ 0 0 0 0 1000{s 10800 | $ 32
| B0S9_JLechuga comin, cruda ; j ; ] 0,52 2 ; i 2 1000 3.000
ENSALADA DULGE (REPOLLO, B059 _[Lechuga comun, cruda 36.36 20 36 0,16 0,02 42 018 0,06 1 s s 109
MANGO ADEREZO DE YOGURT) |_C051_|Mango comn, crudo 14,00 7 553 0,042 0 1,197 9.8 1,05 0,035 0,007 028 500/S 1625|8 48
G028 _|yogurt, bebible, entero, con azicar 4,00 3 243 0,087 0,084 0336 072 0 0 1.2 0 5008 1690 | s 14
PINA €072 |pifia, cruda 90,91 50 28 03 0,05 6.2 4 8 0,25 1 1.5 1000|$  3.300 | $ 300
KUMIS G002 _|Kumis, entero, con azicar 100,00 100 88 2,9 25 135 63 113 01 03 46 500|s 2600 s 520
REFRIGERIO TARDE PAN DE YUCA A087_|pan de yuca 20,00 20 71 316 2,44 9.1 0 110 024 0 0 500 s 400 | s 16
SANDIA €079 |Sandia, cruda 125,00 50 85 0.2 0 1,85 15 2 0,15 0,05 05 06(s 1000]s 208
APORTE TOTAL DEL DIA| 795 31,3 26,8 104,5 236 592 5 7 215
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 763 21,7 28,6 95,0 444,0 421,0 6.6 56 1039,0 COSTO TOTAL $ $ 4.550
RIEN PARA EL GRUPO DEEDAD| 994 | 201 | 40,2 | 268 | 357 | 1005 | 130,6 | UL=_600 [UL= 2500] UL= 40 | UL= 7 |uL= 1500
210,0 500,0 4,5 25 1000,0
% Cl 10 DEL DIA| #06,4% 113,6% 93,8% 100,0% 211,0% 84,0% 147,7% | 222,8% 104,0%
—
JESSICA TARAPUES VILLOTA ; ERIKA HERRERA RUIZ .
FECHA DE APROBACION:
Nutricionista Dietista EAS Nutriclonista Dietista ICBF MAYO 2025

T.P.6480

T.P. MND-02755
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Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

ena 31 e e

o acuereo s

Indigena: _____ (tnia_______ )
GRUPO ETNICO : Afro Raizal ) .
Rrom___ Sin pertenencia Etnica _X
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 4
NUTRIENTES UNIDADBE €OSTO
c6DIGo PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE [COSTO UNITARIO
TIEMPO DE COMIDA [e]} COMPRA
NOMBRE DE LA PREPARACION | "1\ INGREDIENTES st éo T Proteinas Fase —— T - — e o MP SOUERR
keal g g g ER mg mg ma mg gocc $ $
Leche de vaca, entera, liquida, 100
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 glaesr:e;;\;::: e 100,00 55 32 32 34 39 120 0 04 42 1000 S 42008 420,00
LEC nass, z
H;g?g{ﬁ;;%'\fERA R003 _|polvo, sabor a vainilla natural 15,00 il 53,1 36 045 8,55 17,4 120 16275 1,575 10,05 900 $ -ls -
REFRIGERIO MARANA K033 _|Panela 2,00 2 7.28 0,012 0,002 1,804 0 0,84 0,098 0,028 078 1000 S 62505 12,50
A010__|Arroz blanco, pulido, crudo 18,00 18 63,54 1,206 0,072 14,418 0 162 0,144 0,216 0,36 1000 S 4736 85,25
ARROZ BLANCO B009__|Ajo. crudo 0.50 0.5 0.7 0.0235 0,0015 0,1465 0 0.2 0.0065 0,005 0.095 1000 S 4200 10
D012 [Aceite de soya 2,00 2 1 0 0 0 0 0 0 0 1000 10.800 21,60
U j004__[Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 54 80.4 6.804 583 0,162 95,58 2862 0,518 0,756 75.06 60 585 536,25
HUEVOS REVUELTOS D012 [Aceite de soya 2,00 2 1 0 0 0 0 0 0 0 1000 2386 | S 477
MELON C060 _|Meldn, crudo 100.00 50 125 0,35 0 25 34 55 0,2 0,05 35 1000 2800 | 5 280,00
T006 _|Frijol bola roja, crudo 7.00 7 25,97 1.498 0,084 4,109 0 875 0.497 0,196 1,05 1000 s _2800(s 19,60
FRIJOLADA B103 |Tomate, crudo 375 3 0,69 0,027 0,003 0123 1.86 0,27 0.015 0,003 0.18 500 s 35008 2625
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7.50 3 1.11 0,036 0,003 0,204 6 1,71 0,015 0,006 0.45 1000 $ 2115|$ 15,86
BO09 _|Ajo, crudo 0.50 05 0.72 0,0235 0.0015 0,1465 0 02 0.0065 0,005 0,095 1000 S 4200]s 2.10
F099  |Res, carne magra, cruda 60,00 30 417 6,54 1,71 0 0 1.8 0,81 1,08 15,3 1000 $ 34278 |S 205668
8103 |Tomate, crudo 10,00 8 1.84 0,072 0,008 0,328 4,96 0.72 0.04 0,008 0,48 500 $ 32508 65,00
CARNE GUISADA B027 _|Cebolla cabezona, cruda 842 8 32 0.112 0,008 0616 0.08 1,92 0,024 0,016 0,32 1000 S 29442 (s 247.93
B080 _|pimentén rojo, crudo 9.41 8 238 0,08 0,024 0,504 14,72 0.56 0,032 0,016 032 1000 S 10800[S$ 101,65
B009 | Ajo. crudo 0.50 0.5 0.72 0.0235 0.0015 0.1465 0 02 0.0065 0,005 0.095 1000 $ 4200]8$ 2.10
ALMUERZO A010 | Arroz blanco, pulido, crudo 18,00 18 63,54 1,206 0,072 14,418 0 1,62 0.144 0,216 0.36 1000 S 10800 s 194.40
ARROZ CON ZANAHORIA B110_ |zanahoria, sin céscara, cruda 1.18 1 0.47 0,007 0,001 0,095 13.18 027 0,004 0,002 0.35 1000 $ 16708 1.96
B009  [Ajo, crudo 0,50 05 072 0,0235 0,0015 0.1465 0 02 0.0065 0,005 0.095 1000 $ 4200](s 2,10 |
D012 _|Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0 0 0 0 1000 S 10800 S 21,60
MADURO COCIDO B088 _|sinsal 30,00 25 325 0.2 0,05 7.525 14 1 0,125 0,05 1,25 1000 $ 10800 |$ 324,00
B103 _|Tomate, crudo 18,75 15 345 0,135 0,015 0615 93 135 0,075 0,015 0,9 1000 S  3360]|S 63,00
PICO DE GALLO B027 _|Cebolla cabezona, cruda 10,53 10 4 0,14 0.01 0.77 0.1 2.4 0.03 0,02 04 1000 $ 108008 113,68
B035 _|Cilantro, crudo 11,11 10 44 0,23 0,06 0,59 39 82 0,18 0,05 46 1000 S 3000]8 33,33
MANGO €051 __|Mango comiin, crudo 100.00 50 395 0.3 0 8,55 70 7.5 0.25 0,05 2 1000 S 42075 420,70
LECHE DE VACA ENTERA G012 _|pasteurizada 100,00 100 55 32 32 34 39 120 0 04 42 1000 $  4200(s 420,00
PAPAYA i €065 _|Papaya, madura, cruda 100,00 50.00 20 0,25 0.05 41| = 1175 12 0,15 0.05 25 1000 4.200 420,00
REFRIGERIO TARDE A033__|Harina de maiz amarillo, 25,00 20 77.2 1,54 0,66 1552 26 12 0.54 0,28 44 1000 4393 109,83
AREPA DE HARINA DE MAIZ D012 |Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0 0 0 0 1000 10.800 21,60
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 6,67 6 8,94 0,756 0,648 0,018 10,62 3,18 0,102 0,084 8,34 60 585 65,00
APORTE TOTAL DEL DIA 757 31,4 24,3 98,7 496 454 6,0 5,5 215
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI /LS) 763 21,7 28,6 96,0 444,0 421,0 6,6 56 1039,0
UL=_600| UL= 2500] UL= 40 | UL= 7 |UL= 1500 COSTO TOTAL $ § 611085
994 20,1 40,2 26,8 357 | 100,5 | 130,6
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD g » " s s D 210,0 §00,0 4,5 2,5 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA %/ 113,3% 84,9% 100,0% 211.0% 84,0% 147.7% 222.8% 104,0%
 —
\gfca M‘% FECHA DE
JESSICA TARAPUES VILLOTA ERIKA HERRERA RUIZ APROBACION: MAYO
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF 2025
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Formato Ciclo de Menus - Andlisis de Contenido Nutricional 23/05/2023
Clasificacion de la Informacién
BIENESTAR Publica
FAMILIAR
Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS
Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD 1 A 2 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro Raizal i X
Rrom Sin pertenencia Etnica
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU 5
NUTRIENTES €OSTO
UNIDAD DE COSTO
. copic PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA NOMBR COMPRA UNITARIO
EDELARREFARAGION. Ci aaRe INGREDIENTES géce gécc | Calorias Brteinae Grasa Carboh. Vit A Calcio Hierro Zine Sodio COMPRA
keal g ] ] ER ma ma ma ma aocc $ $
Leche de vaca, entera, liquida,
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 |pasteurizada 150,00 100,00 150 82,5 48 48 51 585 180 0 06 1000 S 4200]s 630,00
LECHE DE VACA ENTERA Bienestarina M&s®, precocida, en polvo,
PASTEURIZADA R003 [sabor a vainilla natural 15.00 100,00 15 53,1 36 045 8,55 174 120 1,575 1,575 200 $ -1 -
K033 |Panela 2.00 2 2 0,048 0,008 7,216 0 336 0,392 0112 312 1000 S 62505 12,50
Harina de trigo, fortificada, para
~ A038 _|panificacién, cruda 25,00 20,00 20 90,75 33 0,475 18,025 0 45 1,275 04 1000 S 473 |S 118,40
REFRIGERIO MANANA Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo i
DEDITOS DE HARINA DE TR g . -
160 G017 | campesino 12,00 100,00 10 30.1 1,75 2,55 0,0 42 586 0,04 029 1000 $ 552 66,24
DO012_|Aceite de soya 8,00 100,00 3 27 0 3 0 0 0 0 1000 S 10.800 86.40
J004_|Huevo de gallina, entero, crudo 15,00 50,00 5 7,45 063 054 0,01 88 2,65 0,085 0,07 60 S 585 146,25
F085_|Pollo, pechuga con piel, cruda 60,00 30 30 6,21 2,76 0,03 7 3, 021 024 189 1000 s 2386 143,16
PECHUGA DE POLLO CON HUEVO s : -
chu;-o N HUEY D012 _|Aceite de soya 4,00 100,00 3 27 0 3 0 0 0 1000 $ 4200 16.80
J004_|Huevo de gallina, entero, crudo 7,45 5,00 5 7.45 0,63 0,54 0,015 88 2,65 0,085 0,07 1000 S 2800(S 20,86
MANDARINA C050_|Mandarina, cruda 71.43 50 50 27 0,45 0,05 57 17, 175 0,15 0.1 500 S 3500 S 500,00
B006 |Ahuyama, cruda 50,00 85,00 20 3 0,08 0,02 0,58 1775 2 0.08 0,02 1000 s 2115|s 105,75
A038 Harina de trigo, fortificada, para
CREMA DE AUYAMA panificacion, cruda 8,00 100,00 10 7.26 0,264 0,038 1,442 0 0,36 0,102 0,032 500 $ 35008 56,00
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 40,00 5 15 0,06 0,005 0,34 10 2.85 0.025 0,01 1000 S 34278 | 428,48
B009 |Ajo, crudo 050 05 072 0,0235 0,0015 0,1465 0 02 0,0065 0,005 0,095 1000 S 4200|s 2,10
F085 |Pollo, pechuga con piel, cruda 60,00 30 30 498 6.21 276 0,03 72 33 0.21 024 1000 S 20442 S 176652
B103 |Tomate, crudo 6.25 80,00 5 085 0,045 0,005 0,205 31 045 0,025 0,005 1000 S 10800|$ 67.50
PECHUGA DESMECHADA EN SALSA
CRIO B027 |cebolla cabezona, cruda 526 95,00 5 2 0,07 0,005 0,385 0,05 1.2 0,015 0,01 1000 s 2600|$ 13.68
RIOLLA
ALMUERZO B8O |pimentén rojo. crudo 5.88 85,00 5 1.35 0,05 0,015 0.315 92 0.35 0,02 0.01 1000 S 5460 S 32,12
BO0S | Ajo, crudo 0,50 05 0.72 0,0235 0,0015 0,1465 0 02 0.0065 0.005 0,095 1000 s 4200]|8 2,10
A010 | Arroz blanco, pulido, crudo 23,00 100,00 23 74,29 1,541 0,092 18,423 0 2,07 0.184 0,276 1000 s 3933([s 90.46
ARROZ BLANCO BOOS |ajo, crudo 0,50 05 072 0,0235 0,0015 0,1465 0 02 0,005 0,005 0,095 1000 S 4200]s 2,10
D012 _|Aceite de soya 2,00 100,00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 1000 S 10800 21,60
PAPA DORADA D012 |Aceitedesoya 2,00 100,00 3 27 ] 3 0 [ 0 0 0 1000 S 33605 6.72
b068 |céscara, cruda 37,50 80,00 30 222 0,57 0,03 4,59 0 42 0,08 0,06 1000 S 10800 (s 405,00
AGUACATE EN CUADRITOS c001 _|Aquacate Hass, Crudo 62,50 64,00 40 884 0,52 6,56 54 2.8 32 0.2 0.28 1000 s 30008 187,50
SANDIA €079 _|Sands, cruda 125,00 S0 8.5 0.2 0 1,85 15 «2 0.15 0,05 0.5 1000 S 4207 | 525,88
C010_|Banano comn, crudo 54,00 50 25 50,5 0,75 0,05 11,15 1 4 045 0.1 1000 S 4200 s 226,80
SORBETE DE BANANO Leche de vaca, entera, liquida,
REFRIGERIO TARDE G012 |pasteurizada 150,00 100,00 150 825 48 48 51 58,5 180 0 06 1000 $ 42005 630,00
GALLETA DE CUCA A021_|Galletas ducles, cucas 25,00 100,00 25 725 19 0,75 20,8 0 2 01 0 1000 S 4393 (S 109,83
NARANJA C062 |Naranja, cruda 85,00 50 25 035 0,15 44 1 65 0,65 0,25 1 200 S 1.500 | S 637,50
910,0 349 50,5 129,4 458,2 593,3 54 28,6
APORTE DE LA MINUTA PATRON 568.0
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 927 34,7 34,0 116,2 & 515,0 8,0 6,6 . .
46,4 36,1 150,6 568,0 COSTO TOTAL $§ A
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 1247 62,3 48,5 202,6 UL= 1600, | UL=22500|SULS140 UL=27
253,0 700,0 5,6 2,8
% CUBRIMIENTO/DELMIA| __ 98,2% 100,7% 148,4% 1114% | 80,7% | 1152% | 67,2% | 432,6%
¥
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Clasificacién de la Informacién
Pblica

GRUPO DE EDAD 1 A 2 ANOS 11 MESES

Indigena: (étnia_____ )
GRUPO ETNICO : Afro Raizal . i Etnica X
Rrom Sin pertenencia Etnica
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 6
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION cég g INGREDIENTES FESOBRITO :E?’g Proteinas = e I
TCAC géce Boco Calorias Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio COMPRA
keal g ] g ER mda ma ma mg gocc $ $
R004 Bienestarina Mas®, precocida, en 15
COLADA DE BIENESTARINA CON polvo, sabor natural 15,00 531 315 0,45 9 17.4 120 16275 1575 10,05 900 5 =|s =
LECHE DEVACAENTERA. | i35 |patisla 2,00 2 728| o012 0,002 1,804 0 0,84 0,098 0,028 078 s00|s 6700 s 14,89
PASTEURIZADA Go12 Leche de vaca, entera, liquida, 100
pasteurizada 100,00 55 32 3, 34 39 120 0 0.4 42 1000 4.200 420,00
REFRIGERIO MARANA J004_|Huevo de galiina, entero, crudo 60,00 54 80,46 6,804 5,83 0162] 955 28,62 0,918 0,756 75.06 60 85 585.00
HUEVO REVUELTO (CEBOLLA [ B027 |Cebolla cabezona, cruda 526 5 2 0,07 0,00 0,385 0.0 12 0,015 0,0 0.2 1000 5.520 29,05
TOMATE) B103 | Tomate, crudo 6,25 5 115 0,045 0,00 0,205 3, 0,45 0,025 0,00 03 1000 10.800 67.50
D012 |Aceite de soya 3,00 3 27 0 0 0 0 0 (4] 0 1000 10.800 32,40
A033 |Harina de maiz amarillo, precocida 25.00 20 77.2 1,54 0,6 15,52 26 12 054 0728 44 1000 4393 109.83
AREPA DE HARINA DE MAIZ |55 i o 4.00 3 36 5 y 0 0 0 0 0 0 1000[ 5 10.800 4320
MELON C060 [Melén, crudo 100,00 50 125 0.35 0 25 34 55 0.2 0,05 35 1000[ $  2.800 280.00
FO85 |pollo, pechuga con piel, cruda 60,00 30 49.8 6.21 2,76 0,03 72 33 0.21 0,24 18.9 1000 18944| §  1.136.64
PECHUGA DE POLLO A LA B027 |cebolla cabezona, cruda 526 S 2 0,07 0,005 0,385 0,05 1.2 0015 001 02 1000|$  2115]$S 11,13
PLANCHA CON VERDURAS B110 |zanahoria, sin cascara, cruda 588 5 2.35 0,035 0,005 0475 65.9 135 0.02 0,01 1.75 1000| 8 1670 ]S 9.82
S(ﬁlLJgﬁ%ﬁ 2"\]’:&';‘;‘[:)5 BO8O | pimetén rojo, crudo 588 5 175 005 0015 0315 92 035 0,02 001 02 1000[ s 1920]s 11,29
BOOS |Ajo, crudo 0.50 0.5 072 0,0235 0.0015 0,1465 0 0.2 0,0065 0,005 0,095 1000|$ 4200 S 2,10
D012 | Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 0 1000|$  10.800 | $ 32,40
AO10 |Arroz blanco, pulido, crudo 18,00 18 63,54 1,206 0,072 14,418 0 1,62 0.144 0.216 0.36 1000/ s 4736 (s 8525
BO8Y |platano harton, maduro, crudo 11,11 8 10,56 0,088 0,016 2,424 4,32 0,24 0.04 0,008 0,32 1000/ $ 2600 | $ 28,89
ARROZ CON MADURO B029 |cebolla junca, tallos, cruda 10,00 4 1,48 0,048 0,004 0,272 8 2,28 0,02 0,008 06 1000/ $ 10800 | s 108,00
ALMUERZO B0O0S | pjo, crudo 0,50 05 072 0,0235 0,0015 0.1465 o 02 0.0065 0,005 0,095 1000/ s 4200]s 210
D012 |Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 0 1000| $ 10800 | $ 32,40
B070 |Papa. variedad harinosa, criolla, con 25
PAPA CRIOLLA DORADA céscara, cocida, sin sal 25,00 21,25 0,35 0 4,525 0 1 0,125 0.1 05 1000/ $ 2480 |$ 62,00
D012 | Aceite de soya 5,00 S 45 0 5 ) 0 0 0 0 0 1000| S 10.800 | 54,00
BOSY |Lechuga comun, cruda 14,55 8 1,44 0,064 0,008 0,208 0.8 168 0,072 0.024 0,48 1000/ 3000 $ 4364
ENSALADA ROJA (REMOLACHA | B110 |7anahoria, sin cascara, cruda 16,47 14 6,58 0,098 0,014 1,33 184,52 3.78 0,056 0,028 4.9 1000{s 1670 S 27,51
ZANAHORIA ¥'LIMON) B098 |Remolacha, sin cascara, cruda 17,50 14 7.42 0.1%6 0014 1,442 028 224 0112 0056 994 1000|s  3000(s 52,50
C044 |Limén, crudo 4,00 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,02 0,38 0.01 0,002 0,08 1000/ $ 5556 | § 2222
PERA C071 |Pera, cruda 90,00 50 ~ 315 0,15 0.1 6,45 0 4 02 0,05 0.5 1000] s~ 1670 s 150,30
YOGURT G028 |Yogurt, bebible, entero, con azdcar 100.00 100 81 29 28 11,2 24 [} o] 40 0 750] $ 5280 |8 704,00
REFRIGERIO TARDE PAN DE MOGOLLA A057_|Mogolla horneada 20,00 20 62 1,44 0,38 1322 0 8 1.2 0 0.2 20]'s 625 [ s 625,00
PINA Co72 ﬁx’ﬂg‘a. cruda 100,00 50 28 03 0,05 6.2 4 8 0,25 1 15 1000[ S 3.300 [ § 330,00
APORTE TOTAL DEL DIA| 824 28,4 34,4 96,3 500 318 5,9 44,9 i
APORTE DE LA MINUTA PATRON| 763 21,7 28,6 95,0 444,0 | 4210 6,6 5,6 1039,0
COSTO TOTAL § $ 511306
994 201 |40,2| 26,8 35,7 |100,5/130,6 UL= 60( UL= 2500| UL= 40 UL= 7 |UL= 1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD|
A 210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIAL_ 108,0% 102,6% 120,3% 100,0% | 211,0% | 84,0% 147,7% 222,8% 104,0%
;2 ——r
JESSICA TARAPUES VILLOTA ; ER HERRERA RUIZ

Nutricionista Dietista EAS
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Antes de imprimir

Ao P

Nutricionista Dietista ICBF,

T.P. MND-0275:

=

este documento... piense en el medio ambiente!

o e e

153 O ACUEREO

CoFANS CONTROLAOA

FECHA DE APROBACION: MAYO 2025



F4.G36.PP

Nutricionista Dietista EAS

Nutricionista Dietista ICBF

Version 1
PROCESO Pégina 1 de 1
PROMOCION Y PREVENCION 17/03/2025
hrived Clasificacion de la Informacién
BIENESTAR FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Pablica
FAMILIAR
Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS
Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD 1 A 2 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro Raizal i X
Rrom Sin pertenencia Etnica
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU Ne 7
NUTRIENTES COSTO
UNIDAD DE COSTO
CcODIG PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREP. CIO| COMPRA UNITARIO
ARAGION O TCAC \NGREDIENTES gécec gécc Calorias Protginas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio COMPRA
keal ] g [t} ER ma maq ma ma aocc $ $
Go12 Leche de vaca, entera, liquida, 100
COLADA DE BIENESTARINA CON pasteurizada 100,00 55 32 32 34 39 120 0 04 42 1000 S 4200 S 420,00
LECHE DE VACA ENTERA K033 |Panela 2,00 2 7.28 0,012 0,002 1,804 0 0.84 0,098 0,028 078 1000 S 6.250 | § 12,50
PASTEURIZADA R004 Bienestarina Mas®, precocida, en 15
polvo, sabor natural 15,00 53,1 3,15 0,45 9 174 120 16275 1,575 10,05 900 $ -18 ~
N D012 _|Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0 0 0 0 1000 $ 10800 S 4320
REFRIGERIO MANANA PAPAS FRITAS EN RODAJAS Papa, variedad harinosa, pastusa,
BO74 |con céscara, cruda 30,00 20 17,8 042 0,02 3,78 0 24 0,16 0,06 1.2 1000 2.115 63,45
B028 |Cebolla junca ruda 6,67 3 1,23 0,048 0,006 0,213 1.8 1,32 0,045 0,012 048 1000 10.800 72,00
CARNE DE RES PICADA EN F099 |Res, came magra, cruda 50,00 20 27, 436 1,14 0 1.2 0,54 072 10,2 1000 34.278 1.713.90
CUADRITOS GUISADA B080 |Pimetén rojo, crudo 3.53 3 1.0 0,03 0,009 0,18 5,52 0.21 0012 0,006 0.12 1000 2.386 842
D012 [Aceite de soya 2,00 2 1 0 2 0 0 0 0 0 1000 10.800 21,60
NARANJA C062 [Naranja, cruda 85,00 50 20, 035 0,15 4, 1 16.5 0.65 0.25 1 1000 2.354 200.09
T003 |Arveja seca, cruda 7.00 7 26,1 1,673 0,077 4,214 1.54 42 0,322 0,245 1,05 500 3.50! 49,00
B027 _[Cebolla cabezona, cruda 3.16 3 1.2 0,042 0,003 0,231 0,03 072 0,009 0,006 0,12 1000 211 6,68
ARVEJA GUISADA B009 [Ajo, crudo 0.50 0.5 072 0,0235 0,0015 0,1465 0 02 0,0065 0,005 0,095 1000 4.200 2,10
D012 [Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 1] 0 0 0 0 1000 10.800 21,60
B103 [Tomate, crudo 6.25 5 115 0,045 0,005 0,205 3.1 045 0,025 0,005 03 500 3.250 40,63
F109 [Res. higado. crudo 60,00 30 414 6,12 1,35 1,17 3026,7 2 252 1.2 22,8 1000 34.278 2.056,68
HIGADO ENCEBOLLADO ASADO B027 |Cebolla cabezona, cruda 421 4 16 0,056 0,004 0,308 0,04 0,96 0,012 0,008 0.16 1000 10.800 4547
CON LIMON C044 |Limén, crudo 6,00 3 1,32 0,009 0,009 0,279 0,03 057 0,015 0,003 0.12 1000 2.600 15,60
D012 _|Aceite de soya 2,00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 0 1000 10.800 21,60
ALMUERZO A010 | Arroz blanco, pulido, crudo 18,00 18 63,54 1,206 0,072 14418 0 1.62 0,144 0216 0.36 1000 4.736 85,25
ARROZ BLANCO B009 |Ajo, crudo 0,50 05 072 0,0235 0,0015 0,1465 0 0.2 0,0065 0,005 0,095 11000 4.200 2,10
D012 |Aceite de soya 3.00 3 7 0 3 0 0 0 0 0 0 1000 10.800 32,40
B089 _|[Platano hartén, maduro, crudo 34,72 25 3 0.275 0,05 7,57 135 0.75 0.125 0,025 1 00 10.800 375,00
TAJADAS DE MADURO FRITO . a " i : £ = L 2
FRIT D012 |Aceite de soya 3,00 3 7 0 3 0 1) 0 0 0 00 10.800 32,40
ENSALADA DE POPEYE B044 |Espinaca, cruda 10,00 6 2,04 0,174 0,012 0,22 31,98 7.38 0,144 0,03 3,96 00 5.520 1.81
(ESPINACA, MANZANA ROJA EN C054 |Manzana comdn, cruda 11,76 10 2 0,03 0,02 1.6 03 16 0,03 0 0.2 00 3.000 5,29
CUADRITOS TOMATE CON B103 |Tomate, crudo 12,50 10 23 0,09 0,01 0.4 6.2 09 0,05 0,01 06 1000 5.556 9.45
LIMON) C Limén, crudo 8,00 4 1,76 0,012 0,012 0,372 0,04 0.76 0,02 0,004 0,16 1000 1.670 3.36
BANANO [¢] Banano comun, crudo 110,00 50 50,5 0,75 0,05 11,15 11 4 045 0.1 1.5 1000 2.800 308,00
KUMIS GO Kumis, entero, con aztcar 100,00 100 88 29 25 135 63 113 0.1 03 46 1000 10.886 1.088,60
A033 |Harina de maiz amarillo, precocida 25,00 2 77,2 1,54 0,66 15,52 26 1.2 0,54 028 44 1000 $§ 3933|S§ 98,33
REFRIGERIO TARDE DEDITOS DE HARINA DE MAIZ G017 Queso fresco, semiduro, 4
= semigraso, tipo campesino 4,00 12,04 0.7 1,02 0,012 16,8 23,44 0,016 0,02 374 25 $ 625 | $ 100,00
D012 |Aceite de soya 5,00 1 9 0 1 0 0 0 [1] 0 1000 $ 10800 S 54,00
PAPAYA €065 |[Papaya, madura, cruda 100,00 50,00 20 0,25 0,05 4.1 117.5 12 0,15 0,05 25 1000 $ 4200 S 420,00
APORTE TOTAL DEL DIA 778 27,5 28,9 98,4 3359 439 7,8 5,6 189
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 763 21,7 28,6 95,0 444,0 421,0 6.6 56 1039,0
UL= 600 |UL= 2500 UL= 40 | UL= 7 |UL= 1500 COSTOTOTAL $ $ 7508
994 20,1 40,2 26,8 35,7 | 100,5 | 130,6
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD g g ¢ l S ! 210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA 9% 99,2% 101,0% 100,0% 211.0% 84,0% 147.7% 222,8% 104,0%
4“4« =
JESSICA TARAPUES VILLOTA ? 7¢ ERIKA HERRERA RUIZ 5 FECHA DE APROBACION: MAYO 2025
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Clasificacion de la Informacion
BIENESTAR FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publica
FAMILIAR
Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS
Indigena: (étnia___ ) GRUPO DE EDAD 1 A 2 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro Raizal |
Rrom Sin pertenencia Etnica X
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU Ne 8
gors PESO BRUTO |PESO NETO D L unoaboe | R0 SOE1Y
TIEMPO DE COMIDA OMBRE DE C UNITARIO
M N R LA PREPARACION Tc(:\c INGREDIENTES gécc gdcc Calorias Brotefaz Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zine Sodio ONPHA COMPRA T
keal ] ] g ER ma ma ma ma goce $ $
Leche de vaca, entera, liquida, 100
COLADA DE BIENSTARINA CON |_G012 |pasteurizada 100,00 55 32 32 34 39 120 0 04 42 1000] § 4200 | § 420,00
LECHE DE VACA ENTERA R004 Bienestarina Mas®, precocida, en 15
PASTEURIZADA polvo, sabor natural 15,00 53,1 3,15 045 9 174 120 1,6275 1,575 10,05 900 $ -|s -
K033 |Panela 2,00 2 7.28 0,012 0,002 1,804 0 084 0,098 0,028 0,78 1000 6.250 12,50
REFRIGERIO MARANA J004_|Huevo de galiina, entero, crudo 60,00 54 80.46 6,804 5,832 0,162 95,58 28,62 0918 0,756 75,06 60 585 585,00
HUEVO, DE GALLINAREVUELTO D012 |Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0 0 0 0 1000 10.800 21,60
J004 |Huevo de gallina, entero, crudo 5,56 5 7.45 0,63 0,54 0,015 8,85 265 0,085 0,07 6,95 1000 10.800 60,00
Harina de trigo, fortificada, todo
OJALDRE D! ! '
H EHARINA.DETRIGO A040 |propésito, cruda 25,00 20 72 25 0,34 14,46 0 3 0,86 0.2 0.4 1000{ $ 3.93300| 8§ 98,33
D012 |Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0 0 0 0 1000| $ 2386 | 477
SANDIA €079 _|Sandia, cruda 125,00 50 85 02 0 1,85 15 2 0.1 0,05 05 1000 4.201 525,00
E043 |Tilapia o mojarra, entera, cruda 60,00 30 288 6,03 05 0 0 3 0.1 0.09 156 1000 2.80 168,00
A040 |Harina de trigo, fortificada, todo 5,00 5 18 0,625 0,08 3,615 0 075 0,221 0,05 0,1 500 3.50 35,00
FILETE.DE TILAPIA APANADO J004 [Huevo de gallina, entero, crudo 444 4 5,96 0,504 0,43 0,012 7.08 2,12 0,068 0,056 5,56 60 8! 4333
D012 [Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 (4] 0 0 0 1000 10.800 4320
A010_|Arroz blanco, pulido, crudo 18,00 18 63,54 1,206 0,072 14,418 0 1.62 0,144 0,216 0,36 1000 4.736 85,25
B110_|Zanahoria, sin cascara, cruda 4.71 4 1.8 0,028 0,004 0,38 52,72 1.0 0,016 0,008 1.4 1000 1.670 7.86
ARROZCONZANAHORIA D012 |Aceite de soya 2,00 2 1 0 2 0 0 0 0 1000 29.442 58,88
B009 |Ajo, crudo 0,50 05 0.7: 0,0235 0,0015 0,1465 [1] 0 0,0065 0,005 0,09 1000 4.200 2,10
D012 |Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0 1000 10.800 43,20
ALMUERZO PAPAS A LA FRANCESA B074_|Papa, variedad harinosa, pastusa, 50,00 25 2225 0,525 0,025 4725 3 0, 0,075 1, 1000 2.115 126,90
B027 |Cebolla cruda 526 2 0,07 0,005 0,385 0.0 1.2 0,01 0,01 0. 1000 8.500 44,74
CEVICHE DE MANGO B035_|Cilantro, crudo 222 088 0,046 0012 0,118 7, 164 0,03 0,01 092 1000 3933 74
(AGUACATE, MANGO C001_|Aguacate Hass, crudo 12,50 11,05 0,065 0,82 0,675 0,35 04 0,025 ,035 0 1000 10.000 125,00
CEBOLLAZANAH(’)RIA TOM'ATE Y C044 |[Limén, crudo 6.00 1,32 0,009 0,009 0,279 0,03 0,57 0,01 03 0.12 1000 10.800 64,80
CILANTRO PICADO CON LIMON) B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 471 1.88 0,028 0,004 0,38 52,72 1,08 0.01 ,008 14 1000 3.360 15,81
Co51 Iﬁango comun, crudo 8,00 4 3,16 0,024 0 0,684 56 0.6 0,0 ,004 0.16 1000 4.207 33,66
B103 |Tomate, crudo 8,75 7 1,61 0,063 0,007 0,287 4,34 063 0,03 ,007 0,42 1000 3.000 26,25
MANDARINA €050 _|Mandarina, cruda 7143 50 27 0,45 0,05 5.7 17,5 17.5 0.15 0.1 1 1000 § 5.556 | S 396,86
LECHE DE VACA ENTERA Leche de vaca, entera, liquida, 100
REF ) TARDE PASTEURIZADA G012 |pasteurizada 100,00 55 3.2 32 34 39 120 0 04 42 1000 $ 1670 | $ 167,00
GALLETA DE CUCA A021 |Galletas dulces, cucas 20,00 20 78 1,52 06 16,64 0 16 0,08 0 0 1000| $ 3.000 | $ 60,00
MANGO C051_|Mango comun, crudo 100,00 50 39,5 0,3 0 8,55 70 75 0,25 0,05 2 1000( $ 4207 [ $ 420,70
= ' = APORTE TOTAL DEL DIA 772 31,2 = 30,2 91,1 433 442 5 4 209 b
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI /LS) 763 21,7 28,6 95,0 444,0 421,0 6,6 56 1039,0 COSTO TOTAL $ S 3.704 47
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 201 40,2 26,8 357 | 100,5 | 130,6 UL= 600 [UL= 2500| UL= 40 UL= 7 |UL= 1500
Pl 210,0 500,0 4,5 25 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| T0Q,9% 112,1% 105,9% 100,0% 211,0% 84,0% 147,7% 222,8% 104,0%
e
JESSICA TARAPUES WLLOTW E:AZz RuIZ
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF FECHA DE APROBACION: MAYO 2025
T.P.6480 T.P. MND-02755
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. FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Clasificacién de la Informacién
BIENESTAR Piblica
FAMILIAR
Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS
Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD 1 A 2 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro Raizal ——
Rrom Sin pertenencia Etnica
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU Ne 9
NUTRIENTES COsTO
UNIDAD DE COSTO
copIG PESO BRUTO [PESO NETO, UNIDAD DE
TIEMPO DE COMID, COMPRA UNITARIO
A NOMBRE DE LA PREPARACION 0 TCAC INGREDIENTES goice a6co Calorias Proteinas Qrasa Carboh: Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio M COMPRA
keal ] ] g ER ma mag ma maq gocc $ $
Leche de vaca, entera, liquida, 100
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 |pasteurizada 100,00 55 32 32 34 39 120 0 04 42 1000 $ 4200 | S 420,0
LECCHE DE VACA ENTERA R004 Bienestarina Mas®, precocida, en 15
PASTEURIZADA polvo, sabor natural 15,00 53,1 3,15 0.45 9 17,4 120 1,6275 1,575 10,05 900 $ -18 -
K033 |[Panela 2,00 2 7.28 0,012 0,002 1,804 0 0.84 0,098 0,028 0.78 1000 S 6250 | $ 125
REFRIGERIO MARANA |  AREPA DE HARINA DE MAIZ A034_|Harina de maiz blanco, precocida 25,00 20 76 1,82 074 14,78 0 0, 054 026 02 1000 S 3933 98.3
D012 |[Aceite de soya 3.00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 1000 10.800 324
B027 |Cebolla cabezona, cruda 8.42 8 3.2 0,112 0,008 0616 0,08 1.9 0,024 0,016 0,32 1000 10.800 90,9
B080 |Pimetén rojo, crudo 9.41 8 28 0,08 0,024 0,504 14,72 0,56 0,032 0,016 0,32 1000 10.800 1016
POLLO DES! GUISADO - -
(ENP':_E\C:RASPOA) L B027 |Cebolla cabezona, cruda 842 8 32 0,112 0,008 0616 0,08 1.9 0,024 0,016 0,32 1000 2.386 20,1
B103 |Tomate, crudo 10,00 8 1.84 0,072 0,008 0,328 4,96 0.72 0,04 0,008 048 1000 4.200 42,0
F085 |Pollo, pechuga con piel, cruda 21,51 0 332 4.14 1,84 0,02 48 22 0.14 0.16 126 1000 18.944 4074
PINA C072_|Pina, cruda 90.91 0 28 03 0,05 6.2 4 8 0.2 1 1, 1000 3.300 300,0
F099 |Res, carne magra, cruda 60.00 0 4“7 6,54 1,71 0 0 1.8 0.81 1.08 5, 1000 25.278 1.516.7
B103 |Tomate, crudo 10,00 8 1,84 0,072 0,008 0,328 4.96 0.72 0, 0,008 4 500 3.500 70.0
CARNE DE RES GUISADA EN B028 |Cebolla junca, hojas, cruda 17,78 8 3,28 0,128 0,016 0,568 4.8 3,52 0, 0,032 2 1000 1.921 34.1
CUADRITOS B080 |Pimeton rojo, crudo 7.06 6 2.1 0,06 0,018 0,378 11,04 042 0.0: 0,01 .2 500 3.25 459
B009_|Ajo, crudo 0.50 0,5 072 0,0235 0,0015 0,1465 0 02 0,00¢ 0,00! 0,09 1000 4.20! 21
D012 |Aceite de soya 3.00 3 27 0 3 0 0 0 0 1000 10.801 324
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10 47 0,07 0,01 0,95 131.8 27 0,04 0.0: 35 1000 1.671 19.6
B052 |Habichuela, cruda 6,67 5 215 0,105 0 0,36 1,65 2 0,05 0.0 0.3 1000 10.800 72.0
ALMUERZO MIX DE VERDURAS B019 |Arveja verde, cruda 25,00 10 9.9 0,59 0,03 1,55 5.1 3.6 0.15 0.12 05 1000 8.500 2125
Papa, variedad harinosa, criolla,
B071_|con céscara, crudo 5,00 5 48 0,11 0,005 1,055 0,1 0,55 0,05 0 09 1000 2481 |8 124
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 18,00 18 63,54 1,206 0,07. 14,418 0 1.62 0,144 0216 0,36 1000 4736 | 8 85,2
ARROZ CON PIMENTON B080 [Pimeton rojo, crudo 471 4 1.4 0,04 0,01 0,252 7,36 0.28 0,016 0,008 0.16 1000 9.800 [ $ 46,1
D012 [Aceite de soya 3,00 3 27 0 0 0 0 0 0 0 1000 10.800 324
B092 [Platano hartén, verde, crudo 36,76 25 41, 0.3 0,0 9,825 265 2 0.1 0,025 6,5 1000 2.454 90,2
EOTACONASDEFEATANG D012 |Aceite de soya 4,00 4 3 0 4 0 0 0 0 0 0 1000 10.800 43.2
SANDIA C079 |[Sandia, cruda 125,00 50 8, 02 0 1,85 15 0.15 0.05 0.5 1000 5.556 694,5
€051 _[Mango comun, crudo 60,00 30 23, 0,18 0 5,13 42 4, 0.15 0,03 12 1000 4.207 2524
BATIDO DE MANGO CON LECHE K003 |Aziicar blanco, granulado 1.00 1 397 0 0 0,993 0 0,001 0 0 1000 3.000 3.0
DE VACA PASTEURIZADA Leche de vaca, entera, liquida,
REFRIGERIOTARDE G012 |pasteurizada 100,00 100 55 32 32 34 39 120 0 04 42 1000 $ 42008 420,0
PAN DE BONO A070 [Pandebono, horneado 20,00 20 71.4 3.16 2,02 10,14 0 90 1.46 0 0 200 $ 1.500 | § 1500
BANANO €010 _[Banano comin, crudo 110,00 50 50,5 0,75 0,05 11,15 i1 4 0,45 0,1 15 1000| § 2800 | S 308,0
- APORTE TOTALDELDIA| 771 29,7 26,5 99,8 385 497 7 6 143
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (L1/LS) 763 21,7 28,6 95,0 444,0 421,0 6,6 5,6 1039,0
UL= 600 [ UL= 2500 UL= 40 UL= 7 [UL= 1500 SEIgISLEs : i
RiEN P ARAECORUEO DE EDADIS004 o8| =20/ ! 40,2 | 26,8 | 357 | 1005 | 130,6 (UL = = = =
. t i : ' t 210.0 500.0 4.5 2.5 1000.0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 98,6% 105,2% 92,9% 100,0% 211,0% 84,0% 147,7% 222,8% 104,0%
(
Lyl FECHA DE APROBACION: MAYO 2025
JESSICA TARAPUES VILLOTA ERIKA HERRERA RUIZ
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF

T.P.6480 T.P. MND-02755
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e Yo PROMOCION Y PREVENCION 17/03/2025
BIE:‘E}AR Clasificacién de la Informacién
FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publica
FAMILIAR
Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS
Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD 1 A 2 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro Raizal . X
Rrom Sin pertenencia Etnica
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 10
NUTRIENTES €osTO
UNIDAD DE cOsTO
coDIG PESO BRUTO [PESO NETO UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE COMPRA UNITARIO
LAPREPARACION | 576 c INGREDIENTES gécc gécc | Calorias Erotsinas Grasa Carboh. Vit, A Calcio | Hierro | Zinc Sodio COMPRA
keal ] ] ‘] ER ma ma ma ma aocc $ $
B ————— G012 _|Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100,00 100 55 32 32 34 39 120 0 0.4 42 1000 S  4200]8 420,0
LECHE DE VACA PASTEURIZADA |—0°* |Bienestarina Mas®. precocida, en polvo, sabor 15,00 15 53,1 315 045 9 174 120| 16275| 1575 10,08 900 S -ls -
K033 [Panela 2,00 2 7,28 0,012 0,002 1,804 0 084| 0,098 0,028 0,78 1000 S 6250(S$ 12,5
EFRIGERIGMARARK HUEVO EN TORTILLA CON J004 Huevo de galina, entero, crudo 60,00 54 80,46 6,804 5832 0,162 95,58 2862| 0918 0,756 75,06 60 s 585 | § 585,0
ESPINACA B044 |Espinaca, cruda 333 2 0,68 0,058 0,004 0,076 10,66 2,46 0,048 0,01 1,32 1000 $ 5520 | $ 18,4
D012 |Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0 0 0 1000 10.800 | § 21,6
D012 |Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0 0 0 1000 10.800 [ § 432
AJADAS ceile de soya :
TAJADAS DE MADURO FRITO B089_|Platano hartén, maduro, crudo 2778 20 264 0.22 0,04 6,06 108 06 0.1 0,02 08 1000 2.386 66,3
C065_|Papaya, madura, cruda 3571 25 10 0,125 0,025 2,0 58,7 6] 0075 0,025 1,25 1000 4.200 150,0
PAPAYA CON BANANO (=28 _L-apaya, macura, ciuda L A -
€010 _[Banano comiin, crudo 35,71 25 2525 0,375 0,025 5,57 5, 2| 0225 0,05 0,75 1000 2.800 100,0
A072_|Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 10,00 10 37.1 1,3 0,15 747 25 0,39 0.13 06 1000 8.500 85.0
B074 |Papa, variedad harinosa, pastusa, con céscara, 5,00 5 4,45 0,105 0,005 0,945 0.6 0,04 0,015 03 1000 2115 10,6
so CONC| 8 :
PADECONCHITAS B028_|Cebolla junca, hojas, cruda 6,67 3 123 0,048 0,006 0213 1, 132] 0045 0,012 0,48 500 3.500 46,7
B035_|Cilantro, crudo 222 2 0,88 0,046 0,012 0,118 7 164] 0036 0,01 0,92 500 3.250 144
CERDO ASADO CON HIERBAS | _FOI1_|Cerdo, came magra, cruda 50,00 30 42 6,42 1.8 0,06 0 51 0,24 0,54 156 1000 29.442 1.472,1
(AJO, TOMILLO,LAUREL, ZUMO DE |—B009_|Alo, crudo 0,53 05 0,72 0,0235 0,0015 0,1465 0 0.2] 0,0065 0,005 0,095 1000 4.200 22
' Limon) C044_|Limén, crudo 6,00 1,32 0,009 0,009 0,279 0,03 057] 0015 0,003 0,12 1000 2.600 156
D012 |Aceite de soya 4,00 36 0 4 0 0 0 0 0 0 1000 10.800 432
A071_|Pasta alimenticia, con huevo , sin enriquecer, cq 4,00 5,28 0,18 0,04 1,02 02 0,48 0.02 0,024 02 1000 8.500 34,0
ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS A010_|Arroz blanco, pulido, crudo 18,00 18 63,54 1,206 0,072 14,418 0 162] 0,144 0,216 0,36 1000 4.736 852
NFI D012 [Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0 0 0 0 1000 10.800 216
B009_|Ajo, crudo 0,53 0,5 0.72 0,0235 0,0015 0,1465 0 02| 0,0065 0,005 0,095 1000 4.200 22
YUCA DORADA P09 Yuca colorada, sin céscara, cruda 60,00 25 35,75 0.1 0,05 6,21 ] 0 0 0 0 1000 3.360 2016
D012 |Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0 0 0 1000 10.800 21,6
B077_|Pepino cohombro, crudo 12,00 9 1,26 0,045 009 0,207 0,18 162 0027 0,00 0,18 1000 3.000 36,0
ENSALADA DE CONEJITO B103_|Tomate, crudo 1125 9 2,07 0,081 009 0,369 558 081] 0,045 0,00 054 1000 5556 62,5
(LECHUGA, YZ’;::::‘%’)"”W”E B110_|Zanahoria, sin cascara, cruda 9,41 8 376 0,056 008 076 105,44 2.16] 0,032 0,01 28 1000 1.670 157
BO59 |\ echuga comiin, cruda 727 4 072 0,032 0,004 0,104 0.4 084 0036 0,012 0,24 1000 S 3000]S 21.8
MANZANA C054_|Manzana comun cruda 58,82 50 36 0,15 0.1 8,25 15 8 0,15 0 1 1000 S 10886 | S 640.4
YOGURT G028 |yoqurt, bebible. entero, con aziicar 100,00 100 81 2,9 28 112 24 0 )] 40 0 750 S 5280(s 704.0
REFRIGERIO TARDE ACHIRAS P058 |Harina de achira, cruda 20,00 20 722 0,04 0 18,02 0 18 06 0 0 25 S 625 [ S 500,0
MANDARINA C050 [Mandarina, cruda 7143 50 27 045 0,05 57 17,5 17,5 0,15 0.1 1 500 $ 400 | S 57,1
OTROS INGREDIENTES ESPECIAS Tomillo, laurel y oregano 1
2 " i . g = P
APORTE TOTAL DEL DIiA 801 27,2 28,7 103,8 403 327 51 44,0 157
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 763 21,7 28,6 96,0 444,0 421,0 6,6 56 1039,0 COSTO TOTAL § s 5510,57
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 4 | 201 | 402 | 2658 | 357 | 1005 | 130,6 | UL= 600 [UL= 2500]uL= 40[ UL= 7 [UL= 1500
i ! 2 ! ! t 2 210.0 500.0 45 2.5 1000.0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 188 | 98,0% 100,4% 100,0% 211,0% 84,0% 1147,7%| 222,8% | 104,0%
4&4& W_, '
JESSICA TARAPUES VILLOTA mkem RUIZ FECHA DE APROBACION: MAYO 2025
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF § J
T.P.6480 T.P. MND-02755
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ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA

MODALIDAD INSTITUCIONAL
CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON

Programa

o Proyecto:
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:
Unidad de
Servicio:

CDI GARRAPINOS

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

F4.G36.PP

Version 1

Pégina 1 de 1

17/03/2025

Clasificacion de la Informacién
Plblica

’ Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD 1A 2 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO —
4 Afro___ 3
’ . Raizal__ Sin pertenencia Etnica __X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 11 11
- PESO PESO NUTRIENTES UNIDAD DE | COSTO
TIEMPO DE COMIDA ';:;'s::l\%%: C,? DISO | \GREDIENTES | BRUTO | NETO Calorfas Grasa Carboh. VitA [ calcio Hierro ZinG Sodio COMPRA | UNIDAD DE | COSTO UNITARIO
CAC
gécec goéce keal g g g ER ma ma ma ma aocc $ $
COLADA DE BIENESTARINA | 1033 [Panela - 2,00 2 7.28 0,012 0,002 1,804 0 0,84 0,098 0,028 078] 1000 |s 6250|s 125
CON LECHE DE VACA R004 precocida, en polvo, 15,0
ENTERA PASTEURIZADA. sabor natural 15,00 53,1 315 045 17.4 120 1,6275 1,675 1005] 00 |s -ls .
G012 |liquida, pasteurizada 100,00 100,0 55 32 32 34 39 120 [ 04 42| 1000 s 4200]s 4200
8028 Cebolla junca, hojas, 3
REFRIGERIO cruda 6.67 1,23 0,048 0,006 0213 18 1,32 0,045 0,012 048 60 $  585|s 65,0
p3 Res, carne magra,
MANANA CARNE GUISADA F099 |cruda 20,00 2 278 4,36 1,14 0 0 12 0,54 072 102| 1000 |s 5520 1104
B080__|Pimetén rojo, crudo 353 3 1.05 0,03 0,009 0,189 552 0.21 0,012 0,006 012| 1000 | 10.800 38,1
D012__|[Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0 0 0 o] 1000 [s 10.800 216
A040 __|Harina de trigo, 25,00 20,0 72 25 0,34 14,46 0 3 0,66 0.2 04 1000 [s 3933 983
HOJALDRE DE HARINA DE J004 Huevo de gallina, 40
TRIGO entero, crudo 4,44 : 596 0,504 0,432 0012 7,08 212 0,068 0,056 556 60 s s85|s 433
D012 Aceite de soya 3.00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 0 1000 $ 10800 | S 324
PAPAYA C065 _|Papaya, madura, cruda| 71,43 50,00 20 0,25 0,05 4.1 175 12 0,15 0,05 25| 1000 S 4200](s 300,0
T006__|Frijol bola roja, crudo 7,00 7 2597 1,498 0,084 4,109 0 875 0,497 0,19 105 1000 [s 2115]s 14,8
Papa, variedad cerosa,
BO65 sabanera, con cascara,
cruda 5,00 5 4 011 0,005 0,845 0 06 0,04 0,015 03| 500 |s 3500]s 35,0 |
FRIJOL GUISADO 8103 | Tomate, crudo 1,25 1 0.23 0,009 0,001 0,041 0,62 0,09 0,005 0,001 006] 1000 |5 1.920[s 24
8027 Cebolla cabezona,
cruda 211 2 08 0,028 0,002 0,154 0,02 0,48 0,006 0,004 008| 500 3.250 137
8009 |Ajo. crudo 0,53 0.5 0,72 0,0235 0,0015 0.1465 0 0.2 0,0065 0,005 0,095[ 1000 4.200 22
D012 |Aceite de soya 2,00 2.0 18 0 2 0 0 0 0 01000 10.800 216
F109__|Res. higado. crudo 60,00 30 414 6,12 1.35 147 3026.7 2.7 2,52 1.2 22.8] 1000 34.278 2.056,7
8110 Zanahoria, sin cascara, 50
cruda 5,88 ; 2,35 0,035 0,005 0,475 65,9 1,35 0,02 0,01 1,75 1000 |s 1670(s 9.8
Cebolla cabezona,
HISAROENSALSAIRO0A 8027 | cruda 7.37 £ 28 0,098 0,007 0,539 0,07 1.68 0,021 0,014 028] 1000 8.500 626
B103__|Tomate, crudo 6.25 5, 115 0,045 0,005 0,205 31 045 0,025 0,005 03| 1000 3.933 246
ALMUERZO C065 _|Papaya, madura, cruda| 100,00 70,00 28 035 0,07 574 164,5 16,8 0.21 0,07 35 1000 4.200 420.0
D012 [Aceite de soya 2.00 2, 18 0 2 0 0 0 0 0 0] 1000 10.800 216
A010__|Arroz blanco, pulido, 60,00 18,0 63,54 1,206 0,072 14,418 0 162 0,144 0216 036] 1000 [S 47365 2842
B029 Cebolla junca, tallos, 30
ARROZ BLANCO cruda 7,50 : 1.1 0,036 0,003 0,204 6 1.71 0,015 0,008 045 1000 |$ 10.800 s 81,0
DO012__|Aceite de soya 1,00 1.0 9 0 1 0 0 [ 0 0 0 1000 |s 3000[s 3.0
B009 __[Ajo, crudo 053 0,5 072 0,0235 0,0015 0,1485 0 02 0,0065 0,005 0095 1000 |s 4200]s 22
Papa, variedad
PAPA CRIOLLA AL VAPOR B071  |harinosa, criolla, con 30,0 = ' E
céscara, crudo 30,00 2838 0,66 0,03 6,33 06 33 03 0 54| 1000 |s 2481]s 74,4
B0S9__|Repollo blanco, crudo 857 6.0 24 0,108 0,018 0,384 1.44 2,64 0,03 0,012 1081000 [ 1250 (s 10,7
ENSALADA TROPICAL _ 8110 |Zananoria, sin cascara, 5
(REPOLLO ZANAHARIA, PINA cruda 10,59 : 42 0,063 0,009 0.855 118,62 2,43 0,036 0,018 315| 1000 10886 | $ 115,
Y LIMON) C072__|Pina, cruda 18,18 10 5 0,06 0,01 124 08 1.6 0,05 02 03[ 1000 3.300 60,0 |
C044__|Limén, crudo 10,00 5 2, 0,015 0,015 0,465 0,05 0,95 0,025 0,005 02| 500 400 8,
NARANJA €062 aranja, cruda 83,33 50 20 035 0,15 44 1 16,5 0,65 025 1]__1000 2354 196,
KUMIS G002 _|Kumis, entero, con 100,00 100.0 8 2,9 25 135 63 113 01 03 46] 500 400 80,0 |
REFRISERIOTARDE PAN DEYUCA A067 _|Pan de yuca, horneado | 20,00 200 71 3,16 244 9.1 0 110 024 0 of s00 |s ao0ls 16,0
MANGO C051__|Mango comun, crudo 100,00 50,0 395 03 0 855 70 75 0.25 0,05 2| 1000 |s 4207[s 4207
APORTE TOTAL DEL DIA 768 31,3 22,4 106,2 3711 555 8,6 5,6 162
APORTE DE LA MINUTA PATRON 763 21,7 28,6 95,0 444,0 421,0 6,6 5,6 1039,0
UL= 600JUL= 2500 UL= 40 | UL= 7 | UL= 1500 | COSTOTOTALS |$ eAze3
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 994 20,1 40,2 | 268 | 357 | 1005 | 130,6
210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0
% TODELDIA|  100,7% 4 [(\ , ,112,8% 78,3% 100,0% 211,0% | 84,0% | 147,7% 222,8% 104,0%
—
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JESSICA TARAPUES VILLOTA -;

Nutricionista Dietista EAS
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ERIKA HERRI U1z
Nutricionista Dietista ICBF
T.P. MND-02755
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Clasificacion de la Informacion
FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Pblica
Programa ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
o Proyecto:
Sub-Proyecto: ~ MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
unidad de CDI GARRAPINOS
Servicio:
Indigena: (44nia ) GRUPODEEDAD 1A 2 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO Afro,
: Raizal g G
—_ Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU 12
PESO PESO NUTRIENTES UNIDAD DE COSTO COSTO
TIEMPO DE COMIDA HOMBREDELA CODIGO |\ cepienTES BRUTO | NETO [ Galorias Grasa Carboh. Vit A Calcio Hierro Zine Sodio COMPRA | UNIDADDE |  UNITARIO
PREPARACION TCAC
gécc gécec keal g a ] ER ma ma ma ma gocc $ $
K033 |Panela 2,00 2 7.28 0012 0,002 1,804 0 084 0,098 0,028 078 1000 |$ 6250|S 12,50
COLADA DE BIENESTARINA Bienestarina Mas®,
CON LECHE DE VACAENTERA| R004  |precocida, en polvo, 15,0
PASTEURIZADA sabor natural 15,00 531 315 045 9 17.4 120 1,6275 1,575 1005| 900 |s <|s -
REFRIGERIO Leche de vaca, entera, 100.0
MARANA G012 _|liquida, pasteurizada 100,00 4 55 32 32 34 39 120 0 04 42| 1000 [s 4200 4200
PECHUGA DE POLLO FO085 _|Pollo, pechuga con piel, | 21,51 20 33, 4,14 1.84 0,02 48 22 014 0,16 26| 1000 | 18.944 4074
DESMECHADA D012 [Aceite de soya 2,00 2 1 0 2 0 0 0 0 o 1000 | 10.800 216
AREPA DE HARINA DE MAIZ A034__|Harina de maiz blanco, 25,00 20,0 7 1,82 074 14.78 0 08 0,54 0,26 02| 1000 |s 4393 109,8
ASADA D012 |Aceite de soya 5,00 5.0 4 0 0 0 0 0 0 0| 1000 |s 10.800 54,0
MANDARINA C050 _[Mandarina, cruda 71,43 50,0 2 0,45 0,0 57 7.5 AT 015 0.1 1000 4200 | 5 300,0
A072__|Pasta alimenticia, 10,00 10 371 13 01 747 0 2 0.39 013 0, 1000 8500 | 5 0
B074__|Papa, variedad 5,00 5 4,45 0,105 0,00 0,945 0 0, 0,04 0,015 0, 500 3500 | 5 0
SOPITA DE LETRAS (PASTA) B028__|Cebolla junca, hojas, 6,67 s 1.23 0,048 0,006 0213 18 1,32 0,045 0,012 0.4 1000 2115 S 41
BO35 _|Cilantro, crudo 222 2 0,88 0,046 0,012 0,118 7.8 1,64 0,036 0.01 092| 1000 |s 19205 43
PECHUGA DE POLLO CON FO085__|Pollo, pechuga con piel, | 60,00 30 49.8 6.21 276 0,03 72 33 0,21 0,24 189] 1000 |S 18944]s 11366
FINAS HIERVAS A LA D012 |Aceite de soya 2,00 2,0 18 0 2 0 0 0 0 0 o] 1000 |[s 10800]s$ 216
A010__|Arroz blanco, pulido, 15,00 15,0 52,95 1,005 0,06 12,015 0 1.35 012 0,18 03[ 1000 |s 4736 s 71,0
072 Pasta alimenticia, 30
enriquecida, cruda 3,00 A 11,13 0,39 0,045 2,241 0 0,75 0,117 0,039 018| 1000 |$ 2600|S$ 78
ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS 8029 Cebolla junca, tallos, 5.0
cruda 12,50 ; 1.85 0,06 0,005 034 10 2,85 0,025 0,01 075| 1000 |$ 10.800 135,0
B009__|Ajo, crudo 2.11 2,0 2,88 0,094 0,006 0,586 0 08 0,026 0,02 038 1000 [s 4200 88
D012 [Aceite de soya 4,00 4.0 36 0 4 0 0 0 0 0 0| 1000 | 10.800 432
B089__|Platano harton, maduro, | 34,72 25,0 3 0275 0,0 7,575 135 0,75 0,125 0,025 11000 |5 2454 852
MONEDITAS DE PLATANO D012 [Aceite de soya 5,00 5.0 4 0 0 0 0 0 0 0 1000 |s 10800 s 54,0
C001__|Aguacate Hass, crudo 60,00 13.0 28,7 0,169 2,13 1,755 0,91 1,04 0,065 0,091 0 1000 [s 10000 s 600,0
ENSALADA CRIOLLA B103__[Tomate, crudo 10,00 8.0 1,84 0,072 0,00 0,328 4,96 0,72 0,04 0,008 048] 1000 |s 10800 S 108.0
(CEBOLLA, TOMATE, 8027 Cebolla cabezona, 70
AGUACATE Y LIMON) cruda 7,37 : 28 0,098 0,007 0,539 0.07 1,68 0,021 0,014 028 1000 |$ 3.000(S 221
C044__[Limon, crudo 6.00 3.0 13 0,009 0,00 0,27 0,03 0,57 0,015 0,003 012] 1000 [S 555 |5 333
BANANO C010__[Banano coman, crudo 110,00 50 50, 0.75 0,0 111 11 4 0,45 0.1 15 1000 |s 2800]s 308,0
REFRIGERIO YOGURT G028__|Yogurt, bebible, entero, | 100,00 100.0 8 2, 2, 11, 24 0 0 40 o] 750 |s 5280[s 704,0
MARANA MANTECADA A054__|Mantecada, horneada 18,00 18,0 72. 1,422 4,35€ 6,96 324 15.84 0,522 0,09 91,08] 1000 [S 10886 S 195,9
PINA C072__|Pina, cruda 100,00 50 28 0, 0,0 6, 8 0,25 1 15| 1000 |5 3.300 | S 330,0
APORTE TOTAL DEL DIA 876 28,0 36,8 104,7 167 309 5 45 185
APORTE DE LA MINUTA PATRON « . -
AMDR para macronutrientes (LI/LS) 763 21,7 28,6 95,0 444,0 421,0 6,6 56 1039,0
COSTO TOTAL $ s 532841
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| g 201 402 | 268 | 357 | 1005 | UL= 600 [UL= 2500 UL= 40 UL= 7 | UL= 1500
210,0 500,0 45 2,5 1000,0
}
<| 113,006 100,1% 128,6% 100,0% 211,0% 84,0% 147,7% 222,8% 104,0%
SSICA TARAPUES VILLOTA : ERIKA HER RUIZ FECHA DE APROBACION:
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF MAYO 2025
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SEEmR FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publica
Programa ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
o Proyecto:
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de CDI GARRAPINOS
Servicio:
Indigena: (g o ) GRUPO DEEDAD 1A 2 ANOS 11 MESES
GRUPO Afro___
ETNICO : i ;
Ratzal__ Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 13
NUTRIENTES COSTO
PESO PESO UNIDAD DE COSTO
TIEMPO DE NOMBRE DE LA cODIGO Proteinas = g 7 5 UNIDAD DE
COMIDA PREPARACION TCAC INGREDIENTES BR;JTO NI(E,TO Calorias Grasa Carboh. Vit. A Calcio | Hierro Zinc Sodio COMPRA COMPRA UNITARIO
9,0.c¢ go¢c keal g 9 g ER mq mg maq mq aoce $ $
Bienestarina Mas®,
COLADA DE R004 precocida, en polvo, sabor
BIENESTARINA CON natural 15,00 15 53,1 315 045 9 174 120 1,6275 1,575 10,05] 900 $ -1s -
LECHE DE VACA ENTERA Goi2 |Leche de vaca, entera,
PASTEURIZADA liquida, pasteurizada 100,00 100 55 32 32 34 39 120 o] - 04 42| 1000 |$ 4200 $ 4200
PASTEURIZADA
REFRIGERIO K033 |Panela 2,00 2 7,28 0,012 0,002 1,804 0 0,84 0,098 0,028 078] 1000 |$ 6250(S 12,5
MANANA T— AO10 I Arroz blanco, pulido, crudo| 20,00 22 706 134 00 16,02 0 18 0.16 024 04| 1000 473 947
B0O. Ajo, crudo 0,53 05 0,72 0,0235 0,001 0,1465 0 02 0,0065 0,005 0,095 1000 4.200 2
D01 Aceite de soya 3,00 3 7 0 0 0 0 0 0 o[ 1000 10.800 324
J004 __|Huevo de gallina, entero, 60,00 54 80,4 6,804 5,83 0,162 95,58 28,62 0918 0,756 75,06 0 85 585,0
Hui\é: ?S‘;gigku B044__|Espinaca, cruda 333 2 0, 0,058 0,004 0,076 10,66 2,46 0,048 0,01 1,32 00 .386 .0
D012 Aceite de soya 2,00 2 0 2 0 0 0 0 0 0 00 .200 4
PERA co7 Pera, cruda 58,82 50 31, 0,15 0, 645 0 4 02 0,05 05 00 .800 164,7
E043 Tilapia o mojarra, entera, 30
cruda 60,00 28, 6,03 05 0 0 01 0,0 15, 500 .500 4200
TILAPIA ASADA CON B027 _|Cebolla cabezona, cruda A1 0, 0,028 0,00 0,154 0,02 0,4 0,00 0,004 0.0 1000 2115 :
SALSA CRIOLLA B10: Tomate, crudo 25 1.1 0,045 0,00 0,205 31 0.4 0,02 0,00 0, 500 .500 43,
D01 Aceite de soya ,00 2 0 0 0 0 0 0 0 000 .920 X
B009 _|Ajo, crudo 0,53 05 072 0,0235 0,001 0,1465 0 0.2 0,0065 0,005 0,095 000 4.200 ;
A010__|Arroz blanco, pulido, crudo| 20,00 20 706 1,34 0,0 16,02 0 1.8 0,16 024 04 000 4.736 94,
B029 Cebolla junca, tallos, 4
cruda 10,00 1,48 0,048 0,004 0,272 8 2,28 0,02 0,008 06| 1000 [$ 10.800|$ 080
ALMUERZO ARROZ CON ZANAHORIA Zanahoria, sin cascara,
B11 cruda 3,53 3 1,41 0,021 0,00 0,285 39,54 0,81 0,012 0,008 1,05 000 2600 9.2
BOO Ajo, crudo 1,05 1 1,44 0,047 0,00 0,293 0 0.4 0,013 00 0,19 000 4.200 4
D01 Aceite de soya 3,00 3 27 0 0 0 0 0 0 000 10.800 4
B10 Yuca blanca, sin cascara, 31,25 25; 39,7 0,225 0,07 9,35 0,25 4 0,075 0,07 35 000 8.500 265,6
YUGADORADA D012 |Aceite de soya 5,00 5 4 0 0 0 0 0 0 000 10.800 0
099 |Repollo blanco, crudo 0,00 7 2, 0,126 0,02 0,44 16 3,08 0,03 0,01 1,21 000 1.250 5
ENSPAELP?'E:S 35.2;2??0' 077 Pepino cohombro, crudo 3,33 0 1.4 0,05 0,0 0, 0, 1,8 0,0 0,0 0, 000 10.800 44,0
« 10 Tomate, crudo 60,00 3 29 0117 0,01 0,5 8,0 117 0,06 0,01 0.7 000 60 2016
MANGO C0S Mango comun, crudo 100,00 0 39,5 0, 8,55 70 75 0, 0,0 ) 000 4.207 420,7
ALMOJABANA A002 Imoj g 20,00 0 5 2, 24 6,12 0 64 0,44 000 00 0,0
REFRIGERIO SORBETE DE BANANO GO1 Leche de vaca, entera, 100,00 100 55 3, 3, 34 3 120 0 0.4 4 000 4.200 420,0
MANANA CON LECHE C010 _|Banano comtn, crudo 71.43 30 303 0,45 0.0 66! 6, 24 027 0,06 0, 000 2.800 200,0
NARANJA €062 aranja, cruda 83,33 30 12,3 0,21 0.0 2,64 0, 9.9 0,39 0,1 0, 000 2.354 196,2
APORTE TOTAL DEL DIA 789 29,6 32,2 92,1 300 500 5,0 4,2 199
APORTE DE LA MINUTA PATRON 763 27,7 28,6 95,0 444,0 421,0 6,6 56 1039,0 costoroms | s acarer
RIEN PARA EL GRUPO DEEDAD|  ga4 201 | 402 | 268 | 357 | 1005 [luL= eo0ojuL=_250q UL= 40 [ UL= 7 | UL= 1500 e
| 210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA|  163,5% 106,8% 112,5% 100,0% | 211,0% 84,0% 147,7% 222,8% 104,0%
JESSICA TARAPUES VILLOTA ; ERIKA HERRERA RUIZ i
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF J FEGHA DE APROBACION: MAYO 2025
T.P.6480 T.P. MND-02755
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:a

MENU N°14
- PESO PESO NUTRIENTES UNIDAD DE COSTO COSTO
TIEMPO DE COMIDA ﬁggsz:&ﬁ;ﬁ C?(I:J‘I\io INGREDIENTES BRUTO NETO Calorias s Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio COMPRA | UNIDAD DE UNITARIO
gécc géec keal g 9 9 ER mg mg mg mg gocc $ $
COLADA DE Bienes}arina Mas®,
BIENESTARINA CON R004 precocida, en polvo,
LECHE DE VACA sabor natural 15,00 15 53,1 3.15 0.45 9 17.4 120 16275 1,575 10,05 900 $ -1 s -
ENTERA G012 Leche de vaca, entera,
~ PASTEURIZADA liquida, p i 100,00 100 55 32 3.2 34 39 120 0 04 42 1000 s 4.200 420,0
REFRIGERIO MANANA K033 Panela 2,00 2 7,28 0,012 0,002 1,804 0 0,84 0,098 0,028 0,78 1000 S 6.250 12,5
D012 |Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 0| 1000 |s 10.800 324
HUEVO REVUELTO 1004 Huevo de gallina, entero,
crudo 61,11 55 81,95 6,93 5,94 0,165 97,35 29,15 0,935 077 76,45 60 S 585 | $ 595.8
PAN DE YUCA A0E7 pan de yuca 20,00 20 7 3,16 244 9.1 0 110 0,24 0 0 1000 10.800 | $ 216,0
SANDIA Cco79 Sandia, cruda 125,00 50 8,5 0.2 0 1,85 15 2 0.15 0,05 0.5 1000 10.800 | $ 1.350,0
F099 Res, carne magra, cruda 60,00 30 417 6.54 1,71 0 0 1.8 0,81 1.08 15.3 1000 34278 [$ 20567
CARNE DE RES : 2 s : : : : : : :
PLANEHA A B009 Ajo, crudo 0,53 0.5 0,72 0,0235 0,0015 0,1465 0 02| 0,0065 0,005 0,095 1000 $ 4200 | $ 22
D012 Aceite de soya 3,00 3 27; 0 3 0 0 0 0 0 0 1000 $ 2.800 | $ 8.4
A072 Pasta alimenticia,
enriquecida, cruda 18,00 18 66,78 234 0,27 13,446 (4] 45 0,702 0,234 1.08 1000 8.500 | $ 153,0
B027 Cebolla cabezona, cruda 842 8 3.2 0,112 0,008 0616 0,08 1,92 0,024 0,016 0,32 1000 2115 (8 17.8
STAS EN SALS, : - : 2 : 8 = : o 2 : :
RA TAROE:JA ALSA B103 Tomate, crudo 12,50 10 23 0,09 0,01 0.41 6.2 0,9 0,05 0,01 06 1000 5.556 69.5
B080 Pimetén rojo, crudo 8,24 7 245 0,07 0,021 0,441 12,88 0.49 0,028 0,014 0,28 1000 $ 1.920 15,8
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0 0 0 0 500 $ 3.250 13.0
B009 Ajo, crudo 0,53 0.5 0.72 0,0235 0,0015 0,1465 0 0,2| 0,0085 0,005 0,095 1000 $ 4200 | $ 22
ALMUERZO = -
Papa, variedad harinosa,
PAPAS A LA B074 pastusa, con cascara,
FRANCESA cruda 25,00 25 22,25 0,525 0,025 4,725 0 3 0.2 0,075 1.5 1000 $ 2115 52,9
D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 0 0 0 0 0 0 1000 $ 10.800 54,0
ENSALADA DE B077 Pepino cohombro, crudo 12,00 9 1,26 0,045 0,009 0,207 0,18 1,62 0,027 0,009 0.18 1000 S 10.800 1296
CONEJITO (LECHUGA, B103 ;:nmaar::;igmst:: e 11,25 9 2,07 0,081 0,009 0,369 5,58 0,81 0,045 0,009 0,54 1000 $ 8.500 | § 956
ZANA;K;EIPA,;JOO)MATE B110 cruda 9.41 8 3.76 0,056 0,008 0,76 105,44 2,16 0,032 0,016 28 1000 $ 1670 | § 15,7
B059 Lechuga comun, cruda 7.27 4 0,72 0,032 0,004 0,104 04 0,84 0,036 0,012 0.24 1000 S 3.000 | § 21,8
MANDARINA €050 Mandarina, cruda 71,43 50 27 0,45 0,05 57 17,5 175 0,15 0.1 1 1000 $ 10.800 | $ 7714
< < - « -
EFRIGERIG TARGE KUMIS) G002 |kumis, entero, con azticar| 60,00 150 132 435 3.75 2025 945 169.5] 015 045 69 1000 3360 |s 2016
ACHIRAS P058 Harina de achira, cruda 20,00 20 722 0,04 0 18,02 0 1.8 06 [} 0 1000 10.800 | § 216,0
MANZANA C054 Manzana comun cruda 58,82 50 36 0,15 0,1 8,25 1,5 8 0,15 0 1 1000 3.000 | $ 176,5
APORTE TOTAL DEL DIA| 809 31,6 31,0 98,9 413 597 6,1 4,9 224
ADARTE NE I A MIAIITA DATRAA 763 27,7 28,6 95,0 444,0 421,0 6,6 5,6 1039,0
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD|  gg4 201 |402| 268 |357| 1005 UL= 600/ UL= 2500 |UL= 40| UL= 7 |UL= 1500  COSTOTOTALS $ 6.7004
~\ 210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 165,09, 114,0% 108,4% 100,0% | 211,0% 84,0% |147,7%| 222,8% | 104,0%
g%w« _% ,,: g M
JESSICA TARAPUES VILLOTA ° FECHA DE

Nutricionista Dietista EAS

T.P.6480

ERIKA HERRERA RUIZ

Nutricionista Dietista ICW

T.P. MND-02755
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FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Pubtica

Programa — A7ENGION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
o Proyecto:

ub- MODALIDAD INSTITUCIONAL

Pravecto:

Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON

Unidad de  op,) GaRpAPINOS
Servi N
Indigena: ;o ) GRUPO DE EDAD 1A 2 ANOS 11 MESES
GRUPO Afro
ETNICO : aiza . s
R L. Sin pertenencia Etnica __ X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 15
TIEMPO DE coDIGO PESO PESO Proteinas RUTRIENTES UNIDAD DE |COSTO UNIDAD DE cosTO
EONOA NOMBRE DE LA PREPARACION Tohe INGREDIENTES BRUTO | NETO | Calorias Grasa Carboh. Vit. A calcio Hierro Zine Sodlo | COMPRA COMPRA UNITARIO
goge g keal ] a9 9 ER ma ma ma ma aocc ) $
COLADA DE BIENESTARINA CON G012 |Leche de vaca, entera, liquida, 100,00 100 55 32 32 34 39 120 [ 04 42| 1000 |s 4200 | S 42000
LECHE DE VACA ENTERA RO04  |Bienestarina Ms®, precocida, en polvo, sabor natural 15,00 15 53.1 315 045 9 17.4 120 1,6275 1.575 1005| 00 |s -ls -
PASTEURIZADA
K033 |Panela 200 2 728 0012 0,002 1,804 o 084 0098 0028 o78| 1000 |s 6250 | § 12,50
BO27 _ |Cebota cabezona, cruda 8.42 8 32 0.112 0008 0616 008 1.92 0024 0016 032 60 s 585 | § 82.11
B0BO | Pimetsn rojo, crudo 9.41 8 28 008 0024 0504 14.72 056 0032 0016 032| 1000 |s 5520 | s 51.95
oEsavone | TOLFODESMECHADO/GUISADO) B027  |cebotia cabezona, cruda 8.42 8 32 0112 0,008 0616 008 1.92 0024 0016 032| 1000 |s 10800 | § 2095
B103  |Tomats, crudo 10,00 8 1.84 0,072 0,008 0328 496 072 0.04 0,008 048] 1000 |s 10800 [ $ 108,00
FO85  |potio, pechuga con piel, cruda 21,51 20 32 414 1,84 002 48 22 014 0.16 126 1000 |s 18944 | $ 40740
AG4D | Harina ds trigo, fortificada, todo propésito, cruda 25,00 20 72 25 034 14.46 [ 3 086 02 04| 1000 s 3933 | s 98,33
DEDITOS DE HARINA DE TRIGO J004  |Huevo de gakina, entero, crudo 1.11 1 1.49 0.126 0,108 0,003 177 053 0017 0014 139) 1000 |s 2800 | § 3t
D012 |Aceite ds soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 of 1000 |s 10800 | § 32.40
BANANO €010 |Banano comn, crudo 71.43 o 505 075 005 11,15 11 4 045 0.1 15 1000 |s 2800 | s 20000
FO11_ |Cerdo, came magra, cruda 60.00 0 42 6.42 1.8 0,06 06 5.1 0.24 054 156 50 |[$ 3500 | $ 42000
D012
CARNE DECERDO:GUISADA Aceite ds soya 3.00 3 27 (] 3 0 [ 0 0 0 of 1000 |s 1920 | § 576
BO27 | Cebotla cabezona, cruda 8.42 8 32 0.112 0,008 0616 0,08 1.92 0,024 0,016 032| 500 s 3250 | § 5474
B103  |Tomate, crudo 12,50 10 23 0.09 0,01 0.41 6.2 0.9 0,05 0,01 06| 1000 [$ 5566 | § 69.58
AO10 | Arroz blanco, putdo, crudo 18,00 18 63.54 1,206 0072 14,418 0 162 0144 0216 036| 1000 |s 4736 | S 8525
ARROZ BLANCO 8029 |Cebota junca, talos, cruda 10.00 4 1.48 0048 0,004 0272 8 228 002 0,008 06| 1000 |s 2600 | S 26,00
D012 ; -
ALWUERZG Aceits de soya 500 5 45 0 5 0 0 [ [ 0 of 1000 s 10800 | S 54,00
BO88 5 ido. s :
RIS BENAGURD Plitano hartén, maduro, cocido, sin sl 25,00 25 325 02 005 7525 14 1 0.125 005 125| 1000 |[s 8500 | s 21250
D012 |Acsite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0 0 0 o] 1000 |s 3933 |8 19.67
8059 |Lechuga comun, cruda 1273 7 126 0,056 0,007 0,182 07 1.47 0063 0021 042| 1000 |s 3000 s 38.18
ENSALADA FRESCA (LECHUGA, B110 .
ZANOHORIA, ¥ ADEREZ0 Zznahoria, sin cascara, cruda 1412 12 564 0,084 0012 1.14 158.16 324 0048 0024 42| 1000 |s 1670 | § 2358
DE KUMIS €054 |Manzana comin, cruda 60,00 10 72 003 002 1,65 03 1.6 003 0 02| 1000 |s 3360 | s 20160
G002 |Kumis, entero, con aziicar 10,00 10 8.8 0.29 0.25 135 6.3 1.3 0,01 0,03 46| 1000 |s 10800 | § 108,00
PIRA €072 |pifa, cruda 20,91 S0 « 28 03 005 6.2 4 8 0.25 1 15| 1000 |s 3300 | §  30Q00
LECHE ENTERA DE VACA o
REFRIGERIO PASTEURIZADA G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100,00 55 32 32 34 39 120 0 04 42| 1000 |s 4200 |5 42000
TARDE GALLETA CUCA A021_|Galletas dulces, cucas 20,00 20 78 152 06 16.64 0 16 0,08 0 o] 1000 [s 1670 [ 8 33,40
PAPAYA C065__[Papaya, madura, cruda 71.43 50,00 20 025 005 41 1175 12 015 0,05 251000 | 4200 | 530000
APORTE TOTAL DEL DIA| 777 28,1 28,2 99,9 449 428 4,5 4,9 144
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (L /LS)|  1°° 20T 2he 5 ) iy oL A i COSTO TOTAL § s 387898
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 201 | a02| 268 |357| 1005 | 1a0, V=600 UL= 2500] UL= 40 | UL= 7 [0L=_t50q
210,0 500,0 45 25 1000,0
% 0 DEL DIAF=1Q1 YA 101,8% 98,5% 100,0% 211,0% 84,0% 147,7% 222,8% | 104,0%
4‘%‘0 Aﬁ,n,gﬂ,g.
JESSICA TARAPUES VILLOTA -
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF

T.P.6480 T.P. MND-02755
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FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publica
FAMILIAR
b it ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS
Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD 1 A 2 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro Raizal . X
Rrom Sin pertenencia Etnica
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU Ne 17
NUTRIENTES UNIDAD DE COsTO
cODIG PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE |COSTO UNITARIO
TIEMPO DE COMIDA NO! COMPRA
MBRE DE LA PREPARACION O TCAC INOREDIENZES gécc gécc Calorias Fiotelias Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio COMPRA
keal g g g ER mg ma mg ma gocc $ $
RO04 Bienestarina Mas®, precocida, en
COLADA DE BIENESTARINA CON polvo, sabor natural 15.00 15 531 3.15 0.45 9 174 120 1,6275 1,575 10.05 900 S -1 s -
LECHE DE VACA ENTERA G012 Leche de vaca, entera, liquida,
PASTEURIZADA i 100,00 100 55 32 32 3.4 39 120 0 04 4 1000 4200 420.00
K033 |Panela 2,00 2 7.28 0,012 0.002 1,804 0 0,84 0,098 0,02 0.7: 1000 6.250 2,50
REFRIGERIO DE LA HUEVO REVUELTO J004 [Huevo de gallina, entero, crudo 60,00 54 80.46 6,804 5832 0,162 95.58 28,62 0.918 0,756 75.0¢ 60 585 585,00
MANANA D012 |Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0 0 0 0 1000 5.520 .04
A038 Harina de trigo, fortificada, para
DRE DE HARINA DE TRI panificacion, cruda 25,00 20 726 2,64 0,38 14.42 0 3.6 1,02 0,32 04 1000 3.933 98,33
HOJALOR HARINADETRIGO J004 |Huevo de gallina, entero, crudo 5.56 5 7.45 0.63 0.54 0.015 8,85 2,65 0,085 0,07 6.95 60 585 54,17
D012 |Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0 0 0 0 1000 2386 477
PAPAYA C065 |Papaya, madura, cruda 71,43 50,00 20 0.25 0.05 41 1175 12 0.15 0,05 25 1000 4.200 300,00
E043 |Tilapia o mojarra, entera, cruda 60,00 30 28,8 6.03 0.51 0 0 3 0.18 0,09 156 1000 2.800 168,00
Harina de trigo, fortificada, todo
FILETE DE TILAPIA APANADA A040 |propésito, cruda 10,00 10 36 1.25 017 7.23 0 1.5 0,43 0.1 02 500 3.500 70,00
J004 |Huevo de gallina, entero, crudo 4,44 4 5,96 0,504 0,432 0.012 7.08 2142 0,068 0.056 5.56 1000 2.115 9.40
D012 _|Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 Q 0 0 0 500 3.500 28,00
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 18,00 18 63,54 1,206 0,072 14,418 0 1.62 0,144 0,216 0.36 1000 4736 85,26
B089 |Platano hartén, maduro, crudo 13.89 10 32 0.11 0,02 3.0 54 0.3 0.0 0,0 0.4 500 3.250 90,28
ARROZ CON MADURO B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 5 .85 0.06 0,005 0.34 10 285 0,02 0.0 0.75 1000 29.442 368,03
B009 |[Ajo, crudo 0,53 0.5 072 0,0235 0,0015 0,146 0 0.2 0.0065 0,00 0,095 1000 4.200 221
D012 |Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0 [} 0 0 1000 10.800 21.60
ALMUERZO Papa, variedad harinosa, pastusa,
B074 |con céscara, cruda 15,00 15 13,35 0315 0,015 2,835 0 1.8 0.12 0,045 0.9 1000 $ 2115 § 31,73
PAPA GUISADA B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 5,00 2 0.74 0,024 0,002 0,136 4 114 0,01 0.004 03 1000 $ 8500/(s 42,50
B103 |Tomate, crudo 250 2 046 0,018 0,002 0,082 1.24 0,18 0,01 0.002 0,12 1000 3.933 9.83
D012 |Aceite de soya 1,00 1 0 1 0 0 0 [} 0 0 1000 10.800 10.80
B059 |lechuga comun cruda 4.55 8.00 1.44 0.064 0,00 0,201 0.8 16 0,072 0.024 0,48 1000 3.000 43.64
ENSALADA VERDE B077 _|pepino cohombro crudo 60,00 10.00 1.4 0,05 0.0 0. 0.2 1 0,03 0,01 02 1000 3.360 201,60
(LECHUGA,PEPINO,Y AGUACATE) | C001 |Aguacate hass crudo 0,00 10,00 22, 0,13 1.64 4 0.7 0, 0,0 0.07 0 1000 10.000 100,00
C044 [limon crudo 4,00 2,00 0,88 0,008 0,006 0.1 0,02 0.3 0.0 0,002 0,0 1000 3.000 12,00
MANGO C051 _|Mango comun, crudo 100.00 50 39,5 03 o] 8,55 70 7 0,2! 0,05 1000 4.207 420,70
SORBETE DE GUAYABA CON C032 |Guayaba, pintona, cruda _ 26,67 20 156 0,18 0,08 3.02 6.2 32 0,08 0.04 0, 1000 1.670 44,53
LECHE G012 Leche de vaca, entera, liquida,
pasteurizada 100,00 100 55 32 32 3.4 39 120 0 04 42 1000 S 3.000 | $ 300,00
J004 |Huevo de gallina, entero, crudo 444 4 596 0,504 0,432 0,012 7.08 212 0,068 0,056 5,56 60 $ 585 | S 43,33
REFRIGERIO TARDE A033 Harina de maiz amarillo,
PALITOS DE HARINA DE MAIZ precocida 25,00 20 772 1,54 0,66 15,52 26 12 0.54 028 4.4 200 4.393 549,13
D015 |Mantequilla 1.00 7.43 0,008 0,82 0 1.7 0.22 0,002 0,001 223 500 400 0,80
D012 |Aceite de soya 2,00 8 0 2 0 0 0 0 0 0 25 625 50.00
MANZANA C054 |Manzana comun cruda 80,00 50 6 0,15 0.1 8,25 1.5 8 0,15 0 1 500 400 64,00
APORTE TOTAL DEL DiA 840 32,4 31,6 101,9 446 449 6,2 47 221
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI/LS) 763 20,7 28,6 96,0 444,0 421,0 6,6 56 1039,0
COSTO TOTAL § S 4.253,15
UL= 600 L= 2500 UL= 40 = 7 | UL= 1500
RIEN PARA EL GRUPO DEEDAD| 994 20,1 40,2 26,8 35,7 | 100,5 | 130,6 u Ut
210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 11971 116,8% 110,6% 100,0% 211,0% 84,0% 147,7% | 222,8% | 104,0%

-

JESSICA TARAPUES VILLOTA ;

Nutriclonista Dietista EAS

T.P.6480

ERIKA HERRERA RUIZ

Nutriclonista Dietista ICBF
T.P. MND 02755

Antes de impi

rimir

FECHA DE APROBACION: MAYO 2025

este documento... piense en el medio ambiente!

AN CONTRILADA

13 DE CATOR FEREORMES DR T3 ¥ ALALEY



PROCESO
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i "‘ y PROMOCION Y PREVENCION Version 1
s ), Pagina 1de 1
‘i & FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL 17/03/2025
y Clasificacion de la Informacién
BIENESTAR Publica
FAMILIAR
Frogtama ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS
Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD 1 A 2 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro Raizal i X
Rrom___ Sin pertenencia Etnica
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 18
NUTRIENTES TR DADSE cosTo
coDIG PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE | COSTO UNITARIO
TIEMPO DE COMIDA | NOM| clo OMP
BRE DE LA PREPARACION | oo INGREDIENTES 565 o Caiorias Proteinas e ety on S T e == COMPRA SONBRA
keal - g g g ER mg mg ma ma gocc $ $
co12 Leche de vaca, entera, liquida,
COLADA DE BIENESTARINA CON pasteurizada 100,00 100 55 32 32 34 39 120 0 04 42 1000 $ 42008 420,00
LECHE DE VACA ENTERA RO04 Bienestarina Mas®, precocida, en
PASTEURIZADA polvo, sabor natural 15,00 15 53.1 3,15 0.45 9 17.4 120 16275 1,575 10,05 900 s -1s -
K033 [Panela 2.00 2 7,28 0.012 0,002 1,804 0 0,84 0,098 0,028 0.78 1000 S 62508 12,50
F099 [Res, carne magra, cruda 40,00 20 278 4,36 1.14 0 0 1.2 0.54 072 10.2 1000 $ 342788 1.371.12
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 2,50 1 0,37 0,012 0,001 0,068 2 0,57 0.005 0,002 0.15 1000 S 55208 13,80
REFRIGERIO MARANA | CARNE DE RES DESMECHADA | B103 |Tomate, crudo 1,25 1 0.23 0,009 0,001 0,041 0,62 0,09 0,005 0,001 0,06 1000 $ 10800 3 13,50
B080_|[Pimetén rojo, crudo 1.18 1 0.35 0,01 0,003 0,063 1,84 0,07 0,004 0,002 0.04 1000 S 10800|S 12,71
D012 _|Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 0 1000 S 10800 [ S 32,40
A033 Harina de maiz amarillo,
precocida 25,00 20 772 1,54 0,66 15,52 26 12 0.54 0,28 4.4 1000 S 4393|s 109,83
DEDITOS DE HARINA DE MAIZ Queso fresco, semimaduro,
GO017_|semigraso, tipo campesino 4,00 4 12,04 0.7 1,02 0,012 16,8 23.44 0,016 0.02 374 1000 S 28005 11,20
D012_|Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 0 1000 S 10800 ]S 32.40
MELON C060_|Melén, crudo 100,00 50 125 0.35 0 25 34 55 0.2 0.05 35 1000 S 2115[$ 211,50
F083 [Pollo, molleja, cruda 60,00 30 267 531 0.63 0 57 33 0.75 0,81 20.7 500 $ 3500]S 420,00
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 2,50 1 0,37 0.012 0,001 0,068 2 0,57 0,005 0,002 0.15 1000 s 1920]58 4,80
MOLLEJAS GUISADAS B103 |Tomate, crudo 1.25 1 0.23 0,009 0,001 0,041 0,62 0,09 0,005 0,001 0.08 500 S 3250158 8,13
BO09 | Ajo. crudo 053 0.5 0.72 0,0235 0.0015 0,1465 0 0.2 0,0065 0.005 0,095 1000 $ 4200]S 221
D012 _|Aceite de soya ] 2.00 2 18 0 2 0 0 0 0 0 0 1000 S 108003 21,60
A072 |cruda 18,00 18 66.78 2,34 0.27 13,446 0 45 0,702 0,234 1,08 1000 $ 85008 153,00
MACARRONES EN SALSA ROJA |_B103 |Tomate, crudo 7.50 6 1.38 0,054 0,006 0,246 372 0.54 0,03 0,006 0,36 1000 $ 10800 s 81,00
ALMUERZO B027 |Cebolla cabezona, cruda 1,05 1 0.4 0,014 0,001 0,077 0,01 0.24 0,003 0,002 0,04 1000 $ 8500]|$ 8,95
D012 |Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0 0 0 0 1000 $ 10800 $ 21,60
TAJADAS DE MADURO FRITO B092 |Platano hartén, verde, crudo 36.76 25 415 03 0.05 9,825 265 2 01 0.025 6.5 1000 $ 108008 397.08
D012 _|Aceite de soya 2.00 2 18 0 2 0 0 0 0 0 0 1000 $ 10800 | $ 21.60
B077_|Pepino cohombro, crudo 60,00 9 1,26 0,045 0,009 0,207 0.18 1,62 0,027 0,009 0.18 1000 $ 3360|S$ 201,60
ENSALADA DE CONEJITO T " o
(LECHUGA, ZANAHORIA, TOMATE |-B103_[Tomate, crudo 11,25 9 2,07 0,081 0,009 0,369 5,58 0,81 0.045 0,009 0,54 100 S 10800 | $ 121,50
Y PEPINO) B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 9.41 8 3.76 0,056 0,008 0.76 105,44 216 0,032 0.016 28 1000 $ 1670 | $ 15,72
BOS9_|Lechuga comun, cruda 7.27 4 072 0,032 0,004 0,104 0.4 0.84 0.036 0,012 0.24 1000 $ 3000]|S 21.82
PINA €072 _|Pia, cruda 90.91 50 28 0.3 0.05 6.2 4 8 0.25 1 1.5 1000 $ 3300]|% 300,00
LECHE ENTERA PASTEURIZADA Leche de vaca, entera, liquida,
REFFRIGERIO TARDE . EUR G012 |pasteurizada 100,00 100 55 32 32 - 34 39 120 0 0,4 42 1000 S 4200 420,00
GALLETA CUCA A021_|Galletas dulces, cucas 20,00 20 78 1,52 0,6 16,64 0 16 0.08 0 0 1000 S 10886 | § 217.72
SANDIA €079 |Sandia, cruda 125,00 50 85 0.2 0 1,85 15 2 0,15 0,05 0.5 1000 S 3100 S 387,50
APORTE TOTAL DEL DIA| 669 26,8 23,3 85,8 322 421 5,3 57 185
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI /LS) 763 21,7 28,6 95,0 444,0 421,0 6,6 58 1039,0
COSTO TOTAL § $ 5.066,75
UL= 6 L= 2500 UL= 4 L= UL= 150
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 201 | 40,2 | 268 | 357 | 100,5 | 1306 Wi 0| UL =7 0
210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIAP"BY,7% 96,9% 81,5% 100,0% 211,0% 84,0% 147,7% 222,8% 104,0%

SSICA TARAPUES VILLOTA ERI RERA RUIZ

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista W
T.P.6480 T.P. MND 02755

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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: PROCESO Clasificacion de la Informacién
BIENESTAR PROMOCION Y PREVENCION Puablica
FAMILIAR
FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL
riogiaing ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS
Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD 1 A 2 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro, Raizal 3 X
Rrom___ Sin pertenencia Etnica
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 19
NUTRIENTES e D oE COsTO
coDIG PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE [COSTO UNITARIO
TIEMPO DE IDA | NO com
COM MBRE DE LA PREPARACION | "o/ INGREDIENTES T Tic e Proteinas == Chrboh: ST o fisa i Seilo PRA A
keal g g g ER mg mg ma mg gocc $ $
Leche de vaca, entera, liquida, )
COLADA DE BIENESTARINA CON | 912 |pasteurizada 100,00 100 55 32 32 34 39 120 0 04 42 1000 S 4200(sS 420,00
LECHE DE VACA ENTERA Bienestarina Mas®, precocida, en
PASTEURIZADA R004_|polvo, sabor natural 15,00 15 53.1 315 0.4 9 17.4 120 1,627 1,575 10,05 900 s - -
REFRISERMARAA ooe [T S S 505 G 4o Sa0s S5 T ) Y YT o o - 55500
HU juevo de gallina, entero, crudo A A A A R A A A A A
EVO DE GALLINA EN TORTILLA 1575 T4 ceite de soya 1,00 1 9 0 0 0 0 0 0 0 1000 S 10.800 0.80
B089_|Platano harton, maduro, crudo 27.78 20 26.4 0,22 0,04 6.06 0.8 0.6 0.1 0.02 0,8 1000 S 2454 8,17
TA o : ] s s . : : : A 5 : : :
HADASDE MADURD D012 |Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0 0 0 0 1000 $ 10800 $ 1.60
MANGO C051_|Mango comun, crudo 100,00 50 395 0.3 0 8,55 70 75 0,25 0,05 2 1000 S 42075 420,70
FO11_|Cerdo, carne magra, cruda 60,00 30 42 6,42 1.8 0,06 06 51 0.24 0,54 156 1000 S 4200 252,00
BO09 |a; 05
CERDO A LA PLANCHA Ajo, crudo 0,53 . 0,72 0,0235 0,0015 0,1465 0 0.2 0,0065 0,005 0,095 1000 S 42008 221
B027 |Cebolla cruda 421 4 16 0,056 0,004 0,308 0.04 0.96 0,012 0,008 0,16 500 $ 35008 29.47
D012 |Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0 0 0 0 1000 s 2115($ 4,23
T006 _|Frijol bola roja, crudo 7.00 7 25,97 1,498 0,084 4,109 0 8.75 0.497 0196 1,05 500 S 35008 49,00
FRIJOL GUISADO B029 [Cebolla junca, tallos, cruda 5.00 2 074 0,024 0,002 0,136 4 1,14 0,01 0.004 0.3 1000 S 19205 9,60
D012 _|Aceite de soya 3,00 3 27 0 8 0 0 0 0 0 0 1000 S 10800 S 32,40
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 3,53 3 1.41 0,021 0.003 0,285 39.54 0.81 0,012 0,006 1.05 1000 $ 16701 8 5.89
ALMUERZO A010_|Arroz blanco, pulido, crudo 18,00 18 63,54 1,206 0,072 14,418 0 162 0,144 0,216 0,36 1000 S 47368 85,25
ARROZ CON ZANAHORIA B110_|Zanahoria, sin cascara, cruda 353 3 1,41 0,021 0,003 0285 39,54 081 0012 0,006 1,05 1000 s 1670]s 5,89
D012 _|Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 0 1000 $ 10800]$ 32,40
YUCA DORADA B107_|Yuca blanca, sin cascara, cruda 3125 25 39,75 0,225 0,075 9.35 0,25 4 0,075 0,075 35 1000 S 85005 265,63 |
D012 _|Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 0 1000 S 10800 (S 32,40
B099 _|Repollo blanco, crudo 10,00 7 2.8 0,126 0,021 0,448 1,68 3.08 0.035 0,014 1,26 1000 s 1250(s 12,50
ENSALADA MEDITERRANEA 6 ol -
REPOLLO, ZANAHORIA RAYADA, B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 15.29 13 6,11 0,091 0.013 1,235 171.34 3.51 0,052 0,026 4,55 1000 $ 1670 $ 25,
CON MANZANA Y LIMON C054 |Manzana comun, cruda 60.00 10 7.2 0,03 0,02 165 0.3 16 0,03 0 02 1000 $  3360]S 201,60
€044 _|Limén, crudo 2,00 1 0,44 0,003 0,003 0,093 0,01 0,19 0,005 0,001 0.04 1000 S 10800 $ 21,60
BANANO €010 _|ganano comun, crudo 71,43 50 50,5 075 0,05 1.1 1 4 0.45 0.1 1.5 1000 2800 200,00
KUMIS G002 _|Kumis, entero, con azdcar < 100,00 100 88 2.9 25 13 63 113 0.1 .3 46 1000 1.670 167,00
REFFRIGERIO TARDE PAN DE MOGOLLA A057_|Mogolla, integral, horneada 20,00 20 62 1,44 0.38 132 0 8 12 0 0.2 20 625 625,00
PINA C072_|Pifa, cruda 90,91 50 28 0.3 0.05 6, ] 8 0,25 1 15 1000 3.300 300,00
APORTE TOTAL DEL DIA| 810 28,8 28,6 105,6 568 442 6 5 209
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 763 21,7 28,6 96,0 444,0 421,0 6.6 56 1039,0
COSTO TOTAL § $  3.898,38
L= 600 [UL= 2500 L= 40 UL= UL= 1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 20,1 40,2 | 26,8 | 357 | 100,5 | 130,6 L v u L 1
210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 103,5¢%) 102,7% 100,0% 100,0% 211,0% 84,0% 147,7% | 222,8% | 104,0%
gﬂoa [
JESSICA TARAPUES VILLOTA ERIKA HERRERA RUIZ
Nutriclonista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF —— FECHA DE APROBACION: MAYO 2025
T.P.6480 T.P. MND 02755
Antes de imptimir este documento... piense en el medio ambiente!
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LB PROCESO Clasificacion de la Informacién
BIENESTAR < eripe
PROMOCION Y PREVENCION Publica
FAMILIAR
FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL
gy ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS
Indigena: (etnia ) GRUPO DE EDAD 1 A 2 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro Raizal .
Rom Sin pertenencia Etnica X
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU  N° 20
copIG pesoBRruTo | FESO el L I SOB10
TIEMPO DE CO 5 COMPRA UNITARIO
MIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | o) o INGREDIENTES e ::ZTC?: s Proteinas T o iR ot Hiciro o Sodlo EOTIPRR
keal g g g ER mg mg mg mg gocc $ $
Leche de vaca, entera, liquida,
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 |pasteurizada 100,00 100 55 32 32 34 39 120 0 04 42 1000 S 4200]$S 420,00
LECHE DE VACA ENTERA Bienestarina Mas®, precocida,
PASTEURIZADA R004 _[en polvo, sabor natural 15,00 15 53,1 3,15 0,45 9 17.4 120 16275 1,575 10,05 900 $ -1s -
K033 [Panela 2,00 2 7,28 0,012 0,002 1,804 0 0,84 0,098 0,028 0,78 1000 S 6250]S 12,50
) FO11_|Cerdo, carne magra, cruda 20,00 20 28 4,28 1.2 0,04 04 34 0.16 0,36 10,4 60 S 585 | $ 195,00
REFRIGERIO MANANA | CARNE DE CERDO EN CUADROS | B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 5,00 2 074 0,024 0,002 0,136 4 1,14 0,01 0,004 03 1000 S 5520|8 27,60
DORADA B103 |Tomate, crudo 2,50 2 0,46 0,018 0,002 -~ 0082 1,24 0,18 0,01 0,002 0,12 1000 S 10.800 27,00
DO012_[Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0 0 0 0 1000 S 10.800 43,20
D012 _[Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0 0 0 0 1000 S 10.800 43,20
PAPAS FRITAS EN RODAJAS Papa, variedad harinosa,
B074 |pastusa, con cascara, cruda 20,00 20 17.8 042 0,02 3,78 0 24 0,16 0,06 1.2 1000 S 2115|8 42,30
MANDARINA C050 [Mandarina, cruda 71,43 50 27 0,45 0,05 57 17.5 17,5 0.15 0.1 1 1000 S 2800[S 200,00
F099 [Res, carne magra, cruda 60,00 30 41,7 6,54 1,71 0 0 1,8 0,81 1,08 15,3 1000 S 34278 |S  2.05668
B110_|Zanahoria, sin cascara, cruda 5,88 5 2,35 0,035 0,005 0,475 65,9 1,35 0,02 0,01 1,75 1000 s 1670[$ 9,82
CARNE DE Rl 2 : : ] : 2 : s : i - - :
ESIENBISTECK B103_|Tomate, crudo 5,00 4 0,92 0,036 0,004 0,164 2,48 0,36 0,02 0,004 0,24 500 3.500 | 35,00
D012 [Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 0 1000 10.800 | $ 32,40
ARROZ BLANCO A010_[Arroz blanco, pulido, crudo 18,00 18 63,54 1,206 0,072 14,418 0 1,62 0,144 0,216 0,36 1000 4736 [ S 85,25
DO012_[Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0 0 0 0 1000 10.800 | § 54,00
ALMUERZO Papa, variedad harinosa, criolla,
PAPA CRIOLLA DORADA B071_|con cascara, crudo 15,00 15 14.4 0,33 0,015 3,165 03 1,65 0,15 0 2.7 1000 S 2115|$8 31,73
D012 [Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0 0 0 0 1000 S 10800 $ 21,60
B110 [Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10 47 0,07 0,01 0.95 131,8 27 0,04 0,02 35 1000 S 1670[S 19,66
ENSALADA DE ZANAHORIA, s J 5 : : : 8 2 : . - : =
REPOLLO Y MANGO) B099 _|[Repollo blanco, crudo 14,29 10 4 0,18 0,03 064 24 44 0,05 0,02 1.8 1000 S 1250[$S 17.86
C051_[Mango comdin, crudo 20,00 10 7.9 0,06 0 1,71 14 1,5 0,05 0,01 04 1000 S 4207 84,14
SANDIA €079 _[Sandia, cruda 125,00 50 85 0.2 0 1,85 15 2 0.15 0,05 05 1000 S 10.800 S  1.350,00
YOGURT Yogurt, bebible, entero, con
REFRIGERIO TARDE G028 |aziicar 100,00 100 81 29 28 1.2 24 0 0 40 0 750 5280 | S 704,00
PAN DE YUCA A067 _|Pan de yuca, horneado 60,00 20 71 3,16 2,44 9.1 0 110 0,24 0 0 1000 3360 [ 201,60
PAPAYA C065 [Papaya, madura, cruda 71,43 50,00 20 0,25 0,05 4.1 17,5 12 0,15 0,05 25 1000 4.200 [ $ 300,00
APORTE TOTAL DEL DIA| 671 26,5 30,1 7,7 453 405 4,0 44,0 95
APORTE DE LA MINUTA PATRON
« : 3
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 763 21,7 ~ 286 95,0 444,0 421,0 6,6 56 1039,0 )
COSTO TOTAL $ $  6.01452
L= 600 = 2500(UL= 4 L= 7 |UL= 1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 20,1 26,8 100,5 | 130,6 u uL el d
210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DiA| 88,0% 95,7% 105,1% 100,0% 211,0% 84,0% 147,7% | 222,8% 104,0%
4% <oy o
JESSICA TARAPUES VILLOTA ERIKA HERRERA RUIZ
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF FECHA DE APROBACION: MAYO 2025

T.P.6480
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T.P. MND 02755

Antes de imptimir este docamento... piense en el medio ambiente!
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MENU N° 21
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE b LA PREPARAGION. | © INGREDIENTES PEsoBRUTO | {510 Proteinas T CConPRA. ioRD 0 [cosTo UTARI
TcAC géce Gocs Calorias Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio COMPRA
kcal g g g ER mg mq ma mg qocc $ $
R004 Bienestarina Mas®, precocida, en 15
COLADA DE BIENESTARINA CON polvo, sabor natural 15,00 531 3,15 0,45 9 17.4 120 16275 1,575 10.05 900 $ -1s -
LECHE DE VACA ENTERA K033 |Panela 2,00 Z 7.28 0,012 0,002 1,804 0 0.84 0,098 0,028 0.78 1000 $ 6250 | $ 12,50
PASTEURIZADA Go12 Leche de vaca, entera, liquida, 100
pasteurizada 100.00 55 32 3.2 34 39 120 0 0.4 4 1000 $ 4.200 420,00
REFRIGERIO MANANA J004 |Huevo de gallina, entero. crudo 60.00 54 80.46 6,804 5,832 0,162 95.58 28,62 0.918 0756 75.06 60 $ 585 585,00
HUEVO REVUELTO (CEBOLLA B027 [Cebolla cabezona, cruda 526 5 2 0.07 0,005 0,385 0,05 12 0.015 0.01 0, 000 $ 2115 1.13
TOMATE) B103 [Tomate, crudo 6,25 5 1.15 0,045 0.005 0.205 3.1 045 0,025 0,005 0, 000 $ 10.800 7.50
Do Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 0 000 10.800 .40
A0 Harina de maiz amarillo, precocida 25,00 20 77 154 0.66 15,52 26 12 0.54 0.28 44 000 2.386 .65
AREPADEHARINADE MAIZ D012 |Aceite de soya 4.00 4 3€ 0 4 0 0 0 0 0 0 000 10.800 43,20
MELON C060 [Melén, crudo 100,00 50 12, 0,35 0 25 34 5 02 0,05 35 000 .354 | § 235,40
F085 |Pollo, pechuga con piel, cruda 60.00 30 49, 6.21 2,7 0,03 7.2 3 0.2 0.24 189 500 .500 | $ 420,00
PECHUGA DE POLLO A LA B027 |Cebolla cabezona, cruda 5,26 5 2 0.07 0.00 0,385 0.05 1. 0.01 0.0 02 1000 15 11,13
PLANCHA CON VERDURAS B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 5,88 5 235 0.035 0,00 0.475 65.9 1.35 0.0: 0.0 1.75 1000 .670 9,82
SALTEADAS EN JULIANAS B080_[Pimetén rojo, crudo 5,88 5 175 0,05 0.01 0,315 92 0,35 0.0: 0.0 02 1000 .920 11,29
(PIMENTON ZANAHORIA) B009 [Ajo, crudo 0,50 0.5 072 0,0235 0,001 0,1465 0 0.2 0.006! 0.00 0,095 1000 4.200 2,10
D012 [Aceite de soya 3,00 3 27 0 0 0 0 0 0 1000 10.800 32,40
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 18,00 18 63,54 1,206 0,07: 14,418 0 1.62 0.144 0,21 0,36 000 10.800 194.40
0 Platano hartén, maduro, crudo 11,11 8 10,56 0,088 0,016 2424 4.32 024 0,04 0.00! 0.3 000 S 2.600 28,89
ARROZ CON MADURO 0! Cebolla junca, tallos, cruda 10,00 B 1.48 0,048 0,004 0272 8 2,28 0,02 0.00! 0, 000 $ _10.800 108,00
ALMUERZO 009 [Ajo, crudo 0,50 0.5 0.72 0,0235 0,0015 0.1465 0 02 0.0065 0.00: 0.09! 000 $ 4.200 210
D012 |Aceite de soya 3.00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 0 1000 $ 10.800 32.40
8070 Papa, variedad harinosa, criolla, con 25
PAPA CRIOLLA DORADA céscara, cocida, sin sal 25,00 21,25 0,35 0 4,525 0 1 0,125 01 05 000 $ 10.800 270.00
D012 |Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0 0 0 0 000 $ 10800 54.00
BO59 |Lechuga comun, cruda 14,55 8 1.44 0,064 0,008 0,201 0.8 .68 0.072 0.024 0.48 000 3.000 4364
ENSALADA ROJA (REMOLACHA | B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 16.47 14 6.58 0.0 0,014 1.3 184,52 .78 0.056 0.028 49 000 .670 7.51
ZANAHORIA Y LIMON) B098 |Remolacha, sin cascara, cruda 17.50 14 7.42 0,19¢ 0,014 1,44 0.28 .24 0.112 0.056 9.94 000 000 2,50
C044 |Limén, crudo 4,00 2 0.88 0,00¢ 0,006 0,186 0.02 0.38 0.01 0.002 0,08 000 .556 2,22
MANGO C051_|Mango comun, crudo 100,00 50 39.5 03 0 8,55 70 75 0.25 0,05 2 000 4207 | S 420,70
YOGURT G028 |Yogurt, bebible, entero, con azucar 100,00 100 81 29 28 112 24 0 0 40 0 000 2800 ]| $ 280.00
REFRIGERIO TARDE PAN DE MOGOLLA AQ57 |Mogolla horneada 20,00 20 62 1.44 0,38 13,22 0 8 12 0 0.2 1000 10.886 | $ 217.72
PINA €072 [Pifa, cruda 100,00 50 28 03 0,05 6.2 4 8 0,25 1 15 1000 3300 S 330,00
APORTE TOTAL DEL DIA 832 28,6 34,3 98,4 570 321 6,0 44,9 178
APORTE DE LA MINUTA PATRON| 783 21,7 28,6 95,0 4440 | 4210 6.6 58 1039,0 ;
COSTO TOTAL $ $ 4.037,61
994 201 |402| 26,8 | 357 [100,5/130,6 UL= 60¢ UL= 2500 UL= 40 UL= 7 [UL= 1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD
210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| ,708)0% 102,6% 120,3% 100,0% [ 211,0% ] 84,0% 147,7% | 2228% | 104,0%
—
JESSICA TARAPUES VILLOTA ;ﬁ%z
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PROMOCION Y PREVENCION 17/03/2025
e Clasificacion de la Informacion
BIENESTAR FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publica
FAMILIAR
Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS
Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD 1 A 2 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro Raizal o X
Rrom - Sin pertenencia Etnica
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 22
So0lo SEOPRUTOIPESONETD NUTRIENTES UNIDAD DE  |COSTO UNIDAD cosTO
TIEMPO DE COMIDA | NOM| COMPRA DE COMPRA UNITARIO
BRE DE LA PREPARACION | ") o INGREDIENTES 550 e T Proteinas S o] S e — o il
keal '] '] ] ER ma ma ma ma gocc $ $
Go12 Leche de vaca, entera, liquida, 100
COLADA DE BIENESTARINA CON pasteurizada 100,00 55 32 32 34 39 120 0 04 42 1000 S 4200 S 420,00
LECHE DE VACA ENTERA K033_|Panela 2,00 2 7.28 0,012 0,002 1,804 0 0,84 0,098 0,028 078 900 S 6.700 | § 14,89
PASTEURIZADA RO04 i ina Mas®, precocida, en 15
polvo, sabor natural 15,00 53,1 315 0,45 9 174 120 1,6275 1,575 10,05 900 S -1s -
~ DO012_|Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0 0 0 0 1000 S 10.800 [ 5 43,20
REFRIGERIO MANANA |  PAPAS FRITAS EN RODAJAS Papa, variedad harinosa, pastusa,
BO74 _|con céscara, cruda 30,00 20 17,8 0,42 0,02 378 0 24 0,16 0,06 1 1000 s 2.115 63,45
B028_|Cebolla junca, hojas, cruda 6.67 3 123 0,048 0,006 0,213 18 132 0,045 0,012 04 1000 10.800 72,00
CARNE DE RES PICADA EN F099 _|Res, came magra, cruda 50,00 20 2738 436 1,14 0 0 12 054 0,72 10, 1000 34.278 1.713.90
CUADRITOS GUISADA B080_|[Pimetdn rojo, crudo 353 3 1,05 0,03 0,009 0,189 55 021 0,01 0,006 0.1 1000 2.386 8.42
D012 _[Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0 0 1000 4.200 8,40
NARANJA C062_|Naranja, cruda 85,00 50 205 035 0,15 44 16,5 06 025 1 1000 2.354 200,09
003 _|Arveja seca, cruda 7,00 7 26,18 1,673 0,077 4.214 15 42 0322 0,245 1,05 500 3.500 49,00
27_|Cebolla cabezona, cruda 3,16 3 12 0,042 0,003 0,231 0,03 0.72 0,009 0,006 0.1 1000 2.115 6,68
ARVEJA GUISADA 09 [Ajo, crudo 0,50 05 0.72 0,0235 0,0015 0,1465 0 02 0,0065 0,005 0,09 1000 4.200 2,10
D012 |Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0 0 0 1000 10.800 21,60
B103 |Tomate, crudo 6,25 5 115 0,045 0,005 0,205 31 0,45 0,025 0,005 0, 500 3.250 40,63
F109_|Res. higado. crudo 60,00 30 414 6,12 135 1,17 3026.7 2.7 2,52 12 228 1000 34.278 2.056,68
HIGADO ENCEBOLLADO ASADO | B027 |Cebolla cabezona, cruda 4.21 4 16 0,056 0,004 0,308 0,04 0,96 0,012 0,008 0,16 1000 10.800 4547
CON LIMON C044_|Limén, crudo 6,00 3 1,32 0,009 0,00 0,279 0,03 0,57 0,015 0,003 0,12 1000 2.600 15,60
D012 |Aceite de soya 2,00 3 27 0 0 0 0 0 0 0 1000 10.800 21,60
ALMUERZO A010_|Arroz blanco, pulido, crudo 18,00 18 63.54 1,206 0,07; 14,418 0 1,62 0,144 0,216 0,36 1000 4.736 8525
ARROZ BLANCO B009_[Ajo, crudo 0,50 05 0.72 0,0235 0,001 0,1465 0 0.2 0,0065 0,005 0,095 1000 4.201 2,10
D012 |Aceite de soya 3,00 3 27 0 0 0 ] 0 0 1001 10.80 32,40
BO089_|Platano harton, maduro, crudo 34.72 25 33 0,275 0,0 7,575 135 07 0,125 0,025 1 100 2.25 78,26
TAJIADAS DE MADURD FRITO D012 |Aceite de soya 3,00 3 27 0 0 0 0 0 0 1001 3.360 10,08
ENSALADA DE POPEYE B044_|Espinaca, cruda 10,00 6 2,04 0,174 0,01 0,228 31,98 7.38 0,144 0,03 3.96 1001 10.800 108,00
(ESPINACA, MANZANA ROJAEN [ C054 |Manzana comun, cruda 11,76 10 7.2 0,03 0,0 1,65 03 16 0,03 0 0, 1000 3.000 35,29
CUADRITOS TOMATE CON B103_|Tomate, crudo 12,50 10 23 0,09 0,0 0,41 6.2 09 0,05 0,01 0, 1001 5.556 69,45
LIMON) C044_[Limén, crudo 8,00 4 1,76 0,012 0,012 0,372 0,04 076 0,02 0,004 0.1 1001 1670 13,36
BANANO C010_[Banano comun, crudo 110,00 50 505 0,75 0,05 11,15 [ 4 0.45 0.1 1 100 2.800 308,00
KUMIS G002 [Kumis, entero, con azicar 100,00 100 88 29 25 135 63 113 0.1 03 4 100 10.886 1.088,60
A033 _|Harina de maiz amarillo, precocida 25,00 20 772 1,54 0,66 15,52 26 12 0,54 0,28 44 1000 s 3.933 |8 98,33
REFRIGERIO TARDE DEDITOS DE HARINA DE MAIZ [~ - " Queso fresco, semiduro, 4
« semigraso, tipo campesino 4,00 12,04 0.7 1,02 0,012 16,8 2344 0,016 0,02 374 25 $ 625 [ § 100,00
D012 |Aceite de soya 5,00 1 9 0 1 0 0 0 0 0 0 1000 S 10.800 | § 54,00
PAPAYA C065 _[Papaya, madura, cruda 100,00 50,00 20 0,25 0,05 4.1 17,5 12 0,15 0,05 25 1000 S 4.200 | S 420,00
APORTE TOTAL DEL DIA 778 27,5 28,9 98,4 3359 439 7,8 5,6 189
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (L1/LS) 763 21,7 28,6 95,0 444,0 421,0 6,6 56 1039,0
UL= 600 |UL= 2500] UL= 40 | UL= 7 |UL= 1500 COSTOTOTALS $ 720683
994 20,1 40,2 26,8 35,7 | 100,56 | 130,6
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD (] ’ " ’ 4 ’ 210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA 1 99,2% 101,0% 100,0% 211.0% 84.0% 147.7% 222.8% 104.0%
—
)
é JESSICA TARAPUES VILLOTA / ERIKAHERRERARUIZ |
Nutriclonista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF FECHA DE APROBACION: MAYO 2025
T.P.6480 T.P. MND 02755
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\i E.F PROMOCION Y PREVENCION 17/03/2025
BIENESTAR Clasificacion de la Informacién
FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Pdblica
FAMILIAR
Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS
Indigena: (étnia ____ ) GRUPO DE EDAD 1 A 2 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro Raizal i X
Rrom Sin pertenencia Etnica
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU Ne 23
NUTRIENTES COSTO
coDIG UNIDAD DE
PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE COSTO UNITARIO
TIEMPO DE COMIDA
& ROHEHEDET SR BARet) TC(;C INGRECIENTES géce gécc Calorias BrSlelnas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio COMERS COMPRA
keal g g g ER mg ma ma mg gocc $ $
Leche de vaca, entera, liquida, 100
COLADA DE BIENSTARINA CON G012 |pasteurizada 100,00 55 3.2 32 34 39 120 0 04 42 1000 $ 4200 | S 420,00
LECHE DE VACA ENTERA R004 Bienestarina Mas®, precocida, en 15
PASTEURIZADA polvo, sabor natural 15,00 53, 3.15 04 9 17.4 120 1.627! 1.57 10,0 900 S - @
K033 _|Panela 2,00 = 7.2 0,012 0,00: 1.804 0 0.84 0,09 0,02 0.7: 1000 S 6.250 2,50
i J004 [Huevo de gallina, entero, crudo 60,00 54 80,4 6,804 5,83 0.162 95.58 28.62 0,91 0,75 75,06 60 S 585 585,00
REFRIGERIO MANANA | HUE V0 de gating, entero, oiic . : : : : : s - - - -
HUEVO DE GALLINA REVUELTO D012 |Aceite de soya 2,00 2 1 0 0 0 0 0 0 1000 $ 10.800 1.60
J004 [Huevo de gallina, entero, crudo 5,56 5 7.4 0,63 0.54 0,015 8,85 2,65 0,085 0.07 6.95 1000 S 10.800 0,00
Harina de trigo, fortificada, todo .
HOJAI E HARIN. G '
LORE DEH ADETRIGO A040 |propésito, cruda 25,00 20 7 25 0.34 14,46 0 3 0,86 0.2 0.4 1000 3933 8,33
D012 |Aceite de soya 2,00 2 1 0 2 0 0 [} 0 0 0 1000 $ 10.800 1.60
SANDIA C079 |Sandia, cruda 125,00 50 8, 0.2 0 185 15 2 0.15 0,05 0.5 1000 $ 4.200 525,00
E043 [Tilapia o mojarra, entera, cruda 60,00 30 28, 6,03 0,51 0 0 3 0,18 0,09 156 1000 3 2.800 168,00
040 Harina de trigo, fortificada, todo 5
FILETE DE TILAPIA APANADO propésito, cruda 5,00 0,625 0,085 3,615 0 075 0215 0,05 01 500 S 35008 35.00
J004 |Huevo de gallina, entero, crudo 4,44 4 5.96 0.504 0,432 0,012 7.08 212 0,068 0,056 5,56 60 S 585 | $ 43.33
D012 |Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0 0 0 0 1000 $ 10.800 43,20
A010 |[Arroz blanco, pulido, crudo 18.00 18 63.54 1,206 0,072 14,418 0 1.62 0.144 0.216 0.36 1000 4736 85.25
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 471 4 1, 0,028 0,004 0,38 52,72 1,08 0.016 0,008 1.4 1000 1.670 .86
ARROZICONZANAHORIA DOT2_|Aceite de soya 2.00 2 1 0 2 0 0 0 0 0 o[ 1000 70.600 21,60
B009 |Ajo. crudo 0,50 0.5 072 0,0235 0.0015 0,1465 0 0.2 0.0065 0.005 0,095 1000 4.200 2,10
ALMUERZO D012 |Aceite de soya 4,00 4 36 Q 4 0 0 Q ] 0 Q 1000 10.800 43,20
PAPAS A LA FRANCESA Papa, variedad harinosa, pastusa,
B074 |con céscara, cruda 60,00 25 2225 0,525 0,025 4,725 0 3 02 0,075 1 1000 2115 126,90
B027 [Cebolla cabezona, cruda 526 2 0,07 0,005 0,38 0.05 12 0,015 0.01 0, 1000 8.500 44,74
CEVICHE DE MANGO B035_|Cilantro, crudo 222 0.88 0,045 0,012 011 78 1.64 0,036 0,01 09 000 3533 8.74
(AGUACATE, MANGO, C001 |Aguacate Hass, crudo 12,50 11.05 0,065 0.82 0,67 0.35 04 0,025 0.035 0 000 10.000 125,00
CEBOLLA, ZANAH(’)RlA TOhiATEV C044 |Limén, crudo 6.00 1.32 0,009 0.009 0,27 0.03 0.57 0.015 0,003 0.12 000 10.800 64,80
CILANTRb PICADO CON LIMON) B110 [Zanahoria, sin cascara, cruda 471 4 1.88 0,028 0,004 03 « 5272 1.08 0.016 0,008 1.4 000 670 7.86
C051_|Mango comun, crudo 8.00 4 3.16 0,024 0 0,684 56 0.6 0.02 0,004 0.16 000 4207 33,66
B103 [Tomate, crudo 8,75 7 161 0,063 0,007 0,287 4,34 063 0,035 0,007 0,42 000 .000 26.25
MANDARINA C050 |Mandarina, cruda 71.43 50 27 0,45 0,05 57 17.5 17.5 0.15 0.1 1 1000 .556 396.86
LECHE DE VACA ENTERA Leche de vaca, entera, liquida, 100
REFRIGERIO TARDE PASTEURIZADA G012 |pasteurizada 100,00 55 32 32 34 39 120 0 0.4 42 1000 $ 1670 $ 167.00
GALLETA DE CUCA A021 |Galletas dulces, cucas 20,00 20 78 152 - 06 16,64 0 16 0,08 0 0 1000 $ 3.000 | $ 60,00
MANZANA C054_|Manzana comun cruda 80,00 50 36 0.15 0.1 8,25 1.5 8 0,15 0 1 1000 $ 10886 [ $ 870,88
APORTE TOTAL DELDIA| 769 311 30,3 90,8 365 442 51 4,2 208
3 « > ) 4 5 <
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para wrLs)| 763 21,7 28,6 95,0 444,0 421,0 6,6 5,6 1039,0 COSTOTOTAL$ s 412624
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 994 20,1 40,2 26,8 357 | 1005 | 130,6 UL= 600 |UL= 2500| UL= 40 UL= 7 |UL= 1500
210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 108! 112,1% 105,9% 100,0% 211,0% 84,0% 147,7% 222,8% 104,0%
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. ) Formato Ciclo de Ments - Andlisis de Contenido Nutricional 23/05/2023
L Clasificacion de la Informacion
BIENESTAR Publica
FAMILIAR
Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS
Indigena: (6tnia____ ) GRUPO DE EDAD 1 A 2 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro, Raizal X
Rrom__ — Sin pertenencia Etnica _X
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 24
NUTRIENTES cosTo
UNIDAD DE COSTO
coDIG PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE D Cl COMPRA UNITARIO
E LA PREPARACION O TCAC INGREBIENTES gdbce géce Calorias Frotefnas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio COMPRA
keal g ] ] ER mq ma ma m gocc $ $
Leche de vaca, entera, liquida,
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 |pasteurizada 150,00 100,00 150 825 48 438 5.1 58,5 180 0 06 1000 $ 4200 $ 630,00
LECHE DE VACA ENTERA Bienestarina Mas®, precocida, en
PASTEURIZADA R003 _|polvo, sabor a vainilla natural 15,00 100,00 15 53,1 36 045 8,55 17,4 120 1,575 1,575 900 $ -8 -
K033 _|Panela 2,00 2 2 0,048 0,008 7,216 0 3.36 0392 0,112 312 1000] § 6250 | § 12,50
Harina de trigo, fortificada, para
A038_|panificacién, cruda 25,00 20,00 20 90,75 33 0,475 18,025 0 45 1275 04 1000/ § 3933 |S 98,33
_ Queso fresco, semiduro,
REFRIGERIO MANANA | DEDITOS DE HARINADE TRIGO | G017 e igraso, ipo campesin 12,00 100,00 10 30,1 1,75 255 003 42 58,6 004 029 1000 $ 15000 | § 180,00
D012 |Aceite de soya 8,00 100,00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 1000($  10.800 | § 86,40
J004 _|Huevo de gallina, entero, crudo 15,00 90,00 5 7.45 063 0,54 0,015 8,85 2,65 0,085 0,07 60[ § 585 | S 146,25
F085 i 30
PECHUGA DE POLLO CON s Pol!?, pechuga con piel, cruda 60,00 30 6,21 2,76 0,03 72 33 0.21 024 189 1000) $ 18944 | $ 1.136.64
HUEVO COCIDO Aceite de soya 4,00 100,00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 1000/ s 10.800 | § 43.20
J004 _|Huevo de gallina, entero, crudo 745 5,00 5 7.45 063 0,54 0,015 8,85 265 0,085 0,07 60| S 585 | $ 72,64
MANDARINA €050 | cruda 7143 50 50 27 0,45 0,05 57 175 175 0,15 0.1 230[ s 19398 602,17
F085 |Pollo, pechuga con piel, cruda 60,00 30 30 49,8 6,21 2,76 0,03 72 33 0.21 0.24 1000 $ 18.000 | § 1.080,00
B103 d
PECHUGA DESMEGHADAEN Bios Tomate, crudo 625 80,00 5 0,85 0,045 0,005 0,205 31 045 0,025 0,005 1000| $ 5556 | S 3473
SALSA CRIOLLA Cebolla cabezona, cruda 526 95.00 5 2 0,07 0,005 0,385 0,05 12 0,015 0,01 1000/ § 1500 [ 7.89
B080 _|pimentén rojo, crudo 5,88 85,00 5 135 0,05 0,015 0315 9.2 0.35 0,02 0,01 1000| $ 5640 | S 3318
B009 |Ajo, crudo 0,50 05 0.72 0,0235 0,0015 0,1465 0 02 0,0065 0,005 0,095 1000{$ 4200 | S 2,10
ALMUERZD A010_|Arroz blanco, pulido, crudo 23,00 100,00 23 74,29 1,541 0,092 18,423 0 2,07 0,184 0.276 1000/ s 4736 [$ 108,93
ARROZ BLANCO B009 _|Ajo, crudo 0,50 0.5 0,72 0,0235 0,0015 0.1465 0 02 0,0065 0,005 0,095 1000 $ 4200 | § 2,10
D012 _[Aceite de soya 2,00 100,00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 1000/ 10.800 | § 21,60
D012 |Aceite de soya 2,00 100,00 3 27 [} 3 0 0 0 0 0 1000{ $ 10.800 | $ 21,60
MONEDITAS DE PLATANO Platano hartén, maduro, cocido,
B088 |sin sal 25,00 25 325 0.2 0,05 7,525 14 1 0,125 0,05 1,25 1000{$  2.115 52,88
AGUACATE EN CUADRITOS c001_|Aguacate Hass, Crudo 62,50 64.00 40 884 0,52 6,56 54 28 32 0.2 0.28 1000] §  10.000 625,00
SANDIA C079_[Sandia, cruda 125,00 50 85 0.2 0 1,85 15 2 0.15 0,05 05 2300 $ 288 1563
C010_[Banano comiin, crudo 54,00 50 25 505 0,75 0,05 111 11 4 045 0.1 1000] §  2.800 151,20
SORBETE DE BANANO Leche de vaca, entera, liquida,
REFRIGERIO TARDE G012 _|pasteurizada 150,00 100,00 150 82,5 48 48 51 58,5 180 0 06 1000f $ 4200 S 630,00
PAN DE BONO A070 |Pandebono, horneado 20,00 20 714 3,16 2,02 10,14 0 90 1,46 0 0 20| S 300 (S 266,67
NARANJA C062_|Naranja, cruda 85,00 50 25 0,35 0,15 44 1 16,5 0,65 0,25 1 1000] S 2354 | S 200,09
® 3 = i 910,0% 34,1 67,1 1156 361,5 583,5 5,0 29,6 24570,0 N
APORTE DE LA MINUTA PATRON 568.0
AMDR para macronutrientes (L1/LS) 927 34,7 34,0 116,2 g 515,0 8,0 6,6 1500,0 .::ooTiTLos ; .
46,4 36,1 150,6 568,0 10926 '
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 1247 62,3 48,5 202,6 UL= 600 |UL= 2500| UL= 40 UL= 7 UL= 1500
253,0 700,0 5,6 2,8 1133,0
% CUBRI LDIA] 98.2% 98.4% 197.5% 99.5% 63.6% 113.3% 62.8% 448,3% | 1638.0%
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Clasificacién de la Informacién
BIENESTAR FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Pubiica
FAMILIAR
Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS
Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD 1 A 2 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro Raizal . X
Rrom— - Sin pertenencia Etnica
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU Ne 25
NUTRIENTES cosTo
UNIDAD DE cosTo
< cODIG PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA OMBRE DE LA PRE! UNITARIO
Ll R PARACION O TCAC INGREDIENTES gécec géce Calorias Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio COMPRA COMPRA
keal ] g ‘] ER maq ma ma ma qocc $ $
100
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100,00 55 32 32 34 39 120 0 04 42 1000 $ 42008 420,00
LECHE DE VACA PASTEURIZADA | Roo4 Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor 15
natural 15,00 53,1 3,15 045 9 174 120 1,6275 1,575 10,05 900 & -
K033 [Panela 2,00 2 7,28 0,012 0,002 1,804 0 0,84 0,098 0,028 0,78 1000 6.250 12,50
REFRIGERIO MANANA HUEVO EN TORTILLA CON J004 jueyc de gallina, entero, crudo 60,00 54 80,46 6,804 5,832 0,162 95.58 28,62 0918 0.756 75,06 0 585 585,00
ESPINACA B04. Espinaca, cruda 3.33 2 068 0,058 0,004 0,076 10,6 246 0,048 0,01 132 1000 5.520 18,40
D012 |Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0 0 0 1000 10.800 21,60
D012 [Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0 0 1000 10.800 4320
AJADAS DE MADU L
i A MADUROIFRITO B089 |Platano harton, maduro, crudo 27,78 20 264 0,22 0,04 6,06 10, 0, 0.1 0.02 08 1000 2386 66,28
C065 |Papaya, madura, cruda 35.71 25 10 0,125 0,025 2,05 58,7 0.075 0,025 125 1000 4.200 150,00
co o | €065 1 8 . . X X ! s X X :
PARAYA CONBANAN C010_[Banano comin, crudo 35,71 25 2525 0,375 0,025 5,575 5, 0,225 0,05 0,75 1000 2.800 100,00
A072 |Pasta alimenticia, enriguecida, cruda 10.00 10 371 13 0,15 747 25 0,39 0.13 06 1000 8.500 85,00
8074 Papa, variedad harinosa, pastusa, con 5
SOPA DE CONCHITAS cascara, cruda 5,00 445 0,105 0,005 0,945 0 06 0,04 0,015 03 1000 2115 10,58
B028 |[Cebolla junca, hojas, cruda 6,67 3 123 0,048 0,006 0,213 18 132 0,045 0,012 048 500 3.500 46,67
B035 |Cilantro, crudo 222 2 0.88 0,046 0,012 0,118 78 1,64 0,036 0,01 0,92 500 3.250 14,44
CERDO ASADO CON HIERBAS |_FO11_|Cerdo, came magra, cruda 50,00 30 42 642 1.8 0,06 06 5.1 0,24 054 156 1000 20442 147210
(AJO, TOMILLO,LAUREL, ZUMO DE B009 |Ajo, crudo 0.5 0.5 0.72 0,0235 0,0015 0,1465 0 02 0,0065 0,005 0,095 1000 4.200 221
2 LI‘MON) 2 C044 [Limén, crudo 6.0 3 1,32 0,009 0,009 0,279 0.03 0,57 0,015 0,003 0,12 1000 2.600 15,60
D012 |Aceite de soya 4,0 4 36 0 4 (1] 0 0 (1] 0 0 1000 10.800 43,20
AO71 Pasta alimenticia, con huevo , sin enriquecer, 4
ALMUERZO cocida, sin sal 4,00 528 0,18 0,04 1,02 02 0.4 0,02 0,024 02 1000 8.500 34,00
ARROZ CON FIDEOS A010 _|Arroz blanco, pulido, crudo 18,00 18 63,54 1,206 0,07: 14,418 0 16 0.144 0,216 0.36 1000 4.736 85.25
D012 [Aceite de soya 2,00 2 18 0 0 0 0 0 0 1000 10.800 21,60
B009 |Ajo, crudo 0,53 0.5 0.72 0,0235 0,001 0,1465 0 0, 0,006 0,005 0,09! 1000 .200 221
P095 |Yuca colorada, sin céscara, cruda 60,00 25 35,75 0.1 0,0 621 0 0 1000 .360 201,60
YUCANORADA D012 [Aceite de soya 2,00 2 18 0 0 0 0 1000 10.800 .60
e it2s 5 ] T 0009 O I ] T 1 Y R 555 5
LECHUGA, ZAl omate, crudo . 2 A ; ) \ X : K X !
( Y Pg:rN%TIA’TOMATE | B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 9.41 8 3.76 056 0,008 0,76 105.4 241 0,032 0,016 28 1000 1.670 1572
59 |Lechuga comun, cruda 7.27 4 0.72 0,032 0,004 0,10: 0. 0.84 0,036 0012 024 1000 3.000 21,82
PINA C072 |Pifia, cruda 100,00 50 28 03 0,05 6 8 0,25 1 15 1000 3.300 330,00
YOGURT G028 |Yogurt, bebible, entero, con azticar 100,00 100 81 29 28 11, 2 0 0 40 0 750 5.280 704,00
REFRIGERIO TARDE ACHIRAS P058 |Harina de achira, cruda 20,00 20 722 0,04 0 18,0: 1.8 0.6 0 0 25 625 500,00
MANDARINA C050 [Mandarina, cruda 71.43 50 27 045 0,05 5, 17; 17.5 0.15 0.1 1 500 400 57,14
OTROS INGREDIENTES ESPECIAS < Tomillo, laurel'y oregano A =z - - < 2
APORTE TOTAL DEL DIA 793 27,3 28,7 101,7 405 327 5,2 45,0 157
APORTE DE LA MINUTA PATRON
= 763 27,7 28,6 95,0 444,0 421,0 6,6 56 1039,0
AMDR para macronutrientes (LI/LS) ! 4 2 ) J - 2 3 2 COSTO TOTAL § $ 5200,22
RIEN PARA EL GRUPO DEEDAD|  gg4 20,1 ’ 40,2 | 26,8 | 357 | 1005 | 430,6 | UL= 600 [UL= 2500[UL= 40]UL= 7|UL= 1500
2100 500.0 4.5 25 1000.0 |
% CUBRIMIENTO DEL DA 98,6% 100,2% 100,0% 211,0% 84,0% 147,7% [222,8%) 104,0%
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et Clasificacién de la Informacion
BIENESTAR Publica
FAMILIAR
Programa o Proyectc ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS
Indigena: GRUPO DE EDAD : DE 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro__ Raizal ) L
Rrom Sin pertenencia Etnica L
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° _1
g
UNIDAD DE |COSTO UNIDAD COsTO
cODIG PESO BRUTO |PESO NETO
TIEMPO DE COMID, [e] DI
A NOMBRE DE LA PREPARACION 0 TCAC INGREDIENTES g oo aécc Caloifas Proteinas Grasa Carboh. Vit A Calcio Hierro Zine Sodio COMPRA DE COMPRA UNITARIO
keal g ] g ER ma mg ma mg aocc $ $
Leche de vaca, entera, liquida, s 420,00
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 |pasteurizada 150,00 150 825 48 48 51 58,5 180 0 0.6 63 1000 $ 4200 !
LECHE DE VACA ENTERA Bienestarina Mas®, precocida, en $ -
PASTEURIZADA R004 |polvo, sabor natural 15,00 15 53.1 3.15 0,45 9 17.4 120 16275 1,575 10,05 900 -
K033 |Panela 2,00 2 7.28 0,17472 0,02912 26,26624 0 12,2304 1.42688 0,40768 11,3568 1000 4200 8,40
POLLO DESMECHADO GUISADO F085 Pollp‘ pechuga con piel, cruda 40.00 30 49.8 6,21 2,76 0,03 72 33 0,21 0.24 18.9 1000 18.944 1.136.6
REFRIGERIO MARANA EN LA AREPA) D012 |Aceite de soya 3.00 3 9 0 S 0 0 0 Q 0 0 1000 10.800 10.80
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 3.00 1.48 0,5476 001776 0,00148 0,10084 2,96 0,8436 0,0074 0,00286 0,222 1000 5.556 55.56
A033 |Harina de maiz amarillo, precocida 10,00 10 $6.5 1,925 0,825 194 3.25 1.5 0.675 0.35 55 1000 3 4.393 ? 8788
DEDITOS DE HARINA DE MAIZ G017 Queso fresco, semiduro, semigraso, $ 25,00
tipo campesino 3.00 3 9,03 0,525 0,76 0,009 126 17,58 0,012 0,015 28,05 000 6.250 !
D012 |Aceite de soya 2,00 2 9 0 0 0 0 0 0 0 000 4.200 8,40
NARANJA C062 |Naranja, cruda 100,00 60 24,6 0,42 0.1 528 12 198 0.7: 0. 12 000 4.200 420,00
F109 |Res. higado. crudo 60,00 40 55.2 8,16 15 1,56 4035.6 36 3.3 1.6 304 000 34278 1.714
BO09 _|Aio, crudo 1.00 1 072 0,047 0,003 0,293 0 04 0,01 0,0 0,19 000 4.200 8.40
J004 _|Huevo de gallina, entero, crudo 8.89 8 7.45 1,008 0.864 0.024 14,16 424 0.13 0,112 11,12 60 585 878
HIGADO APANADO Harina de trigo, fortificada, todo $ 1,82
A040 _|propésito. cruda 8,00 8 28.8 il 0,136 5784 0 12 0,344 0,08 0,16 1000 $ 4.393 .
A012 |Avena en Hojuelas. Precocida 8.00 8 20.55 1.352 0.6 5128 0 4,32 0.36 032 0.24 1000 5.400 1.48
D012 |Aceite de sova 4.00 4 36 0 4 0 0 0 0 0 0 1000 4.393 87,86
A010_|Arroz blanco, pulido, crudo 23,00 23 81.19 1,541 0.092 18,423 0 207 0,184 0,276 0.46 1000 6.250 25
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 10,00 5 1.48 0,048 0.004 0,272 8 228 0.02 0,008 0.6 1000 4.200 8
D012 |Aceite de soya 3.00 3 27 0 3 [¢] 0 0 0 0 0 1000 4.200 420
ARROZ CON MADURO B009 |Ajo, crudo 0.50 05 0.72 0,0235 0,0015 0,1465 0 0.2 0.0065 0,005 0,095 1000 4.200 8
ALMUERZO B089 |platano hartén, maduro. crudo 11,43 8 10.56 0,088 0.016 2424 4.32 0.24 0.04 0,008 0,32 1000 2386 5
D012 |Aceite de soya 3.00 3 9 0 3 0 0 ) 0 0 0 1000 10.800 11
Papa, variedad harinosa, pastusa,
074 [con cascara, cruda 50,00 30 26.7 0,63 0,03 5,67 1] 36 0,24 0.0 1.8 1000 2115 212
029 |Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 5 1.85 0,06 0,005 0.34 10 2 0.025 0.0 0,7 1000 5.556 56
CRIOL| : : . : :
PAPAGRIOLLAGUISADA 103 |Tomate, crudo 6.25 5 1.15 0,045 0,005 0,205 3.1 0.4 0.025 0.00! 0, 1000 4.393 88
035 |Cilantro, crudo 0.56 05 0,22 0,0115 0,003 0.0295 1.95 0.4 0.009 0,002 0,2 1000 6.250 25
D01 Aceite de soya 3.00 3 18 0 2 0 0 0 0 0 0 1000 4.200 8
B059 |lechuga comun cruda 15.00 10 1.8 0,08 0,01 0.2 1 21 0.09 0.03 06 1000 3.000 25
ENSALADA VERDE B077 _|pepino cohombro crudo 10.00 10 1.4 0,05 0.0 02 0.2 1.8 0,03 0.01 0.2 1000 2.481 25
(LECHUGA,PEPINO,Y AGUACATE) | C001 [Aguacate hass crudo 20,00 18 39.78 0,234 2,95 24 1.26 1.44 0.09 0.126 0 1000 10.800 162
C044 _|limon crudo - 2,00 *2 0.88 0,006 0,006 0.186 0.02 0,38 0,01 0.002 0,08 500 3.000 6
PAPAYA C065 |Papaya, madura, cruda 110.00 60 24 03 0,06 4,92 141 14.4 0.18 0.06 3 1000 4.200 294
AEFRIGERIBAARDE YOGURT G028 |Yogurt bebible, entero, con azicar | 150,00 150 1215 435 42 168 3 0 0 60 0 750 s 5280 | ° 704
MOGOLLA AQ057 |Mogolla, integral, horneada 25,00 25 77,5 1.8 0.475 16,525 0 10 15 0 0.25 20 $ 625 | S 625
MANGO C051 |Mango comun, crudo 110,00 60 47,4 0,36 0 10,26 84 9 0,3 0,06 24 1000 $ 4207 | $ 420.7
APORTE TOTAL DEL DIA| 982 38,4 44,1 1571 4444 420 1,7 66,3 191
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI /LS
pa ( )| 927 34,7 34,0 116,2 568,0 515,0 8,0 6,6 1500,0
7.570,1
232 | 464 | 258 | 361 | 1159 [ 1506 COSTOTOTAL $ s
UL= 600 |UL= 2500| UL= 40 UL= 7 |UL= 1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 31,2 62,3 34,6 48,5 | 155,9 | 202,6
/] 253,0 700,0 5,6 2,8 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL 06,0% 110,7% 129,7% 135,2% 782,3% 60,0% 146,3% | 1004,6% | 12,8%
%‘w Mﬂﬁ(”t e “
cmm——
JESSICA TARAPUES VILLOTA ERIKA HER| RUIZ Fecha de aprobacién: Mayo 2025
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF
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=Y FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL 17/03/2025
et Clasificacion de la Informacién
BIENESTAR Publica
FAMILIAR
Programa o Proyectc ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS
Indigena: GRUPO DE EDAD : DE 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro Raizal . X
Rrom Sin pertenencia Etnica
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° _2
g cOSTO
UNIDAD DE COSTO
copIG PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE
TIEMPO DE COMID| ol
A | NOMBRE DE LA RREPARACION. | 57esg INGREDIENTES géce gécc | Calorfas Broteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zine Sodio COMERAR | S0 ppRAN | SLIARIO
keal g g g ER mg ma mg mq gocc $ $
COLADA DE BIENESTARINA CON [ G012 [Leche de vaca, entera, liquida, pas 150,00 150 2.5 48 48 5,1 58,5 180 0 06 63 1000 4.200 420,0
LECHE DE VACA ENTERA R003_|Bienestarina Mas®, precocida, en 15,00 15 31 36 0,45 8,55 174 120 1.6275 1,575 10,05 900 - -
PASTEURIZADA K033 |Panela 8,00 8 23,67 0,04 0,008 7.216 0 3.36 0,392 0112 312 1000 6.250 12,5
A038_|Harina de trigo, fortificada, para pai| 20,00 23 83,49 3,03 0,437 16,583 0 414 1173 0,368 0,46 1000 3.933 98,
. HOJALDRA J004_[Huevo de galiina, entero, crudo 12,00 2 2,98 0,25 0,216 0,006 3,54 1,06 0,034 0,028 2,78 6 85 48,
REFRIGERIO MANANA D012 _|Aceite de soya 8,00 4 36 0 1 0 0 0 0 0 0 1000 10.800 43,
B029_|Cebolla junca. tallos. cruda 10,00 5,00 16 0,06 0,005 034 10 2,85 0,025 0,01 0.75 60 585 5265 |
HUEVOS REVUELTO (TOMATE Y | B103 |Tomate, crudo 5,00 4 0,92 0,036 0,004 0,164 248 0,36 0,02 0,004 0,24 1000 s 2386 | S 239
CEBOLLA) J004 _[Huevo de gallina, entero, crudo 54,00 54 80.46 6,804 5,832 0,162 95,58 28,62 0,918 0,756 75,06 1000 S 4200 | S 21,0
D012_[Aceite de soya 4,00 15 135 0 15 0 0 0 0 0 0 1000 S 2.800 | $ 56
PERA C071_|Pera, cruda 100,00 60 36.4 0,18 0,1 7.74 0 48 0.24 0,06 0.6 500 s 3.500 630,0
E043_|Tilapia o mojarra, entera, cruda 80,00 40 384 8,04 06 0 0 024 0,12 208 1000 S 2115 1269
B103_|Tomate, crudo 11,25 0,85 0,045 0,00 0,205 31 04 0,025 0,005 03 500 3.500 35,0
TILAPIA DORADA B027_|Cebolla cabezona, cruda 9,47 11 0,07 0,00 0,385 0,05 1 0 0,01 0.2 1000 1.920 8,1
B080_|Pimentén rojo, crudo 9,41 2,16 0,08 0,02 0,504 14,72 0,51 0, 0,016 0,32 500 3.250 306
B009_|Ajo, crudo 0,53 05 0,72 0,0235 0,0015 0,1465 0 0 0,006 0,005 0,095 1000 4.200 8,40
A010_|Arroz blanco, pulido, crudo 23,00 23 74,29 1,541 0,092 18,423 0 2,0 0.1 0,276 0,46 1000 4.736 2842
B110_|Zanahoria, sin cascara, cruda 8,00 4 1,88 0,028 0,004 0,38 52,72 1,0 0,0 0,00 14 1000 2,600 153
ALMUERZO ARROZ CON PIMERNTON B009_|Ajo, crudo 0,53 05 0.72 0,0235 0,0015 0,1465 0 0 0,006 0,00 0,095 1000 13.200 20,0
D012 _|Aceite de soya 3,00 2 18 0 0 0 0 0 0 1000 8.500 17.0
B088_|Platano hartén, maduro, cocido, sin) 30,00 30 39 024 0,06 9,03 16,8 12 0,15 0,06 1,5 1000 s 2454 | S 614
PATACONAS o 3 2 . A X A i ] ; ; :
DE PLATAN D012 _|Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0 0 0 0 1000 S 10800 (S 216
ENSALADA DE ZANAHORIA B110 _|Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 30 14,1 021 0,03 285 3954 8.1 012 0,06 10,5 1000 S 10800 (S 127,1
(LECHUGA, B059 |Lechuga comun, cruda 36,36 10 18 0,08 0,01 0,26 1 2,1 0,09 0,03 06 1000 3.360 61,1
ZANAHORIA,MANZANA) €054 |Manzana comun cruda 11,76 20 14,4 0,06 0,04 33 06 32 0,06 0 04 1000 10.800 27,1
MANDARINA €050 _|Mandarina, cruda 85.71 60 32,4 0,54 0,06 6,84 21 21 0,18 012 12 1000 3.000 2143
LECHE DE VACA ENTERA G012 _|Leche de vaca, entera, liquida, pas 150,00 150 55 48 48 5.1 58,5 180 0 06 63 1000 4.200 420,0
A038_|Harina de trigo, fortificada, para pa 20,00 20 726 2,64 038 14,42 0 36 1,02 032 04 1000 3.933 78,7
REFRIGERIO TARDE | DEDITOS DE HARINA DE TRIGO [ D012 |Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 0 1000 3.000 6.0
J004 |Huevo de gallina, entero, crudo | 5,00 5 8,94 0,63 0,54 0,015 8,85 265 0,085 0,07 6,95 60 585 650
MELON €060 |Melén, crudo | 110,00 60 15 0,42 0 3 408 66 024 0,06 42 200 1.500 750,0
APORTE TOTAL DEL DIA| 9725 38,3 39,6 110,9 801,0 583,4 6,9 53 268,5
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI/LS) 927 34,7 34,0 116,2 568,0 515,0 8,0 6,6 1500,0 . o
L 307,
- 232 | 464 | 258 | 36,1 | 1159 | 150,6 : : : = COSTOTOTAL §
L= 600 [ UL= 2500 = 40 UL=7 |UL= 1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 31,2 62,3 34,6 48,5 | 155,9 | 202,6 u UL=td i
253,0 700,0 5,6 2,8 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 104,9% 110,3% 116,5% 95,4% 141,0% 83,3% 86,2% 80,0% 17,9%
—
JESSICA TARAPUES VILLOTA ; ERIKA ERA RUIZ Fecha de aprobacién: Mayo_2025
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBu
T.P.6480 T.P. MND-02755

Antes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
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FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL 17/03/2025
- Clasificacion de la Informacién
BIENESTAR Publica
FAMILIAR
Programa o Proyectc ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS
Indigena: GRUPO DE EDAD : DE 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro Raizal B}
Rrom rtenencia Etnica _X
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° _3
g COSTO
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION cobic INGREDIENTES BESO BRUTOZIHESONETO Proteinas u(’;‘(‘)%:R?\E UNIDAD DES GOETOILRITARIO
O TCAC gdce gécc Calorias Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio COMPRA
keal g g g ER mg m mg mg gocc $ $
Bienestarina Mas®, precocida, en
COLADA DE BIENESTARINA CON | R004 |polvo, sabor natural 15,00 15 531 3.15 0.45 9 17.4 120 1,6275 1,575 10,05 900 $ - $ =
LECHE DE VACA ENTERA Leche de vaca, entera, liquida,
PASTEURIZADA G012 |pasteurizada 150,00 150 82,5 1.3 8 51 585 180 0 0, 63 1000 4.200 630,0
03 Panela 2,00 2 7.28 0.012 0.002 1,804 0 0.84 0,098 0,02 078 1000 6.250 2.5
F099_|Res, came magra, cruda 40,00 25 34,75 5,45 1.425 0 Q 1.5 0,675 0, 12,75 1000 34.278 1.7139
REFRIGERIO MARANA | CARNE DE RES DESMECHADA | B009 [Ajo. crudo 1,05 0.5 0.72 0,0235 0,0015 0,1465 0 02 0,0065 0,00 0,095 1000 4.200 .40
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 6.67 3 111 0.036 0.003 0,204 6 4] 0,015 0.00€ 0,45 1000 10800 | § 108,0
Harina de maiz amarillo,
A033 |precocida 25,00 25 96,5 1.925 0,825 19.4 325 1.5 0,675 0,35 55 1000 $ 4393 | % 109.8
AREPA DE HARINA DE MAIZ Queso fresco, semiduro,
G017 _|semigraso, tipo campesino 3.00 3 9.03 0.525 0.765 0,009 126 17.58 0,012 0,015 28,05 000 $ 2.386 19,1
D012 |Aceite de soya 2.00 1 9 0 1 0 0 Q 0 0 0 000 $ 4.200 8.4
BANANO €010 _|Banano comun, crudo 120.00 60 60,6 09 0,06 13,38 13.2 4.8 0.54 0.12 18 000 $ 2.800 308.0
F085 _|Pollo, pechuga con piel, cruda 70.00 40 66.4 8,28 3,68 0,04 96 44 0.28 0.32 252 000 S 2115 8.5
Harina de trigo, fortificada, todo
PECHUGA DE POLLO EN A040 |propésito, cruda .00 5 18 0,625 0,085 3,615 0 0,75 0.215 0.05 01 60 $ 585 325
JULIANAS APANADO J004 |Huevo de gallina, entero, crudo .56 5 7.45 063 0.54 0,015 8,85 2,65 0.085 0.07 6.95 1000 1.920 7,7
D012 |Aceite de soya ,00 1 9 0 0 0 0 0 0 0 500 3.250 33
B00S | Ajo. crudo 0.50 0.5 0.72 0,0235 0,001 0,1485 0 0.2 0,0065 0,005 0.095 1000 4.200 840
ALMUERZO A010 _[Arroz blanco, pulido, crudo 3.00 23 81,1 1,541 0,09 18,423 0 2,07 0,184 0,276 0,46 1000 10.800 216
D012 [Aceite de soya 3.00 1 0 0 0 Q 0 0 0 1000 2600 13
B009 | Ajo, crudo 0.50 05 0.7 0,0235 0,001 0,1465 0 0.2 0.0065 0.005 0.095 1000 4.200 8,40
ARROZCON FINEOS B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 10,00 3 1.1 0,036 0.00: 0,204 6 1.71 0,015 0,006 0,45 1000 8.500 17.0
Pasta alimenticia, enriquecida,
A072 |cruda 3.00 3 11,13 0,39 0,04 2,241 0 0,75 0.117 0,039 0,18 1000 3.933 983
YUCA DORADA B107 |Yuca blanca, sin cascara, cruda 37.50 30 47.7 0.27 0,0 1,22 03 4.8 0.09 0.09 4.2 1000 10.800 324
D012 |Aceite de soya 2,00 1 0 0 0 0 0 0 0 1000 10.800 392.7
B059 |Lechuga comun, cruda 36.36 20 3. 0,16 0.,0: 052 2 42 0.18 0,06 12 1000 4.207 58.9
ENSALADA DULCE (REPOLLO, €051 [Mango comun, crudo 40,00 15 11.8 0,09 0 2,565 21 225 0.075 0,015 06 750 5280 | % 282
MANGO ADEREZO DE YOGURT) yogurt, bebible, entero, con
REFRIGERIO TARDE = G028 aziicar 5,00 5 4.0 0,145 0,14 0,56 1 0] 0 2 0 1000 3.000 2679
PINA C072_|Pifia, cruda 109.09 (i 33, 0.36 0,06 7.44 4, 9.6 0. 1 1.8 500 3.500 636.4
KUMIS G002 _[Kumis, entero, con aztcar 150,00 150 13 4,35 3,75 2025 94, 169.5 0.1 0.4! 69 1000 3.000 60,0
SANDIA C079 |[Sandia, cruda 130.00 60.00 10, 0.24 0 222 1 24 0.1 0.06 06 1000 10.886 1.360,8
PAN DE YUCA A067 |pan de yuca 20.00 20 7 3,16 2,44 9.1 0 110 0.24 0 0 1000 3.120 468,0
APORTE TOTAL DEL DIA| 882,3 33,6 29,5 127,7 277,2 643,6 58 8,2 2334
« > = = F . : % -
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMD! trientes (LI/LS
R para macronutrientes ( )| 927 34,7 34,0 116,2 568,0 515,0 8,0 6,6 1500,0 . sas010
co 3
23,2 | 464 | 258 | 361 | 1159 | 1506 STOTOTAL $
: UL= 600 | UL= 2500 UL= 40 UL= 7 L= 1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD( 1247 31,2 62,3 34,6 48,5 | 155,9 | 202,6 < Y
~ 253,0 700,0 5,6 2,8 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA[) 95, 7% 97,0% 86,7% 109,9% 48,8% 91,9% 72,2% 124,9% 15,6%
o . —( (Y
JESSICA TARAPUES VILLOTA ERIKA HERRERA RUIZ Fecha de aprobacién: Mayo 2025
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF

T.P.6480 T.P. MND-02755

Antes de imprimir este documento... plense en el medio amblente!




PROCESO F4.G36.PP
PROMOCION Y PREVENCION Version 1
Pégina 1 de 1
. FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL 17/03/2025
el Clasificacién de la Informacién
BIENESTAR Publica
FAMILIAR
Programa o Proyectc ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS
Indigena: GRUPO DE EDAD : DE 3 A5 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro Raizal i
Rrom — Sin pertenencia Etnica X
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° _4
g COSTO
UNIDAD DE COSTO
cODIG PESO BRUTO | PESO NETO UNIDAD DE
TIEMPO DE C
OMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION O TCAC INGREDIENTES G b 6o Calorias Proteinas Gicd Carboh; Vit.A Calcio fierro Zine Sodio COMPRA COMPRA UNITARIO
kcal g g g ER mg ma mg mg goce $ $
Leche de vaca, entera, liquida,
COLADA DE BIENESTARINA CON G012 i 150,00 150 825 48 48 5.1 58,5 180 0 06 63 1000 $ 4200 | S 630
LECHE DE VACA ENTERA Bienestarina Mas®, precocida, en
PASTEURIZADAA R003 [polvo, sabor a vainilla natural 15,00 15 53, 36 0,45 8,5 17,4 120 1,6275 575 10,0 900 - -
. K033 |Panela 4,00 4 14,5 0,024 0,004 3,60 1.68 0,196 ,056 1,5 000 6.250 30
REFRIGERIO MANANA A010 _[Arroz blanco, pulido, crudo 23,00 23 81,1 1,541 0,092 18,42 2,07 0,184 276 0.4 000 4.736 10
B009 |Ajo, crudo 0,50 05 0.7 0,0235 0,0015 0,146 0 02 0,0065 ,005 0,09 000 .520
ARROZBEANCO D012 |Aceite de soya 4,00 4 0 4 0 0 0 0 0 0 000 10.800 4
j004 [Huevo de gallina, entero, crudo 60,00 54 80,4 6,804 5,832 0,162 95,58 28,62 0,918 0,756 75,06 60 85 58!
HUEVOS REVUELTOS D012 |Aceite de soya 3,00 3 0 0 0 0 0 0 0 000 .386
MELON C060 [Meldn, crudo 110,00 60 042 40,8 6, 0,24 0,06 4.2 000 .800 28
T006 |Frijol bola roja, crudo 40,00 15 55, 321 0.1 .80 0 18,7 1,06 04 000 .800 11
FRIJOLADA 103 |Tomate, crudo 0,00 9 .0 0,081 0,00 ; 5,58 08 0,04 0,00 .54 500 .500 7
029 [Cebolla junca, tallos, cruda 0,00 9 3 0,108 0,00 X 18 51 0,04 0,01 % 000 2115 2
009 |[Ajo, crudo 0,50 0 0.7: 0,0235 0,00 0.1 0 0, 0,006 0,00 0,0 000 4.200 84
09 Res, carne magra, cruda 70,00 4 55, 8,72 2; 0 0 24 1,0 1,44 204 000 34.278 21
B009 |Ajo, crudo 0,50 0, 0,7 0,0235 0,00 0,1465 0 0, 0,006 0,0 0,0 500 .250 6
CARNE GUISADA B027 |Cebolla cabezona, cruda 8,42 8 3. 0,112 0,008 0616 0,08 1,9 0,024 0,0 0, 000 29.442 24
B080 [Pimentdn rojo, crudo 10,59 9 W 0,09 0,027 0,567 16.56 0.6 0,036 0.0 0, 000 10.800 10!
B0O09 |Ajo, crudo 0,50 05 Né 0,0235 0,00 0,14 0 0. 0,00 0,00 0,0 000 2.600
A010 _|Arroz blanco, pulido, crudo 23,00 23 81,1 1,541 0.0 18.4 0 20 0,184 0,27 0, 000 10.800 19
ALMUERZO B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 10,59 10 4, 0,07 0,0 0, 131,8 27 0,04 0,0: 3! 000 8.500 1
ARROZ CON ZANAHORIA B009 |[Ajo, crudo 0,53 0.5 072 0,0235 0,001 0.14 0 02 0,006 0,00 0,09 000 4.200 84
D012 |Aceite de soya 3,00 3 27 0 0 0 0 0 0 000 10.800 3.
Platano hartén, maduro, cocido, sin
MADURO COCIDO 088 _|sal 0,00 0 3 024 0,06 9,0 168 2 0.1 0,06 1, 000 10.800 324
103 |Tomate, crudo ,50 0 2, ['X 0,0 04 62 3 0,0 0,0 0, 000 3.360
PICO DE GALLO 027 [Cebolla .05 0 0, 0,0 1,54 0.2 4, 0,0¢ 0,0 0. 000 10.800 1
B035 |[Cilantro, crudo A 0 44 0, 0,06 0, 39 01 00! 4. 000 3.000
MANGO C051_[Mango comtin, crudo 110,00 0 474 0, 0 10,26 84 0, 0,06 24 000 4.207 420
Leche de vaca, entera, liquida,
LECHE ENTERA DE VACA G012 pasteurizada 150,00 150 82, 48 4, S, 58,5 180 0 0. 63 1000 4.200 4
A033 [Harina de maiz amarillo, precocida 20,00 20 77, 1,54 0.6 15,5 2,6 1,2 0,54 0,2 44 1000 4.200 4
AREPA DE HARINA DE MAIZ D012 [Aceite de soya 2,00 2 1 0 0 0 0 0 1000 4.393 1
REFRIGERIO TARDE J004 |Huevo de gallina, entero, crudo 4,00 4 5,9 0,504 0,432 0,01 7,08 212 0,068 0,05 5,56 200 .500
- PAPAYA C065 |Papaya, madusa, cruda 110,00 70,00 28 0,35 0,07 5.7 164,5 16,8 021 0,0 35 60 85
[
APORTE TOTAL DEL DIA| 942 39,6 31,9 118,1 763 599 7,3 6,8 270
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI/LS) 927 34,7 34,0 116,2 568,0 515,0 8,0 6,6 1500,0 . srosse
## 46,4 36,1 150,6 COSTO TOTAL $ .704,
RIEN PARA EL GRUPO DEEDAD| 1247 | ## 62,3 48,5 202,6 UL= 600 | UL= 2500| UL= 40 UL=7 |UL= 1500
253,0 700,0 5,6 2,8 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL rﬁ‘“m,s% 114,2% 93,9% 101,7% 134,4% 85,5% 90,9% 102,9% 18,0%

I

JESSICA TARAPUES VILLOTA

Nutricionista Dietista EAS

T.P.6480

T.P. MN

D-02755

Antes de imprimir este docamento... piense en el medio ambiente!

Fecha de aprobacién: Mayo 2025
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PROMOCION Y PREVENCION Versién 1
Pagina 1 de 1
FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL 17/03/2025
hriod Clasificacién de la Informacién
BIENESTAR Publica
FAMILIAR
Programa o Proyectc ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS
Indigena: GRUPO DE EDAD : DE 3 A 5§ ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro Raizal - X
Rrom Sin pertenencia Etnica
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° _5
g COSTO
UNIDAD DE COSTO
coDIG PESO BRUTO [PESO NETO UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE El
MBR LA PREPARACION 0 TCAC INGREDIENTES s o Calorias Proteinas GFisa Carboh, Vit, A Calcio Hierro Zinc Sodio COMPRA COMPRA UNITARIO
keal ] g g ER ma ma mgq ma gocc $ $
Leche de vaca, entera, liquida,
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 [pasteurizada 150,00 150 825 48 48 5.1 58,5 180 0 06 63 1000| 8 4200 |S 420
LECHE DE VACA ENTERA Bienestarina Mas®, precocida, en
PASTEURIZADA R003 |[polvo, sabor a vainilla natural 15,00 15 53,1 36 0,45 8,55 174 120 1,6275 1,575 10,05 900| $ - $ =
K033 [Panela 3.00 3 7.89 0,018 0,003 2,706 0 1.26 0,147 0,042 117 1000| $ 6250 | $ 30
Harina de trigo, fortificada, para
N A038 _|panificacién, cruda 20,00 25 90,75 33 0,475 18,025 0 45 1,275 04 0.5 1000| $ 3933 |8 78
REFRIGERIO MANANA Queso fresco, semiduro,
DEDITOS 3 ,
DITOS DEHARINA DE TRIGO Gtz semigraso, tipo campesino 12,00 10 30,1 1,75 2,55 0,03 42 58,6 0,04 0,05 935 1000 15.000 150
D012 |Aceite de soya 8,00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 0 1000 7.000 70
J004 |Huevo de galiina, entero, crudo 15,00 5 7.45 0,63 0,54 0,015 8,85 26 0,085 0.07 6.95 60 585 67
F085 |Pollo, pechuga con piel, cruda 60,00 25 6.21 5175 2 0,025 6 2.7 0.175 0.2 15,75 1000 18.944 5
PECHUGA DE POLLO CON HUEVO 970, pecTiga con pie’, enida : : . : : : : :
COCIIE;O HHUE D012 _|[Aceite de soya 4,00 3 27 0 0 0 0 0 0 1000 10.800 1.0
J004 |Huevo de galiina, entero, crudo 40,00 10 745 1,26 1,0 0,03 17,7 5, 0,17 0,14 13,9 60 585
MANDARINA C050 |Mandarina, cruda 85,71 60 324 0,54 0,06 6,84 21 2 0.18 0,12 12 230 1.939 421
B006 |Ahuyama, cruda 90,00 10 3 0,08 0,02 0,58 775 2 0,08 0,02 0.1 1000 1.920 163
A038 Harina de lrigo, fortificada, para
CREMA DE AUYAMA panificacion, cruda 8,00 2 7,26 0,264 0,038 1,442 0 036 0,102 0,032 0,04 1000 3.933 30
B029 |[Cebolla junca, tallos. cruda 12,50 5 1.5 0,06 0,005 0,34 10 2385 0,025 0,01 0,75 1000 1.500 60
B009 _|Ajo, crudo 0.50 05 0,72 0,0235 0,0015 0,146 0 0.2 0,0065 0,005 0,095 1000 4.200 8.40
F085 |Pollo, pechuga con piel. cruda 43,01 40 66,4 8,28 3,68 0,0 9.6 4.4 0.28 0.32 252 100 18.000 540
B103 |Tomate, crudo 25 0,85 0,045 0,005 0.20: 3.1 045 0,025 0,005 03 100 5.556 44
PECHUGA D e - : A A A R B A A A R
SALS:E:‘?‘E)‘I:_B:DA En B027 |Cebolla cabezona, cruda .26 2 0,07 0,005 0,38 0,05 1.2 0,015 0,01 0.2 100 1.500 143
ALMUERZO B080 |Pimentén rojo, crudo .88 1,35 0,05 0,015 0,31 92 035 0,02 0.01 0.2 100 5.640 479
B009 |Ajo, crudo 0.50 05 072 0,0235 0,0015 0,1465 0 0.2 0,0065 0,00 0,095 1000 4.200 8,40
A010_|Arroz blanco, pulido, crudo 23,00 23 74,29 1,541 0,092 18,423 0 207 0,184 0,27 0.46 1000 4.736 400
ARROZ BLANCO B009_|Ajo, crudo _ —UJ___—0:H0: 05 0,72 0,0235 0,0015 0,1465 0 02 0,0065 0.,00: 0,095 1000 13.200 20
D012 |Aceite de soya 2,00 3 21 Q 3 0 0 0 0 0 0 1000 10.400 1.040
D012 |Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0 0 0 0 1000 10.400 1.040
PAPA DORADA Papa, variedad cerosa, sabanera,
b068 |sin cascara, cruda 37,50 30 2,2 0,57 0,03 4,59 0 4,2 0,09 0,068 33 1000 2115 169
AGUACATE EN CUADRITOS c001 |Aguacate Hass, Crudo 62,50 40 8.4 0,52 6,56 54 28 32 02 0,28 0 1000 10.000 340
SANDIA c079 |Sandia, cruda 150,00 60 02 0,24 0 222 18 24 0.18 0.06 06 1000 288 12
C010 |Banano comun, crudo 54,00 30 0, 045 0,03 6,69 6.6 24 027 0,06 0.9 1000 2.800 140
SORBETE DE BANANO Leche de vaca, entera, liquida,
REFRIGERIO TARDE G012 |p izada 150,00 150 82,5 48 48 5.1 58,5 180 0 0.6 63 1000] $ 4200 | 220
GALLETA CUCA A021 |Galletas ducles, cucas « 25,00 - 25 72,5 1.9 0,75 2038 0 2 01|e 0 0 225|$ 300 (S 33
NARANJA C062 [Naranja, cruda 83,33 30 20,5 0,21 0,09 2,64 0,6 9.9 0,39 0,15 0.6 1000| $ 2354 | $ 105
APORTE TOTAL DEL DIA| 922 40,2 39,3 108,3 467 605 5,3 5,0 301
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI/ LS
P O ( ) 927 34,7 34,0 116,2 568,0 515,0 8,0 6,6 1500,0 . -
CO: 414,
23,2 | 46,4 | 258 | 361 | 115,9 | 1506 STQTOTALS
UL= 600 | UL= 2500| UL= 40 UL= 7 |UL= 1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 31,2 62,3 34,6 48,5 | 155,9 | 202,6
253,0 700,0 5,6 2,8 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DI 9,5% 115,9% 115,6% 93,2% 82,2% 86,4% 66,1% 75,1% 20,1%

_

JESSICA TARAPUES VILLOTA :

Nutriclonista Dietista EAS

T.P.6480

ERIKA HERRERA RUIZ
Nutricionista Dietista ICBF,

T.P. MND-02755

Antes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
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‘g i; FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL 17/03/2025
- Clasificacién de la Informacién
BIENESTAR Piblica
FAMILIAR
Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS
Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD : DE 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro Raizal .
Rrom Sin pertenencia Etnica X
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 6
NUTRIENTES
UNIDAD DE | COSTO UNIDAD
cODIG PESO BRUTO |PESO NETO COSTO UNITARIO
TIEMPO DE COMIDA [¢} COMPRA COMPRA
NOMBRE DE LA PREPARACION | "o o INGREDIENTES e e e Proteinas T s Vi o s e o DE
keal g g g ER ma mg mg ma gocc $ $
RO04 Bienestarina Mas®, precocida, en 15
COLADA DE BIENESTARINA CON polvo, sabor natural 15,00 53,1 315 0,45 9 17.4 120 1,6275 1575 10,05 900 S - 1s -
LECHE DE VACA ENTERA K033 |panela 8,00 8 2912 0,048 0,008 7.216 0 336 0,392 0112 312 900 S 6.700 [ § 15
PASTEURIZADA G012 Leche de vaca, entera, liquida, 150
pasteurizada 150,00 825 4.8 4, 5, 58,5 180 0 06 63 1000 4.200 450
N J004 [Huevo de gallina, entero, crudo 66.67 60 89.4 7.56 6.4 0.1 106.2 31.8 1.02 0.84 83.4 60 585 585
REFRIGERIO MARANA gallina, entero, . . . A . : 2 : ! :
’ HUEVO REVUELTO (CEBOLLA [ B027 [Cebolla cabezona, cruda 8,42 8 32 0112 0,00 061 0.08 192 0,024 0.016 032 000 5520 38
TOMATE) B103_|Tomate, crudo 10,00 8 1,84 0,072 0,00 0,32 4,96 0.72 0,04 0.008 0.48 000 10.800 68
D012 _|Aceite de soya 3,00 3 27 0 0 0 0 0 0 0 000 10.800 32
AO: Harina de maiz amarillo, precocida 10,00 10 38.6 0,77 0.3 7.76 1.3 0.6 0,27 0,14 22 000 4.393 110
AREPADE HARINA DE MAIZ D012 |Aceite de soya 3,00 3 27 0 0 0 0 0 0 0 000 4200 | 5 7
MELON C060_|Melén, crudo 110,00 60 15 0.42 0 3 40,8 6.6 0.24 0,06 42 000 S 2.800 | 5 280
FO85 |Polio, pechuga con piel, cruda 70,00 40 66,4 8.28 368 0,04 96 44 028 0.32 252 1000 s 18.944 | 1.337
PECHUGA DE POLLO ALA BO8O_|pimeton rojo. crudo 4.71 4 14 004 0012 0252 7.36 028 0016 0008 016 1000 s 21155 15
PLANCHA CON VERDURAS
SALTEADAS EN JULIANAS B027_|Gebolla cabezona, cruda 6.32 6 24 0,084 0,006 0,462 0,06 144 0,018 0,012 0,24 500 s 3500 | $ 41
(PIMENTON ZANAHORIA) B110 |zanahoria, sin cascara, cruda 7.06 6 282 0,042 0,006 057 79.08 1,62 0.024 0012 2.1 1000 s 1920 | s 1
BOOS |Ajo, crudo 1,05 1 1,44 0,047 0,003 0293 0 0.4 0,013 0,01 0,19 1000 s 4200 s 30
AO10 | Arroz blanco, pulido, crudo 23,00 2 81.19 1,541 0,092 18,423 0 2,07 0184 0276 0.46 1000 s 29442 | § 89
BO89 |piatano hartén, maduro, crudo 11,11 8 10.56 0,088 0,016 2424 4,32 0.24 0,04 0,008 032 1000 S 4736 s 85
ALMUERZO ARROZ CON MADURO 5029 - 7
Cebolla junca, tallos, cruda 10,00 1.48 0,048 0,004 0,272 8 2,28 0,02 0,008 06 1000 s 2600 | S 29
BOO9 |ajo, crudo 1,05 1 1.44 0,047 0,003 0293 0 04 0,013 0,01 0.19 1000 s 10800 | § 108
D012 _[Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 0 1000 S 8.500 | 5 7
BO71 Papa, variedad harinosa, criolla, con 20
PAPA CRIOLLA DORADA céscara, crudo 30,00 28 0,66 0,0 6.33 06 33 03 0 54 1000 3.933 12
D012 |Aceite de soya 5,00 5 4 0 0 0 0 0 0 0 1000 2.480 262
059 [Lechuga comun, cruda 14,55 8 .44 0,064 0,00t 0,208 0.8 1.68 0,072 0.024 0.48 1000 10.800 54
ENSALADA ROJA (REMOLACHA, 110_|Zanahoria, sin cascara, cruda 21,18 18 46 0,126 0,0 171 237.24 4,8 0,072 0,036 6.3 1000 3.360 150
ZANAHORIA Y LIMON) 098 _|Remolacha, sin cascara, cruda 22,50 18 54 0,252 0,0 1,854 0.36 2.8 0,144 0.072 12.78 1000 10.800 178
€044 _|Limon, crudo 8.00 4 7 0,012 0,0 0,372 0.04 0.7 0,02 0,004 0,16 1000 000 153
PERA C071_|Pera, cruda 100.00 60 7. 0.18 0. 7,74 0 4, 0.24 0,06 06 1000 556 22
YOGURT G028 |Yogurt, bebible, entero con aztcar 150,00 150 121, 4,35 4 16.8 36 Q 0 60 0 1000 .670 250
REFRIGERIO TARDE PAN DE MOGOLLA A057 |Mogolla, horneada 2500 25 7, 18 0,47 16,525 0 10 15 0 0,25 750 S .280 | $ 704
PINA C072_|Pina, cruda = 120,00 60 33, 0,36 0,06 7.44 48 96 03] o 12 18 20 S 625 [ 5 750
APORTE TOTAL DELDIA| 928 35,0 34,8 115,2 600 396 7 65 224
e | 927 34,7 34,0 116,2 568,0 515,0 8,0 6,6 1500,0
COSTO TOTAL $ $ 588183
1247 23,2 46,4 25,8 36,1 115,9 | 150,6 UL= 600 | UL= 2500| UL= 40 UL= 7 |UL= 1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD
253,0 700,0 5,6 28 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 99,9% | ~400,5% 102,5% 104,0% 75,7% 9,6% 43,1% 9251% 4,1%
JESSICA TARAPUES VILLOTA ERIKA HER;RA RUIZ
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Diefista ICBF / Fecha de aprobacién: Mayo 2025
T.P.6480 T.P. MND 02755

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambierte!
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17/03/2025
- FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Clasificacién de la Informacién
BIENESTAR Publica
FAMILIAR
Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS
Indigena: (étnia___ ) GRUPO DE EDAD ; DE 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro Raizal i
Rrom I Sin pertenencia Etnica L
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO =
MENU Ne 7
6 cODIG PESO BRUTO |PESO NETO NOTRIENIES UNIDAD DE COSTO UNIDAD COosTO
TIEMPO DE COMIDA OMB! COMPRA DE COMPRA UNITARIO
ECOM N REDELARREEARACION O TCAC IIEREDIENIES gdcc géce Calorias Eroteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio
keal ] ] [} ER ma ma ma mg aocc $ $
Go12 Leche de vaca, entera, liquida, 150
COLADA DE BIENESTARINA CON asteurizada 150,00 825 4.8 48 51 58,5 180 0 06 63 1000 $ 420000 | $ 630,00
LECHE DE VACA ENTERA K033 |panela 6,00 6 21,84 0,036 0,006 5412 0 252 0,294 0,084 234 900 S 6.700.00 | $ 345,00
PASTEURIZADA R004 Bienestarina Mas®, precocida, en 15
polvo, sabor natural 15,00 53,1 3,15 0,45 9 17.4 120 1,6275 1,575 10,05 900 S = S =
~ D012 |Aceite de soya 3.00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 0 60 $ 585,00 | $ 39,00
REFRIGERIO MANANA PAPAS FRITAS EN RODAJAS Papa, variedad harinosa, pastusa,
B074 |con céscara, cruda 40,00 25 26,7 0,525 0,03 567 0 36 0,24 0,09 18 1000 2.115,00 84,60
B028 |Cebolla junca, hojas, cruda 4,00 4 1,64 0,064 0,008 0,284 24 1,76 0,06 0,016 0.64 1000 10.800,00 72,00
CARNE DE RES PICADA EN D012 |Aceite de soya 1,00 2 1 0 2 0 0 0 0 0 1000 34.278,00 34,28
CUADRITOS GUISADA F099 |Res, came magra, cruda 60,00 25 27, 545 1,14 0 1) 0,54 0.7: 102 1000 2.386,00 842
B080 |Pimentén rojo, crudo 3.00 3 1,0 0,03 0,009 0,189 55 02 0,012 0,006 0.12 1000 4.200,00 8.40
NARANJA C062 |[Naranja, cruda 100,00 60 24, 042 0,18 5,28 1 19, 078 0. 12 1000 2.354,00 235,40
T003 |Arveja seca, cruda 10,00 10 37.4 239 0,11 6,02 2; 046 0,35 1.5 500 3.500,00 49,00
B027 |Cebolla cabezona, cruda 5,26 5 2 0,07 0,005 0,385 0.0 1, 0,015 0.01 0.2 1000 2.115,00 6,68
ARVEJA GUISADA B009 |Ajo, crudo 0,50 05 072 0,0235 0,0015 0,1465 0 02 0,0065 0,005 0,095 500 3.500,00 3.50
D012 |Aceite de soya 2,00 3 27 Q 3 0 0 0 0 0 0 1000 1.920, 3.84
B103 |Tomate, crudo 8,75 7 161 0,063 0,007 0,287 434 063 0,035 0,007 042 500 3.250, 40,63
F109 |Res, higado. crudo 45,00 40,00 40 8,16 8,16 18 1,56 4035.6 36 3.3 16 1000 34.278, 1.542,51
HIGADO ENCEBOLLADO ASADO B027 |Cebolla cabezona, cruda 5,26 5 2 0,07 0,005 0,385 0,05 12 0.015 00 02 1000 10.800, 4547
CON LIMON C044 |Limén, crudo 6.00 3 1.32 0,009 0,009 0,279 0,03 0,57 0015 0.00: 0,12 1000 2.600,00 15,60
D012 |Aceite de soya 2,00 4 36 0 4 0 0 0 0 0 0 1000 10.800.00 2160
ALMUERZO A010_|Arroz blanco, pulido, crudo 23,00 23 81,19 1,541 0,092 18,423 0 2,07 0,184 0,276 046 1000 4.736,00 108,93
ARROZ BLANCO BO! Ajo, crudo 1,05 1 144 0,047 0,003 3,312 1] 04 0,01 0,01 0.19 1000 3.933,00 1.97
Do Aceite de soya 3.00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 1000 10.800,00 32,40
BO Platano hartén, maduro, crudo 41,67 30 39.6 033 0,06 9,09 16,2 09 0.1 0,03 1.2 1000 10.800,00 375,00
TAJADAS DE MADURO FRITO DO Aceite de soya 5,00 5 45 0 0 0 0 0 0 1000 3.360,00 10,08
BO. Espinaca, cruda 16,67 3.4 0,29 0,0 038 533 123 0.2 0,05 6.6 1000 10.800, 108,00
ENSALADA DE POPEYE - - - . = - = - - - >
(ESPINACA, MANZANA ROJA Co! Manzana comdn, cruda 11,76 72 0,03 0,0 1,65 0.3 16 0,03 0 0.2 1000 3.000 35,29
PICADA TOF'VIATE CON LIMON) B1 Tomate, crudo 18,75 345 0,135 0,01 0615 93 1.3 0,075 0,015 09 1000 5.556, 69,45
C044 |Limén, crudo 10,00 5 22 0,015 0,01 0,465 0,05 09 0,025 0,005 02 1000 1.670, 13,36
BANANO C010 |Banano comun, crudo 120,00 60 60,6 09 0,06 13,38 132 4, 0,54 0,12 1.8 1000 2.800,0 336,00
KUMIS G002 _|Kumis, entero, con azticar 150.00 150 132 435 375 20,25 94,5 169, 0.15 045 69 1000 10.886,00 1.088,60
A033 |Harina de maiz amarillo, precocida 20,00 18 69,48 1,386 13,968 2,34 13 1,08 0,486 0,252 3.96 1000 S 3.93300 | $ 78,66
REFRIGERIO TARDE DEDITOS DE HARINA DE MAIZ Go17 Queso fresco, semiduro,
& semigraso, tipo campesino 3,00 100,00 3 17,5 0,765 0,009 1.2 126 17,58 0,012 0,087 25 $ 625,00 | § 100,00
D012 |Aceite de soya 2,00 100,00 2 0 2 1] 1.1 (1] 0 0 0 500 $ 400,00 | $ 4,00
PAPAYA C065 [Papaya, madura, cruda 110,00 70,00 60 0,35 0,3 0,06 4,92 141 14,4 0,18 0,06 1000 $ 4.200,00 | § 462,00
APORTE TOTALDELDIA| 970 38,6 136,1 4466 644 10 7 218
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI/ LS) 927 a7 34,0 116,2 568,0 515,0 8,0 6.6 1500,0
UL= 600 |UL= 2500] UL= 40 | UL= 7 |UL= 1500 CDSTOTOTALS ¥ E00%er
1247 23,2 46,4 25,8 36,1 | 115,9 | 150,6
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD " ! ) : ! ! 253,0 700,0 56 2,8 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 113.8% | ¢ 114.6% 113.4% 117,1% 786,2% 1251% 125.2% 4% 14.5%
%—% \W v ‘M Fecha de aprobacién: Mayo 2025
JESSICA TARAPUES VILLOTA ERIKA HERI RUIZ
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista [CBF =~
T.P.6480 T.P. MND 02755

Antes de imprimir este documento... plense en el medio ambiente!
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= FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Clasificacion de la Informacién
BIENESTAR Publica
FAMILIAR
Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS
Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD ; DE 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro. Raizal i X
Rrom Sin pertenencia Etnica
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 8
NUTRIENTES UNIDAD DE CcosTo
cODIG PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE (COSTO UNITARIO
TIEMPO DE CO OMBI COMPRA
MIDA NOMBRE DE LA PREPARACION 0 TCAC INGREDIENTES i gbcc Gelotlas Proteinas Gidsa Carboh: VitA Gilclo tiaria Zine Sodio MPI COMPRA
keal g g g ER mg ma mg ma gocc $ $
Leche de vaca, entera, liquida, 150
COLADA DE BIENSTARINACON | G012 |pasteurizada 150,00 825 48 48 541 58,5 180 0 0.6 63 1000 S 420000 | $ 630,00
LECHE DE VACA ENTERA RO04 Bienestarina Mas®, precocida, en 15
PASTEURIZADA polvo, sabor natural 15,00 53,1 315 0.45 174 120 16275 1,575 10,05 900 - -
K033 _|panela 3,00 3 10,92 0,018 0,003 2,706 0 1.26 0.147 0,042 117 1000 6.250,00 8,75
f J004_|Huevo de gallina, entero, crudo 66,67 60 89.4 7.56 6.48 0.1 106.2 31.8 1,02 0,84 834 60 585,00 650,00
REFRIGERIO MANANA | H 9alling, entero. cruco s 5 : : : - : : - : : -
UEVO DEGALLINA REVUELTO D612 [Aceitede soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0 0 0 0 1000 5520.00 1,04
J004_[Huevo de gallina, entero, crudo 5.56 5 7,45 0.63 0.54 0.015 8.85 2,65 0,085 0,07 6.95 1000 S 10.800,00 60,00
Harina de trigo, fortificada, todo
OJALDRE DE HARINA DE ]
H DEHAR TRIGO| 040 propésito, cruda 10,00 10 36 1.25 017 7.23 0 1.5 0.43 0.1 0.2 1000 $ 3.933,00 339,00
D012 _|Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0 0 0 0 1000 S 238600 95.00
SANDIA C079_|Sandia, cruda 130.00 60,00 60 10,2 0 222 2.31 18 24 0.18 0,06 1000 $ _4.200,00 546,00
E043_|Tilapia o mojarra, entera, cruda 80,00 40 38,4 8,04 0,68 0 4 0,24 0.12 208 1000 S 2.800.00 444,00
A040 Harina de trigo, fortificada, todo 9
FILETE DE TILAPIA APANADO propésito, cruda 9.00 324 1,125 0,153 6,507 0 1.35 0,387 0,09 0,18 500 3.500.00 63,00
J004_[Huevo de gallina, entero, crudo 10,00 9 13,41 1,134 0,972 0,027 15,93 477 0,153 0.126 12,51 60 585.00 97,50
D012 _|Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0 [} 0 4] 500 3.500,00 28,00
A010_|Arroz blanco, pulido, crudo 23,00 23 81,19 1,541 0,092 18,423 0 2,07 0.184 0.276 0,46 1000 4.736,00 108,93
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 471 4 1.88 0,028 0,004 0,38 52,72 1,08 0.016 0,008 14 500 3.250,00 30,59
ARROZ CON ZANAHORIA D012 [Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0 0 0 0 1000 29.442.00 58,88
B009_|Ajo. crudo 0,50 05 0.72 0,0235 0,0015 0,1465 0 0.2 0.0065 0,005 0.095 1000 10.800.00 5.40
ALMUERZO D012 [Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 0 1000 2.600.00 7.80
PAPAS A LA FRANCESA Papa, variedad harinosa, pastusa,
B074 |con cascara, cruda 60,00 30 26,7 0,63 0.0: 567 0 36 0.24 0.09 1.8 1000 211500 | $ 126,90 |
B027 |Cebolla cabezona, cruda 8.42 8 32 0,112 0.00 0.616 0.08 1.92 0,024 0.016 0.32 1000 850000 | $ 71.58
ENSALDA DE CEVICHE DE B035_|Cilantro, crudo 111 1 0.44 0,02! 0,006 0,05 3.9 0.82 0,018 0,005 0.46 1000 393300 S 437
MANGO (AGUACATE, MANGO C001_[Aqguacate Hass, crudo 12,50 8 19,68 0,104 1,31 1.0 0,56 0.64 0,04 0,056 0 1000 10.000.00 | § 125,00
CEBOLLA ZANAHORIA TOMATE v | €044 [Limén, crudo 6.00 3 1,32 0,009 0,00 0,27 0.0 0.57 0015 0,003 0,12 1000 10.800,00 | § 84.00
CILANTRE) PICADO CON LIMON) B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 9.41 8 .76 0,056 0,00 0.7t 105,44 2,16 0,032 0,016 28 1000 3.360.00 91.00
C051_|Mango comun, crudo 4,00 i .53 0,042 0 1,197 S 1.05 0,035 0,007 0.28 1000 4.207.00 78.90
B103_|Tomate, crudo 0.00 8 84 0,072 0,008 0,328 4,96 0.72 0.04 0,008 0.48 1000 3.000,00 60,00
MANDARINA €050 |Mandarina, cruda 571 60 2.4 0,54 0,06 6,84 2 21 0.18 0.12 1.2 1000 5.556,00 942.00
LECHE DE VACA ENTERA Leche de vaca, entera, liquida, 150
REFRIGERIO TARDE PASTEURIZADA GO012_|pasteurizada 150,00 825 48 48 5.1 58,5 180 0 0.6 63 1000 $ 167000 S 450,00
GALLETA DE CUCA A021 _|Galletas dulces, cucas 25,00 25 97.5 19 0.75 20.8 0 2 0.1 0 0 1000 $ 300000]| S 75.00
MANGO C051_|Mango comun, crudo 110,00 60 474 0,36 0 10,26 84 9 0.3 0,06 2.4 1000 S 4.207,00 [ § 462,77
APORTE TOTAL DELDIA| 965 48,1 36,3 104,9 550 592 8 5 210
« £ 3 . & . .
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI/Ls)| 927 34,7 34,0 116,2 568,0 515,0 8,0 6.6 1500,0 COSTO TOTAL § s 576541
RIEN PARAEL GRUPODEEDAD| 1247 | 23,2 | 46,4 | 258 | 361 | 1159 | 1506 | UL= 600 |UL= 2600| UL= 40 | UL= 7 |UL= 1500
253,0 700,0 5,6 28 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA[ 98,3% 6% 107,2% 90,1% 84,8% 110,2% 651% 73,3% 181%
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Rrom,
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 9
e SEeoERUTON PEeoNETS QIR UNIDAD DE | COSTO UNIDAD COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE COMPRA DE COMPRA UNITARIO
L ERERARACIN IS TTaAG INGEEDIENTES gécc gécc | Calorias Frotsings Grasa Carboh, vit. A Calcio Hierro Zine Sodio
keal g g ER ma ma ma ma gocc $ $
K033 |panela 3.00 3 10,92 0,018 0,003 2,706 0 126 0,147 0,042 117 1000 s 4200 | S 12,60
COLADA DE BIENESTARINA CON
LECCHE DE VACA ENTERA G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,00 150 82.5 48 48 51 58.5 180 0 06 63 800 S - S -
PASTEURIZADA Bienestarina Mas®, precocida, en polvo,
RO004 _|[sabor natural 15,00 15 53.1 315 0.45 9 174 120 1,6275 1,575 10,05 1000 S 6.250 | § 12,50
_ A034 |Harina de maiz blanco, precocida 20,00 20 76 1,82 074 14,78 0 0.8 0,54 0.26 02 1000 $ 3933 |8 78,66
REFRIGERIO MARANA | AREPA DE HARINA DE MAIZ DO012_|Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0 0 0 0 1000 5520 [ 5 16,56
B027_|Cebolla cabezona, cruda 9,47 9 36 0,126 0,009 0,693 0.09 2,16 0,027 0,018 0.36 1000 10.800 | § 90,95
B0BO_|Pimetén rojo. crudo 10,59 9 315 0,09 0,027 0,567 16.56 063 0,036 0,018 0.36 1000 10.800 | § 101,65
POLLO DESMECHADO GUISADO [—020 {FIMEton oo, ; . : : : : : : :
(EN':_A AREPA) B027_|Cebolla cabezona, cruda 9,47 9 36 0,126 0,009 0,693 0,09 2,16 0,027 0,018 0.36 1000 2.386 20,09
B103_[Tomate, crudo 12,50 10 23 0,09 0,01 0,41 6.2 0,9 0,05 0.01 06 1000 4.200 42,00
F085_|Pollo, pechuga con piel, cruda 70,00 40 664 8,28 3,68 0,04 96 44 0,28 0.32 252 1000 S 18.944 407,00
PINA C072_|Pina, cruda 109,09 60 336 0,36 0,06 7.44 4.8 96 03 12 1.8 500 S 3.500 636,36
F099 |Res, carne magra, cruda 70,00 40 556 872 2,28 0 0 24 1,08 1,44 204 1000 S 34278|S  2056.00
B103 | Tomate, crudo 11,25 9 2,07 0,081 0,009 0.369 558 081 0,045 0,009 0,54 500 S 3500 | $ 70,00
CARNE DE RES GUISADAEN | B9?8 |cepolia junca, hojas, cruda 20,00 9 369 0144 0018 0639 54 3.96 0135 0,036 1,44 1000 s 1920 | $ 34,13
CUADRITOS 5080
Pimetén rojo, crudo 9.41 8 28 0,08 0,024 0,504 14,72 0,56 0,032 0,016 032 500 S 3250 |8 4588
B009_|Ajo, crudo 60,00 1 1,44 0,047 0,003 0,293 0 04 0,013 0,01 0,19 1000 S 29442 | S 14,72
D012 |Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0 0 0 0 1000 s 10.800 | § 32,40
B110
ALMUERZO Zanahoria, sin cascara, cruda 15,29 13 6.11 0,091 0,013 1,235 171,34 351 0,052 0,026 4,55 1000 S 2600 | $ 30,59
MIX DE VERDURAS (ARVEJA,
ZANAHORIA, HABICHUELA ¥ B052 |Habichuela, cruda 1.1 10 43 0.21 0 072 33 4 01 0,02 06 1000 s 10.800 | $ 72,00
PAPA PICADA) B019 _|Arveja verde, cruda 12,50 5 495 0,295 0,015 0,775 2,55 1.8 0.075 0.06 0,25 1000 S 8500 | s 212,50
Papa, variedad harinosa, criolla, con céscara,
8071 _|crudo 12,00 12 11,52 0,264 0,01 2,532 024 1.32 0,12 0 2,16 1000 2481 19,67
A010_|Arroz blanco, pulido, crudo 23,00 23 81,1 1,541 0,09 18,423 0 2,07 0,184 0276 0.46 1000 4736 85,00
ARROZ CON PIMENTON BOBO_|Pimeton rojo, crudo 5.88 5 1.75 0,05 0,01 0315 92 0,35 0,0 0,01 0.2 1000 10.800 50.82
D012 |Aceite de soya 3.00 3 2 0 0 0 0 0 0 1000 360 10.08
B0S2_|Platano hartén, verde, crudo 4412 30 498 0,36 0,06 11,79 318 24 01 0,03 78 1000 454 90.00
P 7 3 : } ; ; ! ; : I A
ATACONAS,DE PLATANO D012 |Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0 0 0 1000 000 12,00
SANDIA C079_|Sandia, cruda 130,00 60,00 10,2 024 0 222 18 24 01 0,06 06 1000 556 694,50
C051_|Mango comun, crudo 80,00 30 237 0,18 0 513 42 45 015 0.0 12 1000 4.207 252,00
BATIDO DE MANGO CON LECHE [ K003 |Azicar blanco, granulado 3,00 3 11,91 0 0 2,979 0 0 0,003 0 1000 000 3,00
DE VACA PASTEURIZADA G012 « -
REFRIGERIO T.
B ARDE Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,00 150 825 48 48 5.1 58,5 180 0 06 63 1000 s 4200 | $ 420,00
PANDEBONO A070_|Pandebono, horneado 25,00 25 89.25 3,95 2,525 12,675 0 1125 1,825 0 0 200 S 1.500 | & 150,00
BANANO C010_|Banano comin, crudo 120,00 60 60,6 0.9 0,06 13,38 132 48 0,54 0,12 1.8 1000 S 18944 | 5 1.136,64
APORTE TOTAL DEL DIA| 974 40,8 34,7 120,5 489 648 8 7 209
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI /LS) 927 34,7 34,0 116.2 568,0 515,0 8,0 6.6 1500,0
T =00 COSTO TOTAL $ $ 691030
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 4947 23,2 l 46,4 | 258 l 361 | 1159 l 150,6 | UL=_600 [UL=_2500[ UL= 40 | UL= 7 |UL= 1
253.0 700.0 5.6 28 1133.0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 92,9% 1Q3,8% 94,0% 89,5% 72,2% 66,6% 63,4% 64,0% 8,2%
- %

Fecha de aprobacién: Mayo 2025
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S FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL 17/03/2025
- Clasificacién de la Informacién
BIENESTAR Publica
FAMILIAR
Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS
Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD : DE 3 A 5§ ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro Raizal i X
Rrom Sin pertenencia Etnica
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU Ne 10
s cODIG PESO BRUTO |PESO NETO NUTRIENTES UNIDAD DE  |COSTO UNIDAD COSTO
TIEMPO DE COMIDA N DE COMPRA UNITARIO
OMBREDELAEREPARACION O TCAC JNOREDIENTES) géce gdce Calorias bicteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio QOMERA Econy
keal g g g ER ma ma ma ma gocc $ $
G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,00 150 825 48 48 54 58,5 180 0 06 63 1000 3 4.200 630
COLADA DE BIENESTARINA CON RO04 Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor 15
LECHE DE VACA PASTEURIZADA natural 15,00 53,1 3,15 045 9 17,4 120| 1,6275 1,575 10,05 900 S % =
K033 |panela 6,00 6 21,84 0,036 0,006 412 0 2,52 0,294 0,084 2,34 1000 6.250 38
J004 |Huevo de gallina, entero, crudo 60,00 54 80,46 6,804 5,832 162 95,58 28,62 0918 0,756 75.06 60 585 585
N UEVO EN TORTI * - - - -
REFRIGERIO MANANA i EI::INiékLA coN B044 |Espinaca, cruda 5.00 3 1,02 0,087 0,006 114 15,99 3.69 0,072 0.015 1.98 1000 5.520 28
D012 [Aceite de soya 2,00 2 0 2 0 0 0 0 1000 10.800 22
D012 |Aceite de soya 4,00 4 6 0 4 0 0 0 0 1000 10.800 43
S
TAJADAS DENADUROFRITO B089 |Platano hartén, maduro, crudo 34,72 25 3 0,275 0,05 7,575 13, 0.7 0.125 0,025 1000 2.386 83
C065 |Papaya, madura, cruda 100,00 30 2 0.15 0,03 2,46 70, 7, 0,09 0,03 1, 1000 4.200 420
C B .
PAPAYA CON BANANO C010_|Banano comun, crudo 110,00 30 30,3 045 0,03 6,69 6, 24 0,27 0,06 0,/ 1000 2.800 308
A072 _|Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 10,00 10 3741 13 0,15 747 25 0.39 0,13 06 1000 8.500 85
BO74 Papa, variedad harinosa, pastusa, con 8
SOPA DE CONCHITAS céscara, cruda 8,00 712 0,168 0,008 1,512 0 0,96 0,064 0,024 048 1000 2115 17
B028 |[Cebolla junca, hojas, cruda 8.89 4 1,64 0,064 0,008 0,284 24 1,76 0,06 0,016 064 500 3.500 62
B006 |Ahuyama, cruda 824 7 21 0,056 0014 0,406 124,25 14 0,056 0.014 0.07 500 3.250 5
B035 _|Cilantro, crudo 222 2 0,88 0,046 0,012 0,118 78 1,64 0,036 0,01 0.92 1000 29.442 1.47:
GERDO ASADO CON HEREAS |55 o cipgre Mot o5 05 (7] IS SGots| oies %5 o L ] R 7 600 =
AJO, 0,LAUREL o : : : : )2 - : -
( 'TOMILLL['ALA'%NT «2UMODE C044 |Limén, crudo 4.00 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,02 038 0.01 0,002 0.08 1000 10.800 4
D012 |[Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0 0 0 0 1000 8.500 34
ALMUERZO AOT1 Pas}a aﬁ{nenﬁcia, con huevo , sin enriquecer, 4
cocida, sin sal 4,00 528 0,18 0,04 1,02 02 048 0,02 0,024 02 1000 4736 19
ARROZ CON FIDEOS A010 _|Arroz blanco, pulido, crudo 23,00 23 81,19 1,541 0,092 18,423 0 2,07 0,184 0,276 0.46 1000 4.736 109
D012 |Aceite de soya 3,00 3 27 0 2 0 0 0 0 0 0 1000 10.800 201
B009 |Ajo, crudo 0,50 0.5 072 0,0235 0,0015| 0,1465 0 02| 00085 0,005 0,09: 1000 3.360 2
P095 |Yuca colorada, sin cascara, cruda 60,00 30 429 0,12 0,06 6,21 0 0 0 0 1000 10.800 648
UCAHDORADA D012 [Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0 0 0 1000 3.000 36
ENSALADA DE CONEJITO BO77_|Pepino cohombro, crudo 1333 10 14 0,05 001 023 02 18] 003 001 02 1000 5556 74
LECHUGA, ZANAHORIA TOMATE Y B1 Tomate, crudo 17.50 14 322 0,126 0,014 0,574 8,68 .26 0,07 0014 0,84 1000 70 29
PiEPINO PICAD’O) B1 Zanahoria, sin cascara, cruda 1547 11 6,58 0,098 0,014 1.3 1845 78 0,056 0.028 49 1000 .000 46
BO! Lechuga comn, cruda 9.09 5 09 0 0,005 0,1 0, .05 0,045 0,015 03 1000 10.886 99
MANZANA C054 [Manzana comun cruda 90,00 60 43,2 0, 0,12 9, 1 9.6 0,18 0 12 750 .280 640
YOGURT G028 |Yogurt, bebible, entero, con azticar 150,00 150 121, 4, 42 16, 3 0 0 60 0 25 625 704
REFRIGERIO TARDE ACHIRAS P058 [Harina de achira, cruda 25,00 25 90,2 0, 0| 22525 2,25 0,75 0 0 500 400 500
MANDARINA C050 |Mandarina, cruda 85,71 60 32,4 0,54 0,06 6,84 21 21 0.18 0,12 12 1000 4.800 57
OTROS INGREDIENTES ESPECIAS Tomillo, laurel y oregano 1 - 500 s T 400 42
APORTE TOTAL DEL DIA| 903 33,3 32,4 131,1 479 70 3 62 37
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI/ LS) 927 34,7 34,0 1162 568,0 . 515,0 . ULB’O 6,6 150:’0 COSTO TOTAL § 756225
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 4247 23 464 | 258 ' 364 | 150,6 | UL=_60 UL= 250 = 40 UL= 7 |UL= 1500
- f - 4 : 253.0 700.0 5.6 2.8 1133.0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 105,5% ,0% 95,4% 112,9%| 84,3% 13,6% 37,0% | 9324% 2,4%
% Z= » -
JESSICA TARAPUES VILLOTA: ERIKA HERRERA RUIZ %
Nutriclonista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobacién: Mayo 2025
T.P.6480 T.P. MND 02755
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FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL 17/03/2025
¥ Ay Clasificacién de la Informacion
RIENECTAD Piiblica
Programa o Proyec ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de CDI GARRAPINOS
Servicio:
Indigena: GRUPO DE EDAD : DE 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro___ ]
Raizal__ Sin pertenencia Etnica X
. Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 11
< PESO PESO NUTRIENTES UNIDAD COSTO COSTO
TIEMPO DE COMIDA NONBREDELA CODIGO INGREDIENTES BRUTO NETO Calorias Grasa Carboh. Vit. A Calcio. Hierro Zinc Sodio DE UNIDAD DE UNITARIO
PREPARACION TCAC
gdce géce keal g g g ER ma ma ma ma aocc $ $
Leche de vaca, entera, 150,0
COLADA DE ! a ] !
BIENESTARINA CON G012 gqlllda‘ pasteurizada 150,00 82,5 4.8 4.8 5.1 58,5 180 0 0.6 63| 1000 |s  4200]8 8.4
LECHE DE VACA ENTERA ienestarina Més®,
PASTEURIZADA R004 precocida, en polvo, 15,0
sabor natural 15,00 53,1 3,15 0,45 9 17.4 120 1,6275 1,575 1005| 900 [s$ - |s -
K033 [Panela 2,00 2 7.28 0,012 0,002 1,804 0 0,84 0,098 0,028 078] 1000 [S  4200[$ 420,0
8028 Cebolla junca, hojas, "
cruda 4,00 1,64 0,064 0,008 0,284 24 1.76 0,06 0,016 064 60 $ 585 | $ 39,0
REFRIGERIO CARNE GUISADA DO12 Aceite de soya 1.00 1 9 0 1 0 0 0 0 0 0 1000 $ 5520 | $ 5.5
MARANA Res, carne magra,
F099 [cruda 40,00 25 34,75 545 1,425 0 0 1.5 0,675 0.9 12.75| 1000 |$  10.800 | § 432,0
B080 __|Piment6n rojo, crudo 3.00 3 1,05 0,03 0,009 0,189 552 0.21 0,012 0,006 012] 1000 |$  10.800 | S 32,4
Harina de trigo,
A040 fortificada, todo 25,0
HOJALDRE DE HARINA DE propésito, cruda 25,00 90 3,125 0,425 18,075 0 3.75 1,075 0,25 05| 1000 [$ 3933|$ 983
TRIGO 1004 Huevo de gallina, 40
entero, crudo 4.44 ! 5,96 0,504 0,432 0,012 7,08 2,12 0,068 0,056 556| 60 $ 585 | $ 43,3
D012 |Aceite de soya 3.00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 o] 1000 [s 2800]s 3000
PAPAYA Papaya, madura,
€085 |cruda 110,00 70,00 28 035 0,07 574 164,5 16,8 0,21 0,07 35| 1000 |$  4200|$ 462,0
7006 |Frijol bola roja, crudo 10,00 10 371 2,14 0,12 587 0 12,5 0,71 0.28 15[ 1000 [  2115[s 21.2
Papa, variedad
B085 cerosa, sabanera, con
FRIJOL GUISADO cascara, cruda 25,00 5 4 0.11 0,005 0,845 0 0.6 0,04 0,015 03| 500 |$ 3500(8S 175,0
B103__|Tomate, crudo 5.00 1 0,23 0,009 0,001 0,041 0,62 0,09 0,005 0,001 006] 1000 |S  1920[$ 62.8
8027 Cebolla cabezona,
cruda 2,00 2 0.8 0,028 0,002 0,154 0,02 0,48 0,006 0,004 008 500 |S 32508 63,0
D012 |Aceite de soya 2,00 3.0 27 0 3 0 0 0 0 0 0] 1000 [$ 294423 420,0
F109]Res. higado, crudo 45,00 40.00 5572 8,16 1.8 1,56 40356 3.6 3.36 1.6 304 1000 [S 10800 | S 486.0
B110 Zanahoria, sin 3.0
cascara, cruda 3,53 : 1.41 0,021 0,003 0,285 39,54 0.81 0,012 0,006 105/ 1000 |$ 34278 s 420,0
HIGADO EN SALSA ROJA 8027 Cebolla cabezona, 20
cruda 2,11 3 0.8 0,028 0,002 0,154 0,02 0,48 0,008 0,004 008 1000 |$ 10800 ]S 22,7
B103 _ [Tomate, crudo 6.25 5.0 115 0,045 0,005 0,205 31 0.45 0,025 0.005 03[ 1000 |$ 8500]$ 300.0
ALMUERZO D012 |Aceite de soya 2,00 2,0 18 0 2 0 0 0 0 0 0] 1000 [$ 3933]|s 7.9
2010 Arroz blanco, pulido, 18.0
crudo 18,00 - 63,54 1,206 0,072 14,418 0 1,62 0,144 0,216 036] 1000 |S 4200|$ 94,0
Cebolla junca, tallos,
ARROZ BLANCO 8029 Jeruda 250 10 037 0,012 0,001 0,068 2 057 0,005 0002 015] 1000 |s 10800]s 7.0
D012 |Aceite de soya 3,00 3.0 27 0 3 0 0 0 0 0 o[ 1000 [s 4736 |s 14,2
B009 _[Ajo. crudo 0,50 0.5 0.72 0,0235 0,0015 0,1465 0 0,2 0,0065 0.005 0.095] 1000 |S  10.800 | § 5.4
Papa, variedad
PAPA CRIOLLA AL VAPOR |  B071 [harinosa, criolla, con 30,0
céscara, crudo 60,00 28,8 0,66 0,03 6.33 0.6 33 0.3 0 54| 1000 |$  3000]|$ 380,0
. B099  [Repollo blanco, crudo 14.29 10,0 4 0,18 0,03 0,64 24 4.4 0.05 0.02 18] 1000 [§ 30008 42,9
ENSALADA TROPICAL B110 |Zanahoria, sin 10,0
(REPOLLO ZANAHARIA, cascara, cruda 11,76 ' 7 0,07 0.0 0,95 131,8 27 0,04 0.0: 3 1000 10.886 1281 |
PINA Y LIMON) C072__|Pina, cruda 27.27 15 4 0.09 0.01 1,86 1.2 2.4 0,075 0, 0.4 200 1.500 204,
C044__|Limén, crudo 10,00 5 22 0,015 0,01 0,465 0.05 0,95 0,025 0,00 0, 500 400 8,
NARANJA €062 aranja, cruda 100,00 60,0 24,6 0,42 0.1 528 1.2 19.8 0.78 . 1. 1000 2.354 235.4 |
umis, entero, con
KUMIS G002 |azicar 150,00 A0 132 435 375 2025 945 1695 015 0,45 69| 500 |s  400|s 1200
REFRIGERIO TARDE Pan de yuca,
PANDEYUCA A067 _|horneado 25,00 20 88,75 3,95 3,05 11,375 0 1375 03 0 o] s0 |s  a00|s 20,0
MANGO C051__|Mango comin, crudo 110,00 60 47,4 0,36 0 10,26 84 9 0.3 0,06 24| 1000 |$ 4207 ]S 462.8
APORTE TOTAL DEL DIA] 918 39,4 28,7 121,4 4652 518 10,2 6,8 215
ApneTE nE 1A amura oatenn| 927 21,7 28,6 95,0 444,0 421,0 6,6 5,6 1039,0
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 19,0 38,2 25,4 33,9 95,4 124,0 UL= 600|UL= 2500/ UL= 40 UL= 7 |UL= 1500f COSTOTOTALS $ 561178
e ©210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA[ 1024 Y 111.6% 102,0% 98,0% 211,0% 84,0% 147,7% 222,8% 104,0%
7
—
JESSICA TARAPUES VILLOTA ERIKA HERRERA RUIZ
Nutricionista Dietista EAS Nutriclonista Dietista ICBF Fecha de Aprobacion: Mayo 2025

T.P.6480 T.P. MND-02755
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PROCESO )
PROMOCION Y PREVENCION Versin 1
Pégina 1de 1
FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL 1710372025
Clasificacion de la Informacién
RIENESTAR Ribica
Programa o Proyec ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de CDI GARRAPIFIOS
Servicio:
Indigena: GRUPO DE EDAD : DE 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro___ Raizal ) wEniea X
Rrom___ Sin pertenencia Etnica
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 12
A s PESO PESO NUTRIENTES UNIDADDE | COSTO CosTo
TIEMPO DE COMIDA INGREDIENTES BRUTO NETO Calorias Proteinas Grasa Carboh. Vit A Calcio Hierro Zinc Sodio__| COMPRA | UNIDADDE UNITARIO
PREPARACION TCAC
goéce gbcc Kkeal g g g ER mg ma ma mg qocc $ $
K033 __|panela 2.00 2,0 7.28 0,012 0,002 1,804 0 0384 0098 0,028 078 1000 |s _ 4200[S 8
COLADA DE R004 Bienestarina Mas®, precocida, en 15,0
BIENESTARINA CON polvo, sabor natural 15,00 : 53,1 315 045 9 17.4 120 1,6275 1,575 1005] %00 s - s -
Leche de vaca, entera, liquida,
LECHE DE VACA ENTERA : h b 150,0
PASTEURIZADA G012 _|pasteurizada 150,00 825 48 48 5.1 58,5 180 0 06 63| 1000 [s  4200]s 630
REFRIGERIO
ATTALIA K010 | chocolate, en pastita, con azicar| 5,00 50 23 018 0,83 3775 0 18 0175 006 of 60 |s 585 | s -
PECHUGA DE POLLO D012 [Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0 0 0 o 1000 |s 18944 s 38
DESMECHADA F085 _|Pollo. pechuga con piel, cruda 25.00 250 415 5175 23 0,025 6 275 0.175 02 1575] 1000 |s 10800 S 22
AREPADE MAIZ ASADA | A%%*  |Haiina de maiz blanco, precocida | 15,00 it 57 1,365 0555 11,085 0 06 0,405 0,195 01s| 1000 |s  a303|s 216
D012 |Aceite de soya 2.00 20 18 0 2 0 0 0 0 0 o] 1000 |s 2386 (S 12
MANDARINA C050 _|Mandarina, cruda 85.71 60,0 324 054 0,06 684 21 21 018 0.12 12| 1000 [S 4200 300
A072 Pasta atmenticia, enriquecida, 10
cruda 10,00 371 13 015 747 o 25 039 0,13 06| 1000 |s  8500]s 85
BO74 Papa, variedad harinosa, pastusa, 8
con céscara, cruda 8,00 7.12 0,168 0,008 1,512 0 0,96 0,064 0,024 048] 500 |s  3500(s 35
SOPITA DE LETRAS B028 4
(PASTA) Cebolla junca, hojas, cruda 8,89 1,64 0,084 0,008 0284 24 176 0.06 0,016 o64| 1000 [s  2115(s 14
B00S 7
Ahuyama, cruda 824 21 0,056 0014 0,406 124,25 1.4 0,056 0014 007 1000 |s 1920 ] s 4
B035 2
Cilantro, crudo 222 088 0,046 0012 0,118 7.8 1.64 0,036 0,01 092| 1000 [s 189445 1.136
PECHUGA DE POLLO F085 '
CON FINAS HIERVAS A Pollo, pechuga con piel, cruda 70,00 40 66.4 828 368 0,04 96 44 028 032 252 1000 |s 29442(s 59
ALMUERZO LA PLANCHA 7
D012 |Aceite de soya 2,00 : 18 0 2 0 0 0 0 0 of 1000 |s 4736]s 9
80
A010 __|Arroz blanco, pulido, crudo 8,00 2824 0536 0,032 6.408 0 072 0.064 0,096 016| 1000 |s  2600(s 8
Pasta alimenticia, enriquecida,
ARROZCON FIDEOS A2 |eruda 15,00 150 5565 195 022 11,205 0 375 0,585 0195 09| 1000 10.800 135
B029__|Cebolla junca, taos, cruda 12,50 50 1.85 0,06 0,00 034 10 285 0,025 0.0 075 000 500 18
B0 Ajo, crudo 0.50 05 072 0,0235 0,001 0,1465 0 02 00065 0.00 0,095 000 93 16
D0 Aceite de soya 2.00 2,0 1 0 0 0 0 0 000 454 89
MONEDITAS DE BOI Platano hatén, maduro, crudo 60,00 35,0 6 0385 0,0 10,60 18,9 1,05 0175 003 14 000 10.80 54
PLATANO DO Aceite de soya 1.00 1,0 0 0 0 0 0 000 10.000 600
ol Aguacate Hass, crudo 063 15.0 331 0,195 24 2,025 05 12 0,075 0,105 0 000 10.800 108
SALADA CRIOLLA guacate Hass, ciudo A X A A .
fé‘E;\OLLA TS'MTE B103__|Tomate, crudo 4,00 13,0 2,99 0117 0,0 0533 06 147 0,065 0013 0.7 000 000 22
AGUACATE Y LIMON) B027 __|Cebolla cabezona, cruda 1.53 7.0 28 0,098 0,01 0539 07 1,68 0,021 0,014 02 000 556 33
C044__[Limén, crudo 0,00 5.0 22 0,015 0,0 0,465 05 095 0,025 0,005 0. 000 670 149
BANANO €010 120,00 60 60.6 09 0,06 13,38 32 48 054 0.12 1, 000 18.044 1137
Yogurt, bebible, entero, con -
REFRIGERIO YOGURY G028 |apicar 15000 | =500 1215 435 42 168 3% 0 0 60 of %o |s  azr|s 685
MARANA MANTECADA Mantecada, horeada 15,00 150 60.75 1,185 363 5805 27 132 0435 0,075 759 ar s 210 S 450
PINA C072__|Pina. cruda 120,00 60 336 036 0,06 7,44 48 96 03 12 1.8 ar s 1208 600
APORTE TOTAL DEL DI 944 35,3 32,6 123,2 342 381 5,9 65,2 203
PORTE DE LA MINUTA PATRONAMDR tes (LI/LS)
Al T PATR( para macronutrientes (| ) 927 34,7 34,0 116,2 568,0 515,0 8,0 6,6 1500,0
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 23,2 46,4 258 1159 150,6 COSTO TOTAL $ $ 667216
= = = uL= = 0|
1247 3,2 62,3 34,6 155,9 202,6 UL= 600 UL= 2500 UL= 40 L= 7 |UL= 150
- ERee's 253,0 700,0 5,6 2,8 1133,0
101,3¢) 101,8% 96,0% 106,0% 60,2% 54,4% 73,3% 987,3% 13,5%
JESSICA TARAPUES VILLOTA ERIKA HERRI RUIZ
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de Aprobacion: Mayo 2025
T.P.6480 T.P. MND-02755
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Publica

Unidad de CDI GARRAPIROS
Servicio:
Indigena: GRUPO DE EDAD : DE 3 A5 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro, Raizal i
Rrom Sin pertenencia Etnica X
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N°13
PESO NUTRIENTES UNIDADDE | COSTO
TIEMPO DE coMipa|  NOMBREDE LA Sopicg INGREDIENTES gruTo |PESONETOI—Gris Proleinas Grasa Carbon, Vit A Calcio Hierro Zin Sodio | COMPRA | UnipappE [ COSTOUNITARIO
PREPARACION TCAC gécc
gbcc keal g g g ER ma ma mg ma gocc $ $
Bienestarina Mas®,
COLADA DE R004 precocida, en polvo, sabor 15,0
BIENESTARINA CON natural 15.00 53.1 48 0.1 5.1 58,5 180 0 06 63 900 $ -ls -
LECHE DE VACAENTERA [ K033 _|panela 6.00 6.0 21,84 315 0,45 9 17.4 120 16275 1575 10,05 1000 |S 4200[sS 420
PASTEURIZADA Leche de vaca, entera, 150,0
G012 _[liquida, pasteurizada 150,00 ’ 825 017472 0.02912 26,26624 0 12,2304 1,42688 0,40768 11.3568] 1000 [S  6.250 13
REFR!GERIO A010 Arroz blanco, pulido, crudo 23,00 23 81,19 6,21 2,76 0.03 7.2 3.3 0,21 0.24 18,9 1000 $ 4.736 109
MANANA ARROZ BLANCO B009 __[Ajo, crudo 0,50 0.5 0.72 0 9 0 0 0 0 0 o] 1000 |s 5520 3
D012 |Aceite de soya 3,00 3 27 0,01776 0.00148 0,10064 2,96 0,8436 0.0074 0,00296 0222|1000 _|S 10800 95
Huevo de gallina, entero, 54
HUEVO EN TORTILLACON|  J004 _ |crudo 60,00 80,46 1,925 0825 19.4 325 15 0675 035 55 60 $ 85| S 585
ESPINACA B044__|Espinaca, cruda 5,00 3 1,02 0,525 0,765 0,009 126 1758 0,012 0.015 2805 1000 |S 2386 S 8
D012 Aceite de soya 3.00 3 27 0 2 0 0 0 0 0 0 1000 3 4200 | S 8
PERA CO071__|Pera, cruda 70,59 60 37.8 0,42 0.18 528 12 19,8 0.78 03 12| 1000 |5 2800]S$ 165
£043 Tilapia o mojarra, entera,
cruda 80,00 40 384 8.16 18 1,56 40356 36 336 16 304 500 $ 35005 339
TILAPIA EN SALSA B027 _ |cebolla cabezona, cruda 211 2 0.8 0,047 0,003 0,293 0 0.4 0013 0,01 0.19 1000 $ 2115]$ 4
CRIOLLA B103  |Tomate, crudo 3.75 3 0.69 1,008 0,864 0,024 14,16 424 0,136 0.112 11.12 500 $ 35008 44
D012 |Aceite de soya 3.00 3 27 1 0.136 5784 0 1.2 0,344 0.08 o16] 1000 [s 1920]s 6
BOOS _ |Ajo, crudo 2,00 2 2,88 1,352 06 5128 0 4,32 0.36 032 024 500 |s 3250]s 3
A010
Arroz blanco, pulido, crudo 20,00 20 706 0 4 0 0 0 0 0 [o] 1000 $ 4736 | S 95
ALMUERZO | o o N ZANAHORIA | 22> |Cebolla junca, tallos, cruda | 15,00 g 222 1,541 0,092 18,423 0 207 0184 0276 046| 1000 |s 10800 s 308
B110 Zanahoria, sin cascara, 8
cruda 9,41 3,76 0,048 0,004 0.272 8 2,28 0,02 0,008 06| 1000 |3 2600]S 7
B009 __|Ajo, crudo 0,50 0.5 0,72 0 3 0 0 0 0 0 0] 1000 |s 10800[S$ 32
D012 _|Aceite de soya 3,00 & 27 0,0235 0,0015 0,1465 0 02 0.0065 0,005 0095 1000 |S 8500]S 465
B107 Yuca blanca, sin cascara,
YUCA DORADA cruda 60,00 25 39,75 0,088 0,016 2,424 432 0.24 0,04 0,008 032| 1000 3.933 49
D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 3 0 0 0 0 0 0 1000 10.800 08
BO99 __|Repollo blanco, crudo 8,57 9 36 0,63 0,03 567 0 36 0,24 0,09 1 1000 10.800 244
EN DI OLLO, X s : : : -
SP‘;LFQTSS Yigri:m BO77__|Pepino cohombro, crudo 20,00 16 2,24 0,06 0,005 0,34 10 2,85 0,0; 0,01 0.7 1000 3.360 202
B103__|Tomate, crudo 8,75 15 45 0,045 0,005 0,205 31 0.45 0,0; 0,005 0. 1000 4.207 420
ALMOJABANA A002 | Aimojabana bogotana 25.00 25 71,25 0,0115 0,003 0,0295 1.95 0.41 0,00 0.0025 0,2 1000 3.000 | § 20
Leche de vaca, entera,
REFRIGERIO T, SORBETE DE BANA g J
ARDE CON LECHE NO G012 |liquida, pasteurizada 150,00 iy 82,5 0 2 0 0 0 0 of 1000 |S 4200]$ 630
C010__|Banano comun, crudo 85.71 60 60,6 0,08 0,01 0,26 1 2.1 0.09 0,03 06 1000 [s 2800[S 240
NARANJA C062__|Naranja, cruda 100,00 60 0,05 0,01 0,23 0,2 1.8 0,03 0,01 02| 1000 |S 2354 235
APORTE TOTAL DELDIA| 895 31,4 31,7 106,0 4181 385 9,6 6,1 370
« : . ; ; . « . . .
APORTE DE LA MINUTA PATRONAMDR para macronutrientes (LI /LS) 927 27,7 28,6 95,0 444,0 421,0 6,6 5,6 1039,0 COSTO TOTAL § s 5.156,11
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 19,0 38,2 26,4 95,4 124,0 UL= 600| UL= 2500 | UL= 40 | UL= 7 |UL= 1500
210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0
1020%, 106,0% 107,0% 97,0% 211,0% 84,0% 147,7% | 222,8% | 104,0%
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JESSICA TARAPUES VILLOTA ERIKA HERRERA RUIZ
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF
T.P.6480 T.P. MND-02755
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FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL 171032025
& Clasificacién de la Informacién
BIENESTAR Gblica
Programa o Proyectc ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servi CDI GARRAPINOS
Indigena: GRUPO DE EDAD ; DE 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro Raizal ) L
Rrom Sin pertenencia Etnica X
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 14
NUTRIENTES, UNIDAD DE u:yg:;ane COSTO
cof Ui
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION g?gfc INGREDIENTES PES;’ RO PE?‘;':EW Calorias Profglias Grasa Carboh, Vit A Calclo Hierro Zine Sodio MPRA | Compra HHARD
Keal 9 9 9 ER mg mg mg mg goce s $
Roo4 |Bienestarina Mas®, precocida, en
COLADADEBIENESTARINACON bolvo, sabor natural 15,00 15 531 a5 045 9 17.4 120 16275 1575 10,05 200 s -ls )
LECHE DE VACA ENTERA Go12 |Leche de vaca, entera, liquida,
PASTEURIZADA 150,00 150 825 48 48 5.4 585 180 0 06 63 1000 s 42005 630
K033
panela 300 3 1092 0018 0,003 2706 0 126 0.147 0042 117 1000 s _6250(s 13
REFRIGERIO MARANA D012
S Acefte de sova 400 4 36 0 3 0 0 0 0 [ 0 60 s ses(s 2
Jo04
Husvo de qalfna. entero, crudo 61.11 55 8195 693 594 0.165 9735 2015 0835 077 76.45 60 s 5858 585
PAN DE YUCA 2067
pan de yuca 2500 2 8875 395 305 11,375 0 1375 03 0 0 1000 s 10800 s 216
SANDIA core
Sandia. cruda 150.00 102 024 0 22 18 24 0.18 006 06 1000 s 3120]s 48
F099
Res. came maara, cruda 7000 556 872 228 0 0 24 1.08 144 204 1000 s 3428 2399
CARNE DE RES A LA PLANCHA | B009 05
Alo. crudo 050 o072 00235 00015 0,1465 0 02 00065 0005 0095 1000 s _4200]s 2
D012
Aceile de sova 200 3 18 0 5 0 0 0 0 0 0 1000 s 2800|s 8
A072 o
Pasta afmenticia, enriuscida. cruda 2500 pr 9275 325 0375 18675 0 625 0975 0325 15 1000 s 85008 213
B027
Cebolla cabezona, cruda 1053 10 4 014 001 o7 0t 24 003 002 04 1000 s 2115(s 18
B103
PASTAS EN SALSA ROJA Tomate, crudo 1625 13 299 0117 0013 0533 805 147 0065 0013 078 500 s 35008 &8
B0SO
Pimeton rojo, crudo 9.41 8 28 008 0024 0504 1472 056 0032 0016 032 1000 s 190](s 16
0012
ALMUERZO Aceite de sova 500 5 45 0 5 0 0 0 o 0 0 500 s 3250]s 13
8009 | 05
Ao, crudo 050 072 00235 00015 0,1465 0 02 00065 0005 0095 1000 s 10800 s 130
Bo74 |Papa, variedad harinosa, pastusa, con
PAPAS ALAFRANCESA | |cascara cruda 60.00 30 267 063 003 567 0 a6 024 009 18 1000 s 2115]s 270
0012
Acete de sova 500 5 45 0 5 0 0 0 o 0 0 1000 s 2600(s 13
8077 _|Pepino cohombro. crudo 1333 10 14 005 001 023 02 18 003 001 02 1000 s 10800 s 130
ENSALADA DE CONEJITO
LECHUGA, ZANAHORIA,TOMATE v |B103_|Tomate erudo 17.50 14 322 0,126 0014 0574 868 126 007 0014 084 1000 s 8s500|s %
PEPINO PICADO)
B110_|Zanahoria. sin cascara, cruda 15.47 1 658 0098 0014 133 18452 378 0056 0028 49 1000 s 3933s a7
8059 ) 5
Lechuaa comun. cruda 909 09 004 0005 013 05 105 0045 0015 03 1000 s 10800s 79
- o . - 2 -
MANDARINA cos0
Mandarina. cruda 85.71 60 324 054 006 684 21 21 018 012 12 1000 s 10800]s ad
KuMis G002 )
Kumis. entero, con azicar 15000 150 132 435 375 2025 945 1695 015 045 69 1000 s 3360]s 202
REFRIGERIO TARDE ALCHIRAS POS8
Alchiras 25,00 2 2025 005 0 252 0 225 075 0 0 1000 s 10800 s 216
MANZANA
054 _|Manzana comin cruda 20,00 60 432 0.18 012 99 18 96 018 0 12 1000 s 3000]s 176
APORTE TOTALDELDIA| 968 38,9 39,7 126,9 575 575 T2 6,4 558
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI/LS)| 927 21,7 28,6 95,0 444,0 421,0 6,6 56 1039,0
COSTO TOTAL § s 63941
uL= UL= 2500 = 40 | uL= = 150
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 19,0 382 | 254 | 339 | 954 | 1240 600 L e o 7S\ UL=R500
210,0 500,0 45 25 1000,0
% TO DEL DIAT 94:086 111,6% 117,0% 102,4% 211,0% 84,0% 147,7% 222,8% 104,0%
——
JESSICA TARAPUES VILLOTA ERIKA HE| RA RUIZ . Fechade leloblclé ayo 2025

Nutricionista Dietista ICBF
T.P. MND-02755

Nutricionista Dietista EAS
T.P.6480



PROCESO F4.G36.PP
PROMOCION Y PREVENCION Version 1
Pégina 1 de 1
FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL 17/03/2025
» Clasificacion de la Informacion
e 3 Priblica
Programa o Proy¢ ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: ~ CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
tnidad de CDI GARRAPINOS
Servicio:
Indigena: GRUPO DE EDAD : DE 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro___ ]
Raizal___ Sin pertenencia Etnica _X
. Rrom___
NALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 15
PESO NUTRIENTES UNIDAD DE | COSTO UNIDAD COSTO
TiEMPO DE compa|  NOMBREDELA | cépico INGREDIENTES BRUTO | o/ R=12 (SGaTovias Proteinas Grasa Carboh. Vit A Calcio Hierro Zine Sodio | COMPRA | DEGOMPRA | UNITARIO
PREPARACION TCAC géce
gbce keal ] g ] ER mq ma ma maq gqocc $ $
K033 __|panela 6,00 6 67,7 0,018 0,003 2,706 1,26 0,147 0,042 117] 1000 _[$S 4.200 [ S 420
COLADA DE Leche de vaca, entera
BIE % era,
IENESTARINA CON G012 |liquida, p i 150,00 150 82,5 48 48 51 58,5 180 0 06 63 900 s - 1s -
LECHE DE VACA : e
Bienestarina Mas®,
ENTERA precocida, en polvo,
PASTEURIZADA R004 _|sabor natural 15,00 15 53, 315 045 174 120 1,6275 1,57 10, 1000 6.250 3
027 Cebolla cabezona, cruda 42 8 ¥ 0,112 0,008 0,61 0,0: n 0,024 0,0 0, 60 85 2
080 [Pimetdn rojo, crudo 41 2 0,08 0,024 0,50 14,7 ] 0,032 0,0 0, 000 5.520 2
REFIGERID | POLLC DESMECHADO |77 G bolla cabezona, cruda 42 : 0112 0,008 0,616 0.0 x 0,024 0.0 0. 000 10.800 1
REFORZADO 103 [Tomate, crudo 10,00 1,84 0,072 0,008 0,32 4.9 0, 0,04 0,00 0, 000 10.800 108
F085  [cruda 21,51 25 332 414 1.84 0,02 4.8 22 0,14 0,16 126] 1000 [S 18.944 | § 608
Harina de trigo,
A040 fortificada, todo propésito,
DEDITOS DE HARINA cruda 20,00 20 84 1,875 0,255 10,845 0 2,25 0,645 0,15 03[ 1000 |s 3933 |8 63
DE TRIGO 1004 Huevo de gallina, entero,
crudo 18,00 15 22, 1.26 1,0 0,03 17.7 5, 0,17 0,14 13, 1000 2.800
D012 Aceite de soya 4,00 4 3 0 0 0 0 500 0 2
BANANO €010 [Banano comn, crudo 120,00 60 60, 0.9 0,0 13,38 132 4, 0,54 0.1 1, 1000 0 336
FO11__|Cerdo, carne magra, 60,00 40 4 6.42 1, 0,06 06 5; 0,24 05 15, 500 0 410
CARNE DE CERDO D012 Aceite de soya 3,00 3 2 0 0 0 0 0 0 1000 0 6
GUISADA B027 __|Cebolla cabezona, cruda 18,00 8 32 0,112 0,00 0,616 0,08 1,92 0,02 0,016 0,32 500 250 55
B103 _[Tomate, crudo 18,00 10 23 0,09 0,0 0.41 6.2 0,9 0,0 0,01 06] 1000 29.442 368
D012 |Aceite de soya 4,00 4 36 0 3 0 0 0 0 0 1000 |8 4736 | S 85
010 Arroz blanco, pulido,
ARROZ BLANCO crudo 18,00 18 63,54 1,206 0,072 14,418 0 1,62 0,144 0.216 036 1000 s 2600 S 26
8029 Cebolla junca, tallos,
cruda 2,50 1 0,37 0,012 0,001 0,068 2 0,57 0,005 0,002 015 1000 [s 10.800 | § 54
ALMUERZO D012 |Aceite de soya 4,00 4 36 0 2 0 0 0 0 0 0 1000 S 8.500 [ S 413
TAJADAS DE MADURO 8088 Platano hartén, maduro,
cocido, sin sal 60,00 35 455 028 0,07 10,535 19,6 14 0175 0,07 1,75 1000 [$ 3.933 | § 20
ENSALADA FRESCA B0S9 _|Lechuga comin, cruda 20,00 7 1.8 0,08 0,01 0,26 1 2.1 0,09 0,03 06| 1000 [s 10.800 | § 137
(LECHUGA B110 Zanahoria, sin cascara,
ZANOHORIA cruda 15,00 13 4.7 0,07 0,01 0,95 31,8 27 0,04 0,02 35 1000 |$ 10.800 | § 152
MANZANA Y ADEREZO |—C054 _ [Manzana comin, cruda 11,76 10 7.2 0,03 0,02 1,65 03 16 0,03 0 02| 1000 [s 3.360 [ S 202
DE KUMIS G002 Kumis, entero, con
aziicar 10,00 10 88 0,29 0,25 1,35 6.3 13 0,01 0,03 46| 1000 |$ 10.800 | $ 108
PINA C072__|Pina, cruda 109,09 60 336 0,36 0,06 7.44 48 96 03 12 1.8 500 S 3500 s 636
LECHE ENTERA DE Leche de vaca, entera,
VACA PASTEURIZADA | G012 _|liquida, pasteurizada 150,00 150 82,5 48 48 5.1 58,5 180 0 06 63 1000 |$ 4200 | § 630
REERIGERIO TARDE] _ GALLETA'CUCA A021__|Galletas dulces, cucas 25,00 25 97.5 19 075 208 0 2 04 0 o] 1000 |s 1670 | s 3
PAPAYA CUB5_|Papaya, madura, cruda 110,00 70,00 60 7 0,06 4,92 1,12 141 14,4 0,18 0,06] 1000 [$S 4200 S 462
APORTE TOTAL DEL DIA 1003 39,2 27,5 11,7 364 683 19,0 5,8 370
APORTE DE LA MINUTA PATRONAMDR para macronutrientes LI/ LS) 927 27,7 28,6 95,0 444,0 421,0 6,6 5,6 1039,0 COSTO TOTAL $ $ 559339
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 4947 19,0 | 382 | 254 95,4 |## UL= 600[UL= 2500] UL= 40 | UL= 7 [UL= 1500
8 5 ' 210.0 500.0 45 2.5 1000.0
<1 ) P 106,0% 107,0% 97,0% 211,0% 84,0% 147,7% 222,8% 104,0%

e

JESSICA TARAPUES VILLOTA 3

Nutricionista Dietista EAS

T.P.6480

ERIKA HERRERA RUIZ

Nutricionista Dietista ICBF
T.P. MND-02755

Fecha de aproba ayo 2025
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Version 1
PROCESO Pégina 1 de 1
) PROMOCION Y PREVENCION 17/03/2025
BIENESTAR Clasificacién de la Informacién
FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Pblica
FAMILIAR
Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS
Indigena: (étnia____ ) GRUPO DE EDAD : DE 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro___ Raizal _ . X
Rrom___ Sin pertenencia Etnica
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 16
NUTRIENTES cosTO
UNIDAD DE COSTO
cODIG PESO BRUTO [PESO NETO UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA | NOI
I MBRE DE LA PREPARACION | 70, o INGREDIENTES ohes i Galoia Proteinas o Calbon T o e e S COMPRA SOMPRA UNITARIO
keal g g g ER mg mg mg mg gocc $ $
RO04 Bienestarina Mas®, precocida, en
COLADA DE BIENESTARINA CON polvo, sabor natural 15.00 15 53,1 3,15 0,45 9 17.4 120 1.6275 1.575 10,05 1000 $ 4200 |8 420,0
LECHE DE VACA ENTERA Go12 Leche de vaca, entera, liquida,
PASTEURIZADA CON PANELA pasteurizada 150,00 150 825 4.8 48 51 58,5 180 0 06 63 900 S -1s -
K033 |[Panela 2,00 2 29,12 0,048 0,008 7,216 0 336 0,392 0.112 312 1000 S  6250(s 12,5
FO85 |Pollo, pechuga con piel, cruda 26,88 25 415 5175 23 0,025 6 2,75 0175 0.2 15.75 60 S 585[S 2097
B029 |cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3 111 0,036 0,003 0,204 6 1,71 0,015 0,006 0,45 1000 S 5520/(s 276
REFRIGERIO MARANA PECHUGA DE POLLO
DESMECHADA B103 |Tomate, crudo 375 3 0,69 0,027 0,003 0123 1,86 027 0,015 0,003 0.18 1000 s 10800 $ 27.0
BO80_|pimetsn rojo, crudo 353 3 1.05 0,03 0,009 0.189 5,52 0.21 0,012 0,006 0.12 1000 $ 10800 S 127
D012 |Aceite de soya 3.00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 0 1000 $ 23863 95
A034 |Harina de maiz blanco, precocida 25,00 25 38 091 037 7.39 0 04 0,27 0.13 0.1 1000 $ 4393 |8 42,0
AREPA DE MAIZ AMARILLO Queso fresco, semiduro,
G017_|semigraso, tipo campesino 3,00 3 9,03 0,525 0,765 0,009 126 17,58 0,012 0,087 28,05 1000 S 2800|S 14,0
D012 |Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 0 500 $ 3500 | $ 21,0
SANDIA C079 |Sandia, cruda 130,00 60,00 60 10.2 0 222 2.31 18 24 0.18 0,06 1000 $ 2115]$ 264.4
F085
PECHUGA DE POLLO A LA Pél\o, pechuga con piel, cruda 70,00 40 66,4 8,28 3,68 0,04 9.6 44 0,28 0.32 252 1000 18944| $ 1.326.1
PLANCHA CON FINAS HIERVAS | 8099 |Ajo, crudo 0,50 0.5 0.72 0,0235 0,0015 0.1465 0 02 0,0065 0,005 0,095 1000 $  1920|% 1.0
D012 _|Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0 0 0 0 500 S 32508 19.5
A010_|Arroz blanco, pulido, crudo 23,00 23 81,19 1,541 0,092 18.423 0 2,07 0.184 0,276 0,46 1000 S 4736(s 108.9
ARROZ BLANCO 8009 _|Ajo, crudo 0,50 05 0.72 0,0235 0,0015 0,1465 0 02 0,0065 0,005 0,095 1000 s 10800[s 57
D012 [Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 4] 0 0 0 1000 3 2600 [ $ 7.8
ALMUERZO 4
PATACONAS DE PLATANO BO89 _|Platano hartén, maduro, crudo 41,67 30 396 0,33 0,06 9,09 162 0.9 015 0,03 1.2 1000 S 24548 1023
D012 |Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0 0 0 0 1000 S 85005 255
BOS9 |Lechuga comin, cruda 14,55 8 1.44 0,064 0,008 0,208 08 1.68 0072 0,024 0,48 1000 $ 3933|s 57.2
ENSALADA ROJA (REMOLACHA, | B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 21,18 18 8,46 0,126 0,018 1,71 237,24 4.86 0,072 0,036 63 1000 $ 108008 177.9
ZANAHORIA'Y LIMON) B098_[Remolacha, sin cascara, cruda 22,50 18 9,54 0,252 0018 1,854 036 288 0144 0,072 1278 1000 $ 10800 S 189,0
€044 |Limon, crudo 8.00 4 1.76 0,012 0,012 0372 0,04 0.76 0.02 0,004 0.16 1000 S 3360]S 2016
NARANJA €062 _|Naranja, cruda 100,00 60 24,6 0,42 0,18 5.28 1.2 19.8 0.78 0.3 1.2 1000 $ 2354|% 2354
YOGURT Yogurt, bebible, entero, con
=| REFFRIGERIO DE LA = G028 |azdcar : ~150,00 150 121,5| 4.3 4.2 16.8 36 0 0 60 0 750 S 5280(s 9.056,0
TARDE ACHIRAS P058 [Harina de achira, cruda 25,00 25 722 0,04 0 18,02 0 18 06 0 0 1000 S 555 |5S 1111
MELON C060_|Melén. crudo 110,00 60 15 0,42 0 3 40,8 6.6 0,24 0,06 42 1000 S 16705 167,0
APORTE TOTAL DEL DiA| 903 40,8 33,0 106,6 452 390 7,5 64,0 173
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI/LS) 56 50 8,0 500,0
227, 34,7 34,0 116,2 £ 515, J 66 1500/ COSTO TOTAL $ S 485236
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD. 232 | 464 | 268 | 361 | 1159 | 1506 i = TERT
UL= 600 = 2500 = 40 UL= =
1247 31,2 62,3 34,6 48,5 | 155,9 | 202,6 u
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 253,0 700,0 56 2,8 1133,0
9TH% 117,5% 97,0% 91,7% 79,7% 55,8% 93,4% 970,2% 11,5%
R ——
%‘w ’M—o Fecha de aprobacién: Mayo 2025
JESSICA TARAPUES VILLOTA ERIKA HERRERA RUIZ

Nutricionista Dietista EAS

TP.

6480

Nutricionista Dietista ICBF \_/
T.P. MND 02755

Antss de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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; PROCESO Version 1
W PROMOCION Y PREVENCION Pagina 1 de 1
17/03/2025
FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Clasificacién de la Informacién
BIENESTAR Publica
FAMILIAR
Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS
Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD : DE 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro Raizal i X
Rrom___ Sin pertenencia Etnica
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N°17
NUTRIENTES UNIDAD DE CcosTo
A CcODIG PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE |COSTO UNITARIO
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE
R EAERERARACION 0O TCAC ISSREBIENTES gobce gdbcee Calorias RIpieinas Grasa Carboh, Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio SOMERA COMPRA
keal g g g ER ma mg ma mg gocc $ $
RO04 Bienestarina Mas®, precocida, en
COLADA DE BIENESTARINA CON polvo, sabor natural 15.00 15 53.1 3,15 0,45 9 17.4 120 1,6275 1,575 10,05 900 $ -1s -
LECHE DE VACA ENTERA G012 Leche de vaca, entera, liquida,
PASTEURIZADA pasteurizada 150,00 150 82,5 48 4, 5, 58,5 180 0 0.6 6 1000 42003 630
K033 |Panela 2,00 2 29.12 0,048 0,001 7.21 0 3.36 0.392 0.112 31 1000 6250 | $
REFRIGERIO MANANA J004 |Huevo de gallina, entero, crudo 60,00 54 80.46 6.804 5,83 0,16: 95,58 28,62 0.918 0.756 75.08 60 585 | % 5
HUEVO REVUELTO D012 |Aceite de soya 2,00 2 18 0 0 0 0 0 0 0 1000 5520 | §
2038 Harina de trigo, fortificada, para
HOJALDRE DE HARINA DE TRIGO panificacién, cruda 10,00 10 36.3 1.32 0,19 721 0 1.8 0.51 0,16 02 1000 39338 98
J004 |Huevo de gallina, entero, crudo .56 5 7.45 0.63 0,54 0,015 8.85 265 0.085 0,07 6,95 60 585 S 54
D012 |Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 Q 0 0 0 1000 2386 | $ 5
PAPAYA C065 |Papaya, madura, cruda 110,00 70.00 60 24 03 0,068 4,92 141 14,4 0,18 0,06 1000 4200 | 8 462
E043 |Tilapia o mojarra, entera, cruda 80.00 40 38.4 8.04 0,68 0 0 4 0.24 0.12 20,8 1000 2800 | S 224
Harina de trigo, fortificada, todo
FILETE DE TILAPIA APANADA A040 |propésito, cruda 10.00 10 36 1.25 017 723 0 1.5 0,43 0.1 02 500 3.500 70
J004 |Huevo de gallina, entero, crudo 4,44 4 5,96 0.504 0,432 0,012 7.08 212 0,068 0,056 5,56 1000 2115 9
D012 |Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0 0 0 0 500 3.500 28
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 23,00 23 81.19 1.541 0.09: 18,423 0 207 0.184 0.276 0.46 1000 4.736 109
8089 |Platano harton, maduro, crudo 13.89 10 13.2 0.11 0.0 3,03 54 0.3 0.0! 0,01 0.4 500 250 90
ARROZ CON MADURO [ B029 |Cebollajunca, tallos, cruda 12,50 5 1.85 0,06 0.00 034 10 2.85 0.02 0.01 0.75 1000 29.442 36
BO09 |Ajo. crudo 0,50 05 0.72 0,0235 0,001 0.1465 0 02 0.006 0,005 0.095 1000 10.800
ALMUERZO D012 [Aceite de soya _ 2,00 2 18 0 0 0 0 0 0 0 1000 2600 )8
Papa, variedad harinosa, pastusa,
B074 |con céscara, cruda 20,00 20 17.8 0.42 0.02 3.78 0 24 0,16 0.06 12 1000 $ 2115 § 42
PAPA GUISADA B029 [Cebolla junca, tallos, cruda 7.50 3 1.11 0,036 0,003 0,204 6 1.71 0,015 0,006 0.45 1000 $ 8500]S 64
B103 |[Tomate, crudo 6,25 5 1,15 0,045 0,005 0,205 3.1 0,45 0.025 0,005 03 000 3.933 5
D012 |Aceite de soya 1.00 1 9 0 1 0 0 0 0 0 0 000 10.800 1
B059 |lechuga comun cruda 15.00 70,00 10 9.13 0,27 0.045 0.96 6 6.6 0.075 0.03 000 10.800 162
ENSALADA VERDE B077__[pepino cohombro crudo 10.00 55.00 10 7.6 0,09 0,015 1,86 2 24 0,075 0,03 000 3.360 4
(LECHUGA PEPINO,Y AGUACATE) | C001 |Aguacate hass crudo 20,00 70.00 1 20, 0.15 0.01 2.23 ¥ 0.8 0.09 0,02 1000 10.000 400
C044 |limon crudo 2,00 100,00 2 8, 0.29 0,28 1.12 4 8.9 0 0,03 1000 $ 3.000 6
MANGO C051_|Mango comun, crudo 110,00 60 47,4 0,3 0 10.26 84 9 03 0.06 24 1000 S 4.207 463
SORBETE DE GUAYABA CON C032 |Guayaba, pintona, cruda _ 33.33 25 19, 0,225 01 3.775 7.75 4 0,075 0,05 0.75 1000 $ 1.670 56
LECHE G012 Leche de vaca, entera, liquida,
pasteurizada 150,00 150 82,5 48 48 51 58,5 180 0 06 63 1000 S 3000 S 450
_ J004 _|Huevo de gallina, entero, crudo 444 4 5,96 0,504 0,432 0,012 7.08 212 0.068 0,056 5,56 60 $ 585] S 43
REFRIGERIO MANANA 033 Harina de maiz amarillo,
PALITOS DE HARINA DE MAIZ_ precocida 10.00 10 38, 0.77 0.3 7.76 4.3 06 0,27 014 22 200 4.393 549
D015 _|Mantequilla 1.00 1 7.4 0,008 0.8 0 1.7 0.22 0.002 0,001 223 500 400 1
D012 |Aceite de soya 2,00 2 1 0 0 0 0 0 0 0 25 625 50
MANZANA C054 |Manzana comun cruda $0.00 60 43, 0,18 0.1 9.9 1.8 9.6 0.18 0 1.2 500 400 72
APORTE TOTAL DEL DIA| 948 104,8 34,0 99,3 395 710 39 5 266
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 927 34,7 34,0 116,2 568,0 515,0 8,0 6,6 1500,0
COSTO TOTAL § S 5.193,91
= 600 [UL= 2500 UL= 40 UL=7 |UL= 150
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 31,2 62,3 34,6 48,5 | 155,9 | 202,6 ULS6 =4 590
L 253,0 700,0 5,6 2,8 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA|  93,9% /] ) A103,9% 101,5% 85,6% 62,4% 46,9% 36,8% 29,5% 7,9%
7 — /311
JESSICA TARAPUES VILLOTA ; ERIKA HERRERA RUIZ -
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobacién: Mayo 2025

T.P.6480 T.P. MND 02755

Antes de imptimir este documento.... piense en el medio ambiente!
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GRUPO DE EDAD : DE 3 A 5 ANOS 11 MESES

Indigena: ____ (étnia_____ )
GRUPO ETNICO : Afro Raizal ) i X
Rrom___ Sin pertenencia Etnica
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 18
NUTRIENTES UNIDAD DE COSTO
cODIG PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE |COSTO UNITARIO
TIEMPO DE COMIDA OMBRE - co
Ml N RE DE LA PREPARACION 0 TCAC INGREDIENTES 96cc 9660 Calotfas Proteinas Grasa Carboh, Vit A Caicio Hisrio Zinc Sodio MPRA COMPRA
keal g g g ER mg ma mg ma gocc $ $
G012 Leche de vaca, entera, liquida,
COLADA DE BIENESTARINA CON pasteurizada 150,00 150 825 48 48 51 58.5 180 0 06 63 1000 $ 4200 S 420,00
LECHE DE VACA ENTERA RO04 Bienestarina Mas®, precocida, en
PASTEURIZADA polvo, sabor natural 15,00 15 53.1 3.15 0,45 9 17.4 120 16275 1.575 10,05 900 $ -1 -
K033 |Panela 2,00 & 58,24 0,048 0,008 7.216 0 3.36 0.392 0.112 312 1000 $ 6.250 | § 12,50
F099 [Res, carne magra, cruda 60,00 25 27,8 438 1.14 ] 0 12 0,54 0.72 10.2 1000 $ 34278 |58 2.056.68
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 5,00 2 0.74 0,024 0,002 0,136 4 1,14 0,01 0,004 03 1000 $ 5520]$ 27,60
REFRIGERIO MARANA | CARNE DE RES DESMECHADA | B103 |Tomate, crudo 250 2 046 0,018 0,002 0,082 1.24 0.18 0,01 0,002 0,12 1000 $ 10800 27,00
B080_|Pimetdn rojo, crudo 1,18 1 0,35 0,01 0,003 0,063 1.84 0,07 0,004 0,002 0,04 1000 $ 10800 ]S 12,71
D012 |Aceite de soya 4,00 4 36 0 3 0 0 0 0 0 0 1000 $ 2386 |8 9.54
A033 Harina de maiz amarillo,
precocida 10,00 10 38.6 0,77 033 7.76 1.3 06 0,27 0.14 22 1000 $ 4393 |8 109,00
DEDITOS DE HARINA DE MAIZ Queso fresco, semimaduro,
G017 |semigraso, tipo campesino 4,00 4 12,04 0.7 1,02 0,012 16.8 23,44 0,016 0,02 374 1000 00 | § 11,20
D012 [Aceite de soya 3.00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 0 500 00 | $ 21,00
MELON C060 |Melén, crudo 110,00 60 15 0,42 0 3 408 66 024 0,08 42 1000 1151 $ 232,65
F083 |[Pollo, molleja, cruda 44,00 40 356 7.08 0,84 0 7.6 44 i 1,08 276 500 00 | § 420,00
B029 [Cebolla junca, tallos, cruda 5,00 2 0.74 0,024 0,002 0,136 4 1,14 0,01 0,004 0.3 1000 $ 19208 9.60
MOLLEJAS GUISADAS B103 |Tomate, crudo 2,50 2 0,46 0,018 0,002 0,082 1,24 0,18 0.01 0,002 0.12 500 $ 3250 16,25
B009_|Ajo, crudo 1.00 1 0.72 0,0235 0,0015 0,1465 0 0.2 0,0065 0,005 0.095 1000 $ 294423 29.44
D012 |Aceite de soya 3.00 3 27 0 2 0 0 0 0 0 0 1000 $ 10800 S 32,40
Pasta alimenticia, enriquecida,
A072 |cruda 23.00 23 85,3 299 0,345 17,18 (] 57 0.897 0,29 1.38 1000 $ 8.500 195,50
MACARRONES EN SALSA ROJA B103 |Tomate, crudo 7.50 6 1.3 0.054 0,006 0,24 3.72 0,54 0.03 0.00€ 0.36 1000 10.800 81,00
ALMUERZO B027_|Cebolla cabezona, cruda 316 3 1, 0,042 0,003 023 0,03 0.72 0,009 0,006 012 1000 8.500 26,84
DO Aceite de soya 4,00 4 3 0 0 0 0 0 0 0 1000 3.933 1573
BO! Platano hartén, verde, crudo 44,12 30 49, 0,36 0,08 11.79 318 24 0,12 0.03 7.8 000 10.800 476,47
TAUADAS.OEMADURO ERITO) DO Aceite de soya 3.00 3 2 0 0 0 0 0 0 000 10.800 3240
ENSALADA DE CONEJITO B077 |Pepino cohombro, crudo 13.33 10 14 0,05 00 0,23 02 1.8 0,03 0.01 0.2 000 3.360 44,80
LECHUGA, ZANAHORIA, TOMATE Y B103 |Tomate, crudo 17.50 14 3.22 0.126 0,014 0,574 8,68 1.26 0.07 0,014 0.84 000 10.800 189,00
FIEPINO FICAD‘O) B110 [Zanahoria, sin cascara, cruda 15.47 11 6.58 0,098 0,014 1.33 184,52 3.78 0.056 0,028 49 000 3000 1|8 46,41
B059 |Lechuga comun, cruda 9.09 5 0.9 0,04 0.00: 0.13 0.5 1.05 0,045 0,015 03 000 5556 | § 5051
PINA C072 |Pina, cruda 120,00 60 33.6 0,36 0,06 7.44 48 9.6 03 1,2 1.8 000 1670 | § 200,40
LECHE EN A Leche de vaca, entera, liquida,
REFFRIGERIO DE LA ENTERA PASTEURIZADA | 415 |pasteurizada 150,00 150 825 48 48 5.1 585 180 0 06 63 1000 s 4200|s 63000
TARDE GALLETA CUCA A021 _|Galletas dulces, cucas 25.00 25 97.5 1.9 0.75 208 0 2 0.1 0 0 1000 $ 10886 | S 272,15
SANDIA C079 |Sandia, cruda 130.00 60.00 60 102 0 222 231 18 24 0.18 0,08 200 $ 15001 S 975,00
= = - P =
APORTE TOTAL DEL DIA 903 42,5 28,7 100,0 450 569 8,2 6,7 240
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI/LS) 927 AL 340 1162 5909 5150 8.0 0.8 15000
COSTO TOTAL § $ 6.683,79
= 600 UL= 2500 uL= uL=7 uL=
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 1247 3 62,3 34,6 48,5 155,9 202,6 uts 6 L=E40 1600
253,0 700,0 5,6 2,8 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA|  84,9% Sfosps 83,4% 83,9% 43.9% 43,6% 42,9% 54,8% 7.9%
%M - ' ,
JESSICA TARAPUES VILLOTA ERIKA HERRERA RUIZ 4 Fecha de aprobacién: Mayo 2025
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF
T.P.6480 T.P. MND 02755

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Clasificacion de la Informacién
Pablica

GRUPO DE EDAD : DE 3 ANOS A 5 ANOS 11 MESES

Indigena: (étnia_____ )
GRUPO ETNICO : i .
Afro__ - Raizal___ Sin pertenencia Etnica _X
Rrom___ == .
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 19
NUTRIENTES T cosTo
., | conic PESO BRUTO [PESO NETO UNIDAD DE |  COSTO UNITARIO
TIEMPO DE COMID. OMBRE DE COMPRA
E 08 [NONBRE DELABREEARACION 060 JICREDIENTES géce géce Calorfas Figtemnas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zine Sodio COMPRA
keal g g g ER mg mg mg mg gocc $ $
Bienestarina Mas®, precocida, en polvo,
COLADA DE BIENESTARINA CON | Roo4 |sabor natural 15,00 15 53,1 3,15 0.45 9 17.4 120 1,6275 1,575 10,05 1000 S 42005 420
LECHE DE VACA ENTERA ’
PASTEURIZADA G010 |[Leche de vaca, entera, liquida, cruda 150,00 150 97.5 4,95 5,55 6.9 64.5 180 03 0.6 735 900 $ -18 =
K033 |Panela 2,00 2 29,12 0,048 0,008 7,216 0 336 0.392 0,112 3.12 1000 S 62508 13
REFRIGERIO MANANA |,1UEv0 DE GALLINA EN TORTILLA |04 _|Huevo de gallina, entero, crudo 60,00 54 80,45 6,804 5,832 0,162 95.58 28,62 0918 0.756 75,06 60 s 585 | 585
D012 |Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 0 1000 $ 5520 | $ 6
TAJADAS DE MADURO 8089 _|Plétano harton, maduro, crudo 34,72 25 33 0275 0,05 7,575 13.5 075 0.125 0,025 1 1000 s 10800 S 300
D012 _|Aceite de soya 2,00 2 18 ) 2 0 0 0 0 0 0 1000 $ 10800 | 22
MANGO C051_|Mango comin, crudo 110,00 60 474 0,36 0 10,26 84 9 0.3 0,06 2.4 1000 s 4207|s 463
F011_|Cerdo, carne magra, cruda 70,00 40 28 428 12 0,04 04 34 0,16 036 104 1000 S 42005 84
B009 | 05
CERDO A LA PLANGHA Ajo, crudo 0,50 072 0,0235 0,0015 0,1465 0 02 0,0085 0.005 0,095 1000 S 2800(S 1
8027 |Cebolla cabezona, cruda 2,11 2 08 0,028 0,002 0,154 0.02 048 0.006 0,004 0,08 500 s 35008 29
D012 _|Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 )] 1000 s 2115[s 4
T006 _|Frijol bola roja, crudo 10,00 10 371 2,14 0,12 5,87 0 125 071 028 1.5 500 S 35008 59 |
ERiTOL GUISADD B029 _|Cebolla junca, tallos, cruda 5.00 3 074 0,024 0,002 0,136 4 1,14 0,01 0,004 03 1000 s 19205 10
D012 _|Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 0 500 S 3250|s 20
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 2,35 3 0,94 0,014 0,002 0,19 26,36 0,54 0,008 0,004 0.7 1000 $ 29442 | S 104
ALMUERZO B110_|Zanahoria, sin cascara, cruda 471 4 1.88 0,028 0,004 038 5272 1.08 0,016 0,008 1.4 1000 s 4738 |8 85
ARROZ CON ZANAHORIA A010_|Arroz bianco, pulido, crudo 23,00 23 81,19 0 0,092 0.3 0 2,07 0,184 0,276 0,46 1000 S 2600]S 9
D012 |Aceite de soya 2,00 2 18 [ 2 0 0 0 0 [ ) 1000 S 10800 s 32
YUGA DORADA B107_|Yuca blanca, sin cascara, cruda 70,00 30 55 0,27 0,09 11,22 03 48 0,09 0,09 42 1000 S 85003 266
D012 _|Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 0 1000 S 3933|s 51
B099 _|Repollo blanco, crudo 14,29 7 4 0,18 0,03 064 24 44 0,05 0,02 1.8 1000 S 10800 S 108
ENSALADA MEDITERRANEA - s
REPOLLO, ZANAHORIA RAYADA, B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 15 47 0,07 0,01 0.95 131.8 27 0.04 0,02 35 1000 $ 10800 $
CON MANZANA Y LIMON €054 |Manzana comun, cruda 11,76 15 7.2 0,03 0,02 504 03 1.6 0,03 0 0.2 1000 S 3360]|S 202
C044_|Limén, crudo 4,00 3 0,88 0,006 0,006 0,186 0,02 038 0,01 0,002 0,08 1000 $ 10800 | S 72
BANANO €010 _|Banano comin, crudo 120,00 60 60.6 0.9 0,06 13,38 132 438 0,54 0,12 18 1000 $ 2800 336
« KUMIS G002 _|Kumis, entero, con azdcar 150,00 150 - 132 4,35 375] = 2025 945 1695 0.15 0,45 69 1000 s 1670]s 167
REFRIGERIO TARDE PAN DE MOGOLLA AO57_|Mogolla, integral, horneada 25,00 25 775 1.8 0,475 16,525 0 10 15 0 0,25 20 S 625 | s 781
PINA €072 |pifia, cruda 120,00 60 336 0,36 0,06 7,44 4.8 96 03 12 18 1000 s 10886 ]S 990
APORTE TOTAL DEL DIA| 1011 30,1 338 124,0 606 571 7.5 6,0 263
APORTE DE LA MINUTA PATRON
34,7 0 118, X
AMDR para macronutrientes (Li/Ls)|  °%7 a4 2 5880 2150 %0 88 15000
COSTO TOTAL § $ 5.382,24
UL= 600 | UL= 2500 | UL= 40 uL=7 UL= 1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 31,2 62,3 34,6 48,5 1559 | 2026
S 253,0 700,0 56 28 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA}/ 1098} 97,8% 102,6% 92,9% 78,3% 50,9% 73,6% 72,2% 12,3%
JESSICA TARAPUES VILLOTA ERIKA HERRERA RUIZ Fecha de aprobal Mayo 2025
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF
T.P. 6480 T.P. MND 02755
... plense en el medio ambiente!
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Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL .
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS
Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD : DE 3 ANO A 5 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro Raizal . X
Rrom Sin pertenencia Etnica
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 20
NUTRIENTES cosTo
UNIDAD DE cosTo
coDIG PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA oMB El UNITARIO
NOMBRE DE LA PREPARACION O TCAC (OREDIENTES gdcec géce Calorias Protelns Grasa Carboh, Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio COMERA COMPRA b
keal ('] ] 9 ER mq ma ma ma gocc $ S
Leche de vaca, entera, liquida,
COLADA DE BIENESTARINA CON | G010 |cruda 150,00 150 97,5 495 5,55 69 64,5 180 03 06 73,5 1000 $ 42008 630,0
LECHE DE VACA ENTERA Bienestarina Mas®, precocida, en
PASTEURIZADA R004 |polvo, sabor natural 15,00 15 53,1 315 045 9 174 120 1,6275 1,575 10,05 900 S -1s -
K033 |Panela 4,00 4 58,16 0,048 0,008 7,216 0 3,36 0,392 0,112 3,12 1000 $ 62508 25,0
REFRIGERIO DE LA FO11_|Cerdo, came magra, cruda 40,00 25 35 535 1.5 0,05 05 425 0.2 0.45 13 60 S 585 | S 3900
MANANA CARNE DE CERDO EN CUADROS | B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3 42 0,036 0,003 0,204 6 1.71 0,015 0,006 0,45 1000 $ 55208 414
DORADA B103 [Tomate, crudo 375 3 0,69 0,027 0,003 0,123 1,86 0,27 0,015 0,003 0,18 1000 S 10800 [ § 40,5
D012 |Aceite de soya 4,00 4 36 0 3 0 0 0 0 0 0 1000 $ 10800 |$S 432
D012 |Aceite de soya 4,00 4 36 0 3 0 0 0 0 0 0 1000 S 23868 9.5
PAPAS FRITAS EN RODAJAS Papa, variedad harinosa, pastusa,
B074 |con céscara, cruda 60,00 30 294 0,63 0,03 567 0 36 0,24 0,09 1.8 1000 $ 21158 126,9
F099 |Res, came magra, cruda 70,00 40 556 872 2,28 0 0 24 1,08 1.44 204 1000 S 2800]S 196.0
CARNE DE RES EN BISTECK B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 17,65 15 7.05 0,105 0,015 1,425 197.7 4,05 0,06 0,03 525 1000 S 34278 (S 604.9
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 25,00 10 12,1 0,12 0,01 0,68 20 5.7 0,05 0,02 1.5 1000 S 2115(s$ 52,9
D012 |Aceite de soya 3.00 3 27 0 3 1,247 0 0 0 0 0 500 $ 3500($ 21,0
L ARROZ BLANCO A010_|Arroz blanco, pulido, crudo 23,00 23 81,19 1,32 0,092 18,02 0 2,07 0,184 0,276 0.46 1000 S 19208 442
ERZO D012 _|Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0 0 0 0 1000 $ 4736 |s 852
Papa, variedad harinosa, criolla,
PAPA CRIOLLA DORADA B071 _|con cascara, crudo 60,00 30 245 0,33 0,015 3,165 03 1,65 0,15 0 27 1000 29.442 1472
D012 |Aceite de soya 5,00 5 45 0 2 0 0 0 0 0 0 1000 2.115 52
ENSALADA DE ZANAHORIA, B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 17,65 15 7.05 0,105 0,01 1,425 197.7 4,05 0.06 0.03 525 1000 2.600 127,
REPOLLO Y MANGO ) B099 [Repollo blanco, crudo 15,00 10 2 ,09 0,01 3,148 12 22 0,025 0,01 09 1000 10.800 121,
€051 _|Mango comun, crudo 10,00 10 395 ,03 0,855 7 0.75 0,025 0,005 02 1000 8.500 85,
SANDIA C079 _|Sandia, cruda 137,50 60 9,35 22 2,035 16.5 22 0,165 0,055 0,55 1000 4.207 578,
YOGURT Yogurt, bebible, entero, con
REFRIGERIO MANANA G028 _|azicar 150,00 150 121,5 4,35 42 16,8 36 0 0 60 0 1000 10.800 1.350,0
PAN DE YUCA A067_|Pan de yuca, horneado 25,00 25 88,75 3,95 3,05 11,375 0 1375 03 0 0 750 5.280 704.0
PAPAYA C065_|Papaya, madura, cruda 110,00 60.00 24 03 0,06 492 141 144 0,18 0,06 3 1000 3.360 201,0
1000 4.200 3000
APORTE TOTAL DEL DIA 895 37,8 32,7 96,5 617 177 2,3 61,9 40
APORTE DE LA MINUTA PATRON
« - «
AMDR para macronutrientes (LI/LS) 927 34,7 34,0 116,2 568,0 515,0 8,0 6,6 1500,0
COSTO TOTAL § $ 593035
UL= 600 | UL= 2500 UL= 40 UL=7 |UL= 1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 31,2 62,3 34,6 48,5 | 155,9 | 202,6
253,0 700,0 5,6 2,8 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| g8 109,0% 96,1% 83,1% 108,7% 34,4% 28,5% 938,3% 2,7%
#ﬂa‘ Wf
JESSICA TARAPUES VILLOTA ERIKA HERRERARUIZ Fecha de aprobacién: Mayo 2025
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF
TP. 6480 T.P. MND 02755

T . ’ Antes de imprimir este documento... plense en el medio ambiente!
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i g FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL 17/03/2025
= Clasificacion de la Informacion
BIENESTAR Pbiica
FAMILIAR
Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS
Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD : DE 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro, Raizal i
Rrom Sin pertenencia Etnica X
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU Ne 21
NUTRIENTES UNIDADDE cosTO
cobiG PESO BRUTO [PESO NETO UNIDAD DE |COSTO UNITARIO
TIEMPO DE COMID
A | NOMBRE DE LA PREPARACION | "oy INGREDIENTES Joco e CaitTac Proteinas oits i i S T o i COMPRA S
keal g g g ER ma ma ma mg gocc $ $
RO04 Bienestarina Mas®, precocida, en 15
COLADA DE BIENESTARINA CON [polvo, sabor natural 15,00 531 3.15 0,45 9 17.4 120 1.6275 1,575 10,05 900 $ -1 -
LECHE DE VACA ENTERA K033 _|panela 8.00 8 29.12 0,048 0,008 7,216 0 3.36 0,392 0.112 3.12 900 S 67008 15
PASTEURIZADA Go12 |Leche devaca, entera, liquida, 150
pasteurizada 150,00 82,5 48 48 5.1 58,5 180 0 0.6 63 1000 S 4200]s 450
J004 |Huevo de gallina, entero, crudo 66,67 60 89.4 7,56 6.48 0,18 106.2 31.8 1,02 0.84 834 60 $ 585 | $ 585
REFRIGERIO MANANA | HUEVO REVUELTO (CEBOLLA | B027 |Cebolla cabezona, cruda 8,42 8 32 0,112 0,008 0616 0.08 1.92 0.024 0,016 0.32 1000 S 55205 38
TOMATE) B103_|Tomate, crudo 10,00 8 1,84 0072 0,008 0328 496 072 004 0,008 048 1000 s 10800 s 68
D012 _|Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 0 1000 $ 10800 S 32
AREPA DE HARINA DE MAIZ A033 |Harina de malz amarillo, precocida 10,00 10 386 077 033 7.76 13 06 027 0.14 22 1000 $ 4393[S 110
D012 | Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 0 1000 $ 4200]|S 17
MELON C060_[Melon, crudo 110,00 60 15 0,42 0 3 40.8 66 024 0.06 4.2 1000 $ 2800(S 280
FO85_|Pollo, pechuga con piel, cruda 70.00 40 66.4 8,28 368 0,04 9.6 44 0.28 0,32 252 1000 $ 18944 1.337
PECHUGA DE POLLO A LA B0B0 |pimetan ror 2
PLANCHA CON VERGURAS Pimetén rojo. crudo 471 1.4 0,04 0,012 0,252 7.36 0.28 0,016 0,008 0.16 1000 $ 2115]s 15
SALTEADAS EN JULIANAS BO27 _|Cebolla cabezona, cruda 6.32 6 24 0,084 0,006 0,462 0,06 1.44 0.018 0,012 024 500 $ 35008 41
(PIMENTON ZANAHORIA) B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 7,06 6 2,82 0,042 0,006 0,57 79.08 1.62 0,024 0,012 21 1000 $ 19203 1
BOO9_|Ajo, crudo 1,0 1 1,44 0,047 0,003 0,293 0 04 0.013 0.01 0.19 500 $ 32508 30
. A010 _|Arroz blanco, pulido, crudo 23,00 23 81,19 1,541 0,092 18,423 0 2,07 0,184 0.276 0.46 1000 $ 29442 s 89
B089 |pJatano hartén, maduro, crudo 11,11 8 10,56 0,088 0,016 2,424 4,32 0.24 0,04 0,008 0,32 1000 S 4736 (s 85
ALMUERZO ARROZ CON MADURO B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 10,00 4 148 0,048 0,004 0,272 8 2,28 0,02 0,008 0.6 1000 $ 2600]8 29
BO09 |Ajo, crudo 1,05 1 1.44 0,047 0,003 0,293 0 04 0,013 0,01 0.19 1000 $ 10800 S 108
D012 |Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 0 1000 $ 8500(8$ 7
BO71 Papa, variedad harinosa, criolla, con 30
PAPA CRIOLLA DORADA céscara, crudo 30,00 28,8 0,66 0.0: 6.33 0.6 33 0.3 0 5.4 1000 3.933 12
DO12_|Aceite de soya 5.00 5 45 0 0 0 0 0 0 0 1000 2.480 262
BO59 |Lechuga comun, cruda 14,55 8 1.44 0,064 0,00 0,208 0, 0,072 0,024 0.4 1000 10.800 54
ENSALADA ROJA (REMOLACHA, | _B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 21,18 18 8.46 0,126 0,01 1,71 237,24 4 0,072 0,036 6. 1000 3.360 150
ZANAHORIA Y LIMON) B098 |Remolacha, sin cascara, cruda 22,50 18 9,54 0,252 0,01 1,854 0,36 2 0,144 0,072 12,7 000 10.800 | $ 178
€044 _[Limon, crudo 8,00 4 1,76 0,012 0,01 0,372 0,04 0, 0,02 0,004 0.1 000 000 | 5 153
MANGO C051_|Mango comin, crudo 110,00 60 47,4 0,36 0 10,26 84 0. 0,06 2.4 000 4.207 462.8
YOGURT G028 _|Yogurt, bebible, entero con azicar 150,00 150 121,5 435 42 16,8 36 0 0 60 0 000 670 250
REFRIGERIO TARDE PAN DE MOGOLLA A057 |Mogolla, horneada 25,00 25 775 18 0,475 16,525 0 10 15 0 0.25 750 5.280 704
PINA C072_|PiAa, cruda 120,00 60 336 0,36 0,06 7.44 48 9.6 0.3 12 18 20 625 750
APORTE TOTAL DEL DIA 938 35,1 34,7 17,7 684 400 7 65 226
APORTE DE LA MINUTA PATRON| 927 34,7 34,0 116,2 568,0 515,0 8,0 6,6 1500,0
COSTO TOTAL § S 632237
1247 | 232 | 46,4 | 258 | 361 | 1159 | 150, [ U= 600 |UL= 2600 UL= 40 | UL= 7 |UL= 1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD
253,0 700,0 56 2,8 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 99,9% =k~ 100,5% 102,5% 104,0% 75,7% 9,6% 431% 9251% 4,1%

JESSICA TARAPUES VILLOTA

Ty,

ERIKA HERRERA RUIZ

Nutricionista Dietista EAS
T.P.6480

T.P.

Nutricionista Dietista ICBF
MND 02755 |

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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PROCESO Version 1
PROMOCION Y PREVENCION Pagina 1 de 1
17/03/2025
FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Clasificacion de la Informacién
BIENESTAR Publica
FAMILIAR
Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS
Indigena: (étnia ) GRUPO DEEDAD : DE 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro Raizal i X
Rrom Sin pertenencia Etnica
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU Ne 22
NUTRIENTES UNIDAD DE COSTO
cODIG PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE |COSTO UNITARIO
TIEMPO DE COMIDA Ol
MPO DE COMI| NOMBRE DE LA PREPARACION 0 TCAC INGREDIENTES g6cc gbce a5 Proteinas Grasa Caiboh. Vit A Calcio Hierro Zine Sodio COMPRA COMPRA
keal g g g ER mg mg mg mg goce $ $
G012 Leche de vaca, entera, liquida, 150
COLADA DE BIENESTARINA CON pasteurizada 150,00 82,5 48 48 51 58,5 180 0 0.6 63 1000 $ 4200 |3 4200
LECHE DE VACA ENTERA K033 |panela 6,00 6 21.84 0,036 0,006 5,412 0 252 0.294 0.084 2,34 200 S -1s =
PASTEURIZADA R004 Bienestarina Mas®, precocida, en 15
polvo, sabor natural 15,00 531 3.15 0.45 9 17.4 120 1.6275 1,575 10,05 1000 $ 6.250 | § 93.8
N D012 |Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 0 60 $ 585 | $ 39.0
REFRIGERIO MANANA PAPAS FRITAS EN RODAJAS Papa, variedad harinosa, pastusa,
B074 |con céscara, cruda 40,00 25 26,7 0,525 0,03 567 (1] 3.6 0.24 0.09 1.8 1000 3 2115 423
B028 |Cebolla junca, hojas, cruda 4,00 4 1.6 0,064 0,008 0,284 24 1.76 0,06 0.016 0.64 1000 $ 10.800 72,0
CARNE DE RES PICADA EN D012 |Aceite de soya 1,00 2 1 0 2 0 0 0 0 0 0 1000 $ 34278 685.0
CUADRITOS GUISADA FO99 |Res, carne magra, cruda 60,00 25 27 5,45 1,14 0 0 1 0.54 0.7 10.2 1000 2.386 8.4
B080 |Pimentén rojo, crudo 3.00 3 .0 0,03 0,009 0,189 5,52 02 0,012 0.006 0,12 1000 4.200 8.4
NARANJA C062_|Naranja, cruda 100.00 60 24 0,42 0,18 528 12 19, 0.78 0, 1,2 1000 2.354 196.2
T003 |Arveja seca, cruda 10,00 10 7.4 239 0,11 6,0: 22 6 0.46 0.3! 1.5 500 00 49,0
B027 |Cebolla cabezona, cruda 5.26 S 2 0,07 0,00 0,38: 0,05 12 0,015 0.0 0.2 1000 15 7
ARVEJA GUISADA B009 _|Ajo, crudo 0,50 0.5 0,72 0,0235 0,001 0,146 0 0.2 0,0065 0.00! 0,095 500 .500 7.
D012 |Aceite de soya 2,00 3 27 0 0 0 0 0 0 0 1000 .920 .8
B103 |Tomate, crudo 8,75 78 1.61 0,083 0,00 0,287 4,34 0,63 0,035 0,007 04 500 50 | § 40.6
F109 |Res. higado. crudo 45,00 40,00 40 8,16 8,16 1.8 1.5 4035,6 3.6 3.36 1y 000 34.278 2.056,7
HIGADO ENCEBOLL'ADO ASADO B027 |[Cebolla cabezona, cruda 5,26 5 2 0,07 0,005 0,385 0,0 1.2 0,015 0,01 0, 000 10.800 455
CON LIMON C044 [Limén, crudo 6,00 3 1.32 0.009 0.009 0,279 0.0 0,57 0,015 0,003 0.1 000 2600 15,6
D012 |Aceite de soya 2,00 4 36 0 4 0 [} [¢] 0 0 0 000 $ 10.800 324
ALMUERZO A010 )Arroz blanco, pulido, crudo 23,00 23 81.19 1.541 0,092 18,423 0 2,07 0,184 0,276 0.46 1000 $ 4.736 85.2
ARROZ BLANCO B0O09 _|Ajo. crudo 1,05 1] 1.44 0,047 0.003 3.312 0 0.4 0,013 0,01 0.19 1000 3.933 2,1
D012 |Aceite de soya 3.00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 0 1000 10.800 324
B089 |Platano hartén, maduro, crudo 41,67 30 39.6 0.33 0,06 9,09 16.2 0.9 0.15 0,03 12 1000 10.800 375.0
TAJADAS DE MADURO FRITO 5012 |[Aceite de soya 5,00 5 45 0 0 0 0 0 0 o[ 1000 3.360 2016
B044 |Espinaca, cruda 16.67 10 3.4 0,29 0.0: 0,38 53, 12.3 0,24 0,05 6, 1000 10.800 108.0
ENSALADA DE POPEYE - . F = - .
(ESPINACA :1ANZF;\NA ROJA C054 |Manzana comun, cruda 11,76 10 72 0,03 0,0: 1,65 0., 1.6 0,0 0 0, 000 000 | $ 3
PICADA TOV‘JATE CON LIMON) B103 |Tomate, crudo 18,75 15 3.45 0,135 0,015 0,615 9, 1.35 0.07: 0,015 0, 000 .556 6!
C044 _[Limén, crudo 10.00 5 22 0,015 0,015 0.465 0.0 0,95 0,02! 0,005 0, 000 .670 134
BANANO C010_|Banano comun, crudo 120.00 60 60.6 0.9 0.06 13.38 13, 4.8 0,54 012 1. 000 800 200.0
KUMIS G002 _|Kumis, entero, con azticar 150.00 150 132 4,35 3.75 20,25 94, 169.5 0.15 0.45 69 000 10.886 1.088.6
Harina de maiz amarillo, 18
A033 |precocida 20,00 69,48 1.386 13.968 2,34 13 1.08 0,486 0,252 3.96 1000 S 4393 |8 109.8
REFRIGERIO TARDE DEDITOS DE HARINA DE MAIZ G017 Queso fresco, semiduro,
semigraso, tipo campesino 3,00 100,00 3 17.5 0.765 0,009 12 12,6 17,58 0.012 0,087 500 $ 400 | $ 3.2
D012 |Aceite de soya 2,00 100.00 2 0 2; A 0 0 0 0 25 $ 625 | $ 25,0
PAPAYA “C065_|Papaya, madura, cruda 110,00 70,00 60 0,35 03 0,06 4,92[% 141 144 0,18 0,06 1000 S 4200 300,00
APORTE TOTAL DEL DIA 970 38,6 136,1 4466 644 10 7 218
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 927 34,7 34,0 116,2 568,0 515,0 8,0 6.6 1500,0
UL= 600 | UL= 2500 UL= 40 | UL= 7 |UL= 1500 COSTO TOTAL § $ 646818
2 23,2 46,4 25,8 36,1 115,9 | 150,6
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 ) s i ) s ) 253,0 700,0 56 2,8 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 113.8% BN\ _114,6% 113,4% 1171% 786,2% 1251%. 125.2% 104,4% 14.5%
4’"&# —Cpec g
JESSICA TARAPUES VILLOTA Ei RRER, Fecha de aprobacién: Mayo 2025
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF
T.P.6480 T.P. MND 02755
piense en el medio ambiente!
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PROCESO Version 1
PROMOCION Y PREVENCION Pégina 1de 1
17/03/2025
FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Clasificacion de la Informacién
BIENESTAR Publica
FAMILIAR
Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS
Indigena: (étnia ____) GRUPO DE EDAD : DE 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro, Raizal , X
Rrom Sin pertenencia Etnica
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 23
NUTRIENTES
UNIDAD DE  [COSTO UNIDAD DE
cODIG PESO BRUTO |PESO NETO COSTO UNITARIO
TIEMPO DE COMIDA (OMBRE DE COMPRA C
NOMBR LA RRERARAGION O TCAC INGREDIENTES gécc gécc Calorias protelnas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio i
keal g g 9 ER ma mg ma mg gocc $ $
Leche de vaca, entera, liquida, L 150
COLADA DE BIENSTARINA CON G012 |pasteurizada 150,00 82,5 48 438 5.1 58.5 180 0 06 63 1000 S 4200 $ 420
LECHE DE VACA ENTERA RO04 Bienestarina Mas®, precocida, en 15
PASTEURIZADA polvo, sabor natural 15,00 53, 3,15 04! 9 17.4 120 1.6275 1575 10.05 900 $ s =
K033 |panela 3.00 3 10,92 0,018 0,00 2,706 0 1.26 0,147 0,042 147 1000 6.250 13
K J004 [Huevo de gallina, entero, crudo 66,67 60 89,4 7.56 6.4 0,18 106.2 318 1.02 0,84 83.4 60 585 585
REFRIGERIO MANANA A :
HUEVO DEGALLINAREVUELTO D012 [Aceite de soya 2,00 2 1 [¢] 0 0 of 0 0 Q 1000 5.520 11
J004 |Huevo de gallina, entero, crudo 5,56 5 7.45 063 0,54 0,015 8.85 2865 0,085 0,07 6.95 1000 10.800 60
Harina de trigo, fortificada, todo
OJALDRE DE HAI
H HARINADETRIGO A040 |propésito, cruda 10.00 10 36 1.25 0,17 7.23 0 1.5 0,43 0.1 0.2 000 3.933 98
D012 |Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0 0 Q 0 000 2.386 5
SANDIA C079 _|Sandia, cruda 130,00 60,00 60 10,2 0 222 231 18 24 0,18 0.06 000 4.200 525
E043 |Tilapia 0 mojarra, entera, cruda 80,00 40 384 8.04 0,68 0 0 4 0,24 0,12 20,8 000 2.800 168
040 Harina de trigo, fortificada, todo 9
FILETE DE TILAPIA APANADO propésito, cruda 9,00 324 1,125 0,15 6,507 0 1.35 0,387 0,09 0,18 500 $ 3.500 35
J004 |Huevo de gallina. entero, crudo 10.00 9 13,41 1,134 0,972 0,027 15.93 477 0,153 0.126 12,51 60 $ 85 43
D012 |Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0 0 0 0 500 $ 3.500 28
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 23,00 23 81, 1,541 0,092 18,423 0 207 0,184 0,276 0.46 1000 4.736 85
B110 [Zanahoria, sin cascara, cruda 471 4 2 0,028 0,004 0,38 52,72 1,08 0,016 0,008 14 500 3.250 31
ARROZCONZANAHORIA DO Aceite de soya 2,00 2 0 2 0 0 0 0 0 0 1000 29.442 59
BO09 _|Ajo, crudo 0,50 0.5 0, 0,0235 0,001 0,1465 0 0.2 0,0065 0,005 0.095 1000 10.800 5
ALMUERZO D012 _[Aceite de‘soxa - 3,00 3 2 0 3 (4] [¢] 0 0 0 0 1000 2600 10
PAPAS A LA FRANCESA Papa, variedad harinosa, pastusa,
B074 |con cascara, cruda 60,00 30 26,7 0,63 0.0 5,67 0 36 024 0,09 1.8 1000 2115| 8 127
B027 |Cebolla cabezona, cruda 8.42 8 32 0112 0,001 0616 0.08 1,92 0,024 0,016 0.32 1000 8.500 | $ 45
ENSALDA DE CEVICHE DE B035 |Cilantro, crudo 11 1 0.44 0,023 0,006 0,059 39 0,82 0.01 0,005 0.46 1000 3933 | $ 9
MANGO (AGUACATE, MANGO, C001 |Aguacate Hass, crudo 12,50 8 19,68 0,104 1,31 1.08 0,56 0.64 0.04 0,056 0 1000 10.000 125
CEBOLLA, ZANAHORlAI TO’.{ATé Y C044 [Limén, crudo 6,00 3 .32 0,009 0,009 0,279 0,03 0,57 0,015 0,003 0.12 1000 10.800 65
CILANTRi) PICADO CON LIMON) B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 9.41 8 .76 0,056 0,008 076 105,44 2,16 0,032 0,016 28 1000 3.360 16
C051 [Mango comun, crudo 14,00 7 553 0,042 0 1,197 9, 1,05 0,035 0,007 0.28 1000 4.207 34
B103 |Tomate, crudo 10,00 8 1.84 0,072 0,008 0,328 4,96 072 0,04 0,008 0.48 1000 $ 3.000 26
MANDARINA C050 [Mandarina, cruda 8571 60 324 0.54 0,06 6.84 21 21 0.18 0,12 12 1000 $ 5.556 397
LECHE DE VACA ENTERA Leche de vaca, entera, liquida, 150
REFRIGERIO TARDE PASTEURIZADA G012 i 150,00 825 48 48 51 58,5 180 0 0.6 63 1000 $ 1670 $ 167
GALLETA DE CUCA A021_[Galletas dulces, cucas 25,00 25 97.5 1.9 0.75 208 0 2 0.1 0 0 1000 $ 3.000 | § 60
MANZANA €054 _|Manzana comun cruda 90,00 60 43,2 0,18 0,12 9.9 1,8 9.6 0,18 0 12 1000 $ 10.886 | $ 871
APORTE TOTAL DEL DA 960 48,0 36,5 104,6 468 593 8 5 209
= 3 i = - - «
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 927 34,7 34,0 16,2 568,0 515,0 8,0 6,6 1500,0 COSTO TOTAL $ s 4122,12
RIEN PARAEL GRUPODEEDAD| 1247 | 23,2 | 46,4 | 268 | 364 | 1159 | 150,6 | UL= 600 |UL= 2600 UL= 40 | UL= 7 |UL= 1500
253,0 700,0 5,6 2,8 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 98,3% <09,6% 107,2% 90,1% 84,8% 110,2% 651% 73,3% 18,1%
JESSICA TARAPUES VILLOTA ; ERIKA HERRERA RUIZ Fecha de aprobacién: Mayo 2025
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF El
T.P.6480 T.P. MND 02755

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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PROCESO F4.G36.PP
PROMOCION Y PREVENCION Versién 1
Péagina 1 de 1
FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL 17/03/2025
Clasificacion de la Informacion
BIENESTAR Publica
FAMILIAR
Programa o Proyectc ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS
Indigena: GRUPO DE EDAD : DE 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro Raizal B} X
Rrom Sin pertenencia Etnica
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° _24
g COSTO
UNIDAD DE cosTO
coDIG PESO BRUTO |PESO NETO, UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | "0 INGREDIENTES ok b e Proteinas e S i Sl tilerre i Sl COMPRA SOTIBRR UNITARIO
keal g g g ER mg mg mg mg gocc $ $
Leche de vaca, entera, liquida,
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 |pasteurizada 150,00 150 825 48 48 5.1 58,5 180 0 06 63 1000| § 4.200 | § 4200
LECHE DE VACA ENTERA Bienestarina Mas®, precocida, en
PASTEURIZADA RO003_|polvo, sabor a vainilla natural 15,00 15 53,1 36 0,45 8,55 17,4 120 1,6275 1,575 10,05 900| § - 1s -
K033_|Panela 4,00 4 34,56 0,018 0,003 2,706 0 1,26 0,147 0,042 117 3250 8 52 S 0,0
Harina de trigo, fortificada, para
A038_|panificacion, cruda 20,00 25 90,75 33 0,475 18,025 0 45 1,275 04 05 1000| § 3933 [ 78,7
< Queso fresco, semiduro,
REFRIGERIO MANANA | DEDITOS DE HARINADE TRIGO | G017 |0 i o5 tioo campesino 12,00 10 301 1.75 255 0,03 42 58,6 0,04 0,05 935 1000/ s 15.000 [ s 150,0
D012 _|Aceite de soya 5,00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 0 1000 $ 7.000 |$ 700,0
J004 |Huevo de gallina, entero, crudo 15,00 3 745 0,63 0,54 0,015 8,85 265 0,085 0,07 6,95 60| $ 585 [ 87.7
F085 i
SECHUGABEFOLLS CONHUEVS Polo, pechuga con piel. cruda 60,00 25 6.21 5175 23 0,025 6 2,75 0175 02 15,75 1000| S 18.944 |$ 568.3
cocipo D012 _|Aceite de soya 4,00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 0 1000| S 10.800 |$ 1.080.0
J004 _|Huevo de galiina, entero, crudo 40,00 10 7.45 1,26 1,08 0,03 17.7 53 017 0.14 139 60| 8 585 | $ 488
MANDARINA €050 |Mandarina, cruda 85.71 60 324 0,54 0,06 6,84 21 21 0.18 0.12 1.2 230] $ 1.939 |$ 421,0
F085 |Pollo, pechuga con piel, cruda 43,01 40 66.4 828 3,68 0,04 96 44 0.28 032 252 1000/ $  18.000 | $ 54
B103 d
SEGHUGROESHECHABREN L Tomate, crudo 6.25 5 0,85 0,045 0,005 0,205 31 045 0,025 0,005 03 1000| $ 5556 | $ 4445
SALSA CRIOLLA Cebolla cabezona, cruda 5.26 5 2 0,07 0,005 0,385 0,05 1.2 0,015 0,01 02 1000| § 1.500 | § 1425
B080_|Pimentén rojo, crudo 5.88 5 1,35 0,05 0,015 0,315 9.2 035 0,02 0.01 0.2 1000/ $ 5640 | S 44,0
B009_|Ajo, crudo 0.50 0.5 072 0,0235 0,0015 0,1465 0 02 0,0065 0,005 0,095 1000] $ 4.200 | $ 84
ALMUERZO A010_|Arroz blanco, pulido, crudo 23,00 23 74.29 1,541 0,092 18,423 0 2,07 0,184 0,276 0.46 1000| § 4736 | $ 473
ARROZ BLANCO B009 |Ajo, crudo 0,50 05 072 0,0235 0,0015 0,1465 0 0.2 0,0085 0,005 0,095 5520| $ a7i|s 473
D012 |Aceite de soya 4,00 4 36 0 3 0 0 0 0 0 0 1000| $  10.400 | $ 1.040,0
MONEDITAS DE PLATANO D012 _|Aceite de soya 3,00 3 27 0 2 0 0 0 0 0 0 1000| $  10.400 | $ 1.040,0
B092 |Platano hartén, verde, crudo 44,12 498 0,36 0,02 11,79 318 24 012 0,03 78 1000 1000| § 21158 169.2
AGUACATE EN CUADRITOS 001 |Aguacate Hass, Crudo 62,50 40 88,4 0,01 6,56 54 28 32 02 0,28 0 1000)$  10.000 [$ 6400
SANDIA €079 _|Sandia, cruda 150,00 60 234 0,24 0 2,22 18 24 0,18 0,06 06 2300| 288 | $ 6.3
C010_|Banano comun, crudo 54,00 30 50,5 0,45 0,03 6,69 66 24 027 0,06 09 1000 § 2.800 S 396.0
SORBETE DE BANANO Leche de vaca, entera, liquida,
REFRIGERIO TARDE G012 _|pasteurizada 150,00 150 82,5 48 438 5.1 58,5 180 0 06 63 1000| § 4200 ]S 167,0
PAN DE BONO A070_|Pan de bono 25,00 25 345 0,02 50,7 12 450 73 0 0 ar 225 S 300 [ 60,0
NARANJA C062_|Naranja, cruda 83,33 30 20,5 0,21 0,09 2,64 0,6 9,9 0,39 0,15 06 1000[ S 2354 | S 17,7
APORTE TOTAL DEL DIA| 908 36,9 100,9 113,4 732 600 4,9 12,6 1297
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI/LS) 927 34,7 34,0 116,2 568,0 515,0 8,0 6,6 1500,0 s 02099
COSTO TOTAL 929,
232 | 464 | 258 | 3641 | 1159 | 1506 TOHOTALY
UL= 600 [UL= 2500 UL= 40 UL=7 [UL= 1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 31,2 62,3 34,6 48,5 | 155,9 | 202,6
253,0 700,0 5,6 2,8 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| ,8§,0% 106,2% 296,9% 97,6% 128,8% 85,8% 61,5% 191,3% 86,5%

=

JESSICA TARAPUES VILLOTA

ERIKA HERRERA RUIZ

Nutricionista Dietista EAS
T.P.6480

Nutricionista Dietista ICBF
T.P. MND-02755

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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i & FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL 17/03/2025
- Clasificacion de la Informacién
BIENESTAR Publica
FAMILIAR
Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS
Indigena: (étnia_____ ) GRUPO DE EDAD : DE 3 A5 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro Raizal . X
Rrom Sin pertenencia Etnica
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 25
NUTRIENTES UNIDAD DE COosTO
coDIG PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE |COSTO UNITARIO
TIEMPO DE CO| NOMBRE COMPRA
MIDA RE DE LA PREPARACION O TCAC IRGREDIENTES géce géce Calorfas RroEihas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio COMPRA
keal ] g g ER mg ma mg mg gocc $
G012 _|Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,00 150 82,5 4.8 4.8 5.1 585 180 ] 0.6 63 1000 $ 4200 $ 420,00
COLADA DE BIENESTARINA CON RO04 Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, 15
LECHE DE VACA PASTEURIZADA sabor natural 15,00 531 3.15 0,4 9 17.4 120| 1627 1,57 10.05 900 - Z
K033 anela 6.00 6 21.84 0,036 0,006 5412 0 252 0.294 0.084 2,34 1000 6.250 12,50
J004 |Huevo de gallina, entero, crudo 60.00 54 804! 6,804 5,83 0,162 95,58 2862| 091 0.756 75.06 - 60 85 585,00
- ) g . 5 . : . A
REFRIGERIO MANANA HUEVO :g;gﬁy};m SON B044 |Espinaca, cruda 5,00 3 1.0 0,087 0,006 0.114 15.99 3.69 0.072 0,01 9 000 5.520 18,40
D012 _|Aceite de soya 2,00 2 0 0 0 0 0 0 Q 000 10.800 21,60
D012 |Aceite de soya 4,00 4 0 4 0 0 0 0 0 0 000 10.800 43,20
TAJADAS DE MADUROFRITO B089 |Platano hartén, maduro, crudo 34,72 25 0,275 0,05 7,575 135 0.7 0,125 0,025 000 2.386 66,30
C065 |Papaya, madura, cruda 100,00 30 015 0,03 246 70,5 7.2 0,09 0.03 1. 000 4.200 150,00
PAPAYA CON BANANO C010_|Banano comin_ crudo 110,00 30 30, 0.45 0,03] 669 56 24] 027 0.06 0. 000 2800 | s 100,00
AQ72 |Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 10,00 10 3741 13 0,15 7.47 0 2, 0,39 0,13 0.6 1000 $ 8500 S 85.00
BO74 Papa, variedad harinosa, pastusa, con 8
SOPA DE CONCHITAS céscara, cruda .00 742 0,18 0,008 1,512 0 096 0,064 0.024 0,48 1000 2115 10,60
B028 |Cebolla junca, hojas, cruda .89 4 1.64 0,084 0,008 0,284 24 176 0.06 0.016 0.64 500 3.500 46.70
B006 |Ahuyama, cruda .24 7 24 0,056 0,014 0,406 124,25 1.4 0.056 0,014 0,07 500 3.250 14,40
B035 _|Cilantro, crudo .22 2 0.88 0,046 0,012 0,118 7.8 1.64 0.036 0,01 0.92 1000 29.442 1.472.00
CERDO ASADO CON Hl FO11 |Cerdo, carne magra, cruda 40,00 40 S 8,56 24 0,08 0.8 6.8 0.32 0,72 208 1000 10.800 570
(AJO, TOMILLO,LAUREL, ZUMO B009 _|Ajo, crudo 0,50 0,5 0.72 0,0235 0.0015| 0,1465 0 0,2| 0.,0065 0.005 0,095 1000 2.600 15.60
' DE LI‘MON) ' C044 |Limén, crudo 4,00 2 0.88 0,006 0.006 0,186 002 0,38 0.01 0,002 0,08 1000 10800 | 43,20
D012 |Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0 0 0 0 1000 $ 8500 |$ 34,00
Pasta alimenticia, con huevo , sin enriquecer,
ALMUERZO '
AOT! |cocida, sin sal 4,00 g 528 018 004 102 02 048] 002 0,024 02| 1000 4736 | 5 85,20
ARROZ CON FIDEOS A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 23.00 23 81.19 1,541 0,092| 18423 [} 207 0,184 0,276 0.46 1000 10.800 | $ 21,60
DO1 Aceite de soya 3.00 3 27 0 2 0 [} [¢] 0 0 0 1000 10.800 | 570
B009 _|Ajo, crudo 0.50 0.5 0.72 0,0235 0,0015| 0,1465 0 0.2| 0.0065 0.005 0.085 1000 3.360 201,60
YUCA DORADA P0S5 |Yuca colorada, sin cascara, cruda 60,00 30 42,9 012 0,06 6.21 0 0 0 0 0 1000 10.800 .60
D012 |Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0 0 0 0 1000 .000 .00
077 _|Pepino cohombro, crudo 13,33 10 14 0,05 0.0 02 0. 1.8 0,03 0.0 0,2 000 556 62,50
ENSALADA DE CONEJITO S - < .
LECHUGA, ZANAHORIA, TOJATE % B103 |Tomate, crudo 17.50 14 3.22 0.126 0.014 0,574 8.6 1.26 0,07 0,014 0.84 000 .670 .70
PIEPINO PICADIO) | _B110 [Zanahoria, sin cascara, cruda 15.47 11 6.58 0,098 0,014 1.3 184,5 3.78 0,056 0.0 4, 000 .000 .80
B059 |Lechuga comun, cruda 9.09 5 09 0,04 0.005 013 0. 1.05 0,045 0,0 0 Q00 10. 640,00
PINA C072 |Pifa, cruda 120.00 60 20 750,00
YOGURT G028 |Yogurt, bebible, entero, con azicar 150.00 150 1215 4,35 42 16.8 36 0 4] 60 0 25 704.00
REFRIGERIO TARDE ACHIRAS P058 |Harina de achira, cruda 25.00 25 90,25 0,05 0 22525 0 225 0.75 0 0 500 400 500.00
MANDARINA C050 |Mandarina, cruda 8571 60 324 0,54 0,06 6,84 21 21 0.18 0.12 1.2 500 400 57.10
OTROS INGREDIENTES . ESPECIAS Tomillo, laurel y oregano 1 . 500 $ 400 | $ 57,10
APORTE TOTAL DEL DIA| 860 33,3 32,4 131,1 479 70 3 62 37
APORTE DE LA MINUTA PATRON
927 34,7 34,0 116,2 568,0 515,0 8,0 6,6 1500,0
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 2 . ! 2 % 2 % & - COSTO TOTAL § s 6.324,10
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 23,2 46,4 258 | 361 | 150,6 UL= 600 | UL= 2500 L= 40 UL= 7 |UL= 15
253.0 700.0 5.6 28 1133.0
% CUBRIMIENTO DEL DiA| 105,5% /\96,0% 95,4% 112,9%| 84,3% 13,6% 37,0% | 9324% 2,4%
4&4@4
JESSICA TARAPUES VILLOTA ERIKA HERRERA RUIZ !
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobacién: Mayo 2025
T.P.6480 T.P. MND 02755

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

ase = wava A
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Sub-Proyecto: CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

Indigena __
GRUPO ETNICO:  Afro Raizal .
Ry — Sin pertenencia Etnica X_
TIPO DE PREPARACION
PESO BRUTO POR CANTIDAD TOTAL
NOMBRE D
PREPARAC?C';_: INGREDIENTES 12 12 PESO PROCEDIMIENTO
(1-3 afios) ( 4-5 anos) BRUTO (g)
Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 20,00 20,00 40
L 7.4 . .
Zanahoria, sin cascara, cruda 5,00 2,35 En una olla con agua caliente, agregar la cebolla junca, el ajo y la
. 56 zanahoria finamente picados. Incorporar la papa en trozos y
SOPA DE CONCHITAS Citantro, crudo 3,33 2,22 cocinar hasta que esté suave. Aiadir la pasta y cocinar hasta
Cebolla junca, tallos, cruda 15,00 5,00 20,0 que esté al dentg. Justo .antes de rgtirar fiel fuego, agregar el
cilantro picado. Servir caliente.
Ajo, crudo 3,16 2,11 53
Papa, variedad harinosa, criolla, con céscara, crudo 9,00 4,00 13
81
Zapallo, crudo 30.77 50.00 Lavar bien las verduras y el pollo. Pelar la zanahoria y cortarla en
: * rodajas. Picar el zapallo en cubos y la cebolla en trozos
pequefios. En una olla con agua, cocinar el pollo hasta que esté
CREMA DE AUYAMA 12 bien cocido, luego retirarlo, desmenuzarlo y reservar. En el
Zanahoria, sin cascara, cruda 5,88 5,88 mismo caldo, agregar el zapallo, la zanahoria y la cebolla, y
cocinar hasta que las verduras estén tiernas. Licuar la mezcla
Cebolla junca, tallos, cruda 5.00 10.00 15 hasta obtener una textura cremosa. Afiadir el pollo
: " * - desmenuzado, mezclar bien y servir caliente.
75
Pollo, pechuga con piel cruda 32,00 43,01
-
ﬁ’% AP .
JESSICA TARAPUES VILLOTA
Nutricionista AS
P, Fecha de aprobacion:MAYO 2025

ERIKA HERRERA RUIZ
Nutricionista Dietista ICBF
T.P. MND-02755
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TIPO DE PREPARACION

NOMBRE DE LA PESO BRUTO POR TOTAL
PREPARACION gl (1-3 aiios ) | ( 4-5 afos) PESO PROCEDIMIENTO
Tomate 18,75 12,50 31 Lavar y desinfectar muy bien las verduras. Picar en cuadros pequefios el tomate y
PICO DE GALLO Cebolla 10,53 21,05 32 la cebolla. En un recipiente mezclar los ingredientes, aderezar (limon,cilantro y
Cilantro 11,11 11,11 22 pizca de sal) y sirva.
Lechuga comun 10,00 15,00 25,0 Se lavan y desinfectan la lechuga y el pepino. Luego, la lechuga se corta en tiras y
ENSALADA VERDE : : ;
(LECHUGA Y PEPINO Y Pepino cohombro 10,00 10,00 20,0 el pepino en rodajas finas. El aguacate se pela y se corta en cubos. En un
AGUACATE) Aguacate Hass 15,00 20,00 35 recipiente, se mezclan todos los ingredientes y se afiade jugo de limén al gusto.
Limén, crudo 2,00 2,00 4,00 Finalmente, se revuelve suavemente y se sirve.
Remolacha 14,55 21,18 35,7 . .
ENSALADA ROJA Lavar y desinfectar la remolacha y la zanahoria. Luego, se pican en cuadros y se
(REMOLACHA, Zanahoria 16,47 22,50 39,0 mezclan en un recipiente. Finalmente, se afiade jugo de limén al gusto, se revuelve
ZANAHORIA Y LIMON) bien y se sirve.
Limén 17,50 8,00 25,5
; Lavar y desinfectar las hojas de espinaca, la manzana roja y el tomate. Luego, se
Espinaca 10,00 16,67 26,7 ) ; -
ENSALADA DE POPEYE s pica la manzana en cuadritos y el tomate en trozos pequefios. En un recipiente, se
(ESPINACA, MANZANA Manzana 11,76 11,76 24 mezclan la espinaca, la manzana y el tomate. Finalmente, se agrega jugo de limén
ROJA EN CUADRITOS Tomate 12,50 18,75 31,25 al gusto, se revuelve suavemente y se sirve.
TOMATE CON LIMON) -
Limon 8,00 10,00 18
ENSALADA DULCE Repollo blanco, crudo 36,36 36,36 73 Lavar y desinfectar el repollo y la zanahoria. Cortar el repollo en tiras finas y rallar la
(REPOLLO, MANGO Mango comun, crudo 14,00 40,00 54 zanahoria. Pelar el mango y cortarlo en cubos.Agregar Yogurt. Mezclar todos los
ADEREZO DE YOGURT) Yoguth 4,00 5,00 9 ingredientes en un recipiente y servir.
Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 11,76 24
ENSALADA DE Serltavan ty desinfectaanhlallechugalil, la Izanahoria y la manzana. L\gegio, IaFIii(;?nqugitze
ZRNAHORIA(LECHUEL, Lechuga comin, cruda 818 | 3635 | 85 | i on todos los mgredientes en un reciiente, 36 revilven suavemente y 56
ZANAHORIA,MANZANA) g S T y
Manzana comtin cruda 11,76 11,76 24
AGUACATE EN Lavar el aguacate con agua potable, cortarlo por la mitad y retirar la semilla. Extraer
Aguacate hass 62,5 62,5 125 la pulpa con una cuchara y cortarla en trozos. Espolvorear con una pizca de sal y

CUADRITOS

servir.
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Cebolla cabezona, cruda 5,26 8,42 14
CEVICHE DE MANGO Cilantro, crudo 2,22 1,11 3 Se lavan y desinfectan el mango, el aguacate, la cebolla, la zanahoria, el tomate y el
(AGUACATE, MANGO, Aguacate Hass, crudo 12,50 12,50 25 cilantro. Luego, se pican en cubos pequefios el mango, el aguacate y el tomate,
CEBOLLA,ZANAHORIA Limén, crudo 6,00 6,00 12 mientras que la cebolla, la zanahoria y el cilantro se pican finamente. En un
TOMATE Y CILANTRO Zanahoria, sin cascara, cruda 4,71 9,41 14 recipiente, se mezclan todos los ingredientes y se afiade jugo de limén al gusto.
PICADO CON LIMON) Mango comun, crudo 8,00 14,00 22 Finalmente, se revuelve suavemente y se sirve.
Tomate, crudo 8,75 10,00 19
Zanahoria 11,76 15,29 27 Se lavan y desinfectan la zanahoria, la habichuela, la arveja verde y la papa
- pastusa. Luego, se pelan y cortan en cubos pequefios la zanahoria y la papa, y se
MIX DE VERDURAS Habichuela 11,11 1,11 22 pican en trozos la habichuela. En una olla con agua hirviendo, se cocinan primero la
Arveja verde 25,00 12.50 38 zanahqria y la papa por unos minutos, luego se agrega la hgbighuela y, finalmente,
la arveja verde. Se deja cocinar hasta que las verduras estén tiernas, se escurre el
Papa Pastusa 10,00 12,00 22 agua y se sirve.
ENSALADA TROPICAL Repollzo bIa:cq, crudo 8,57 11,76 20,3 (Ij_ayacrjy desinfectar I? Iec?_uga an. agua potaple. Retirar las hojas extergas §i estan
(REPOLLO ZANAHARIA, .ejna oria 10,59 36,36 47,0 .an’a asy oort_ar en tiras finas. ejar en remo!o cpn aguay unris gota§ e vmagre’o
< 2 Pifia, cruda 18,18 11,76 29,9 limén por 10 minutos, luego enjuagar y escurrir bien. Pelar la pifia, retirar el corazén
PINA Y LIMON) : . . . . g
Limon 10,00 5 15,0 y picarla en trozos pequefios, cortar el banano en moneditas. Cocinar la piia a
A H
guacate Hass, crudo 15,00 20,63 95,6 Lavar y desinfectar el tomate, la cebolla y el limén. Posteriormente, se pela la
ENSALADA CRIOLLA R — 24,0 gebolla y se corta en julianas ﬁnqs. El tomate se corta en cubos pgqueﬁos oen
(CEBOLLA, TOMATE ' 10,00 14,00 gajos, de acuerdo con la preferencia. El aguacate se parte por la mitad, se retira la
: : semilla y se corta la pulpa en cubos. Aparte, se exprime el limén y se reserva el
AGUACAT . e .
= B LINON) Gebolla:cabazang; crude 7,37 11,53 18,9 jugo. En un recipiente, se mezclan la cebolla, el tomate y el aguacate con cuidado
. para evitar que el aguacate se deshaga.
Limdn, crudo 6,00 10,00 16,0
Pepino cohombro, crudo 25,3 Lavary desinfect_ar toc.ios los ingredientes: pgpino cohombro, tomate, zanahoria y
12,00 13,33 lechuga. A continuacién, se pela la zanahoria y se ralla finamente. El pepino se
ENSALADA DE T —— 28.8 corta en rodajas delgadas, mientras que el tomate se trocea en cubos pequefios o
CONEJITO (LECHUGA, ' 11,25 17,50 ’ en gajos, segun la preferencia. La lechuga se corta en tiras delgadas o se trocea
ZANAHORIA, TOMATE Y Zanahoria. i q con las manos‘en pedazos medianos. Una vez listos los ingredientes, se colocan en
PEPINO) AtELats, Sill Casaata, Cride 9,41 15,47 24,9 un recipiente amplio y se mezclan de forma suave para integrar todos los
] componentes. Se recomienda servir inmediatamente para conservar la frescura y el
Lechuga comun, cruda 797 909 16,4 sabor de los vegetales.
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Lechuga) comn, oruds 4800 =590 60,0 Lavar y desinfectar muy bien la lechuga, la zanahoria y la manzana. Luego, se pela
la zanahoria y se ralla finamente. La manzana se parte en cubos pequefios,
ENSALADA FRESCA S
(LECHUGA Zanahoria, sin cascara, cruda 20,00 15,00 35,0 conservando o retirando la cascara segun la preferencia, y se recomienda afadir
ZANOHORIA MAr’\IZANA unas gotas de limoén para evitar que se oxide. La lechuga se corta en tiras delgadas
’ Manzana comtin. cruda 11.76 11.76 23.5 o se trocea en pedazos medianos. En un recipiente amplio, se mezclan suavemente
Y ADEREZO DE KUMIS ' ' ' ’ . : : .
la lechuga, la zanahoria y la manzana. Finalmente, se incorpora el kumis como
K, Bitars, Bof aplsar 12,00 10,00 22,0 aderezo, distribuyéndolo de manera uniforme sobre la mezcla.
ENSALADA DE Repollo blanco, crudo 14,29 18,57 32,9 Lavar y desinfectar el repollo, el pepino y el tomate. El repollo se corta en tiras finas,
REPOLLO, PEPINO Y Pepino cohombro, crudo 13,33 20,00 333 el_ pepino §e corta en rod‘ajas delgadas y el tomate se trocga en cubos pequefios o
TOMATE gajos, segun la preferencia. Una vez preparados los ingredientes, se mezclan en un
Tomate, crudo 15,00 18,75 33,8 recipiente amplio de manera uniforme.
Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 17,65 29,4 Lavar y desinfectar la zanahoria, el repollo y el mango. Luego, se pela la zanahoria
ENSALADA DE y se ralla finamente. El repollo se corta en tiras delgadas y el mango se pela, se le
ZANAHORIA, REPOLLO Repollo blanco, crudo 14,29 7,14 21,4 retira la semilla y se corta en cubos pequefios o en tiras finas, dependiendo de la
Y MANGO) presentacion deseada. En un recipiente amplio, se mezclan cuidadosamente los
Mango comun, crudo 20,00 10,00 30,0 tres ingredientes para integrarlos de forma homogénea.
ENSALADA Repollo blanco, crudo 14,29 14,29 29 Sal P—— o 1 horia v | . | "
MEDITERRANEA — e lavan y desinfectan el repollo, la zanahoria y la manzana. Luego, el repollo se
REPOLLO. ZANAHORIA Zanahoria, sin cascara, cruda 8,24 11,76 20 corta en tiras finas, la zanahoria se ralla y la manzana se pica en cuadritos. En un
1176|1170 | as | reoeme semerdan odos o e e el oo ol ovse
MANZANA Y LIMON Limén, crudo 2,00 4,00 6,00 ’
L LyToy . .
JESSICA TARAPUES VILLOTA ERIKA HERRERA RU
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF
T.P. 6480 T.P. MND-02755

)

(-3

Fecha de aprobaciéon:MAYO 2025



FAMILIAR

Programa

Sub-Proyecto: CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION
FORMATO CICLO DE MENUS - GUIA DE PREPARACIONES

F5.G36.PP

Version 1

Pagina 1 de 1

17/03/2025

Clasificacion de la Informacion
Publica

Indigena
GRUPO ETNICO:  Afro Raizal ;
Rrom — Sin pertenencia Etnica ___ X_
TIPO DE PREPARACION
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PREPARACION INGREDIENTES 12 12 PESO PROCEDIMIENTO
(1-3 afios) (4-5 afios) BRUTO (g)
Frijol bola roja, crudo 7,00 40,00 47 Se seleccionan y lavan bien los frijoles bola roja, eliminando
138 impurezas, y se dejan en remojo por minimo 8 horas. Luego, se
FRIJOLADA Tomate, crudo 3,75 10,00 2 cocinan en agua limpia hasta que estén blandos. Aparte, se
. 300 sofrien tomate, cebolla junca y ajo finamente picados. Finalmente,
Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 22,50 : se agrega el sofrito al frijol cocido, se mezcla y se deja hervir unos
Ajo, crudo 200 053 2,5 minutos antes de servir.
Frijol bola roja, crudo 7,00 10,00 17,0
P . . 50.0 Se seleccionan y lavan los frijoles bola roja, retirando impurezas, y
apa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda 25,00 25,00 ! se dejan en remojo por minimo 8 horas. Luego, se cocinan en
10,0 agua limpia hasta que estén blandos. Aparte, se pican y sofrien en
FRIJOL GUISADO  [1omate, crudo 5,00 5,00 aceite de soya el tomate, la cebolla cabezona y el ajo. Se agregan
Cebolla cabezona, cruda 2,00 2,00 4,0 las papas lavadas y picadas sin céscara, se incorpora el frijol
cocido y se deja hervir hasta que las papas estén blandas y los
Ajo, crudo 1,00 1,00 2,0 sabores integrados.
Aceite de soya 2,00 2,00 40
Arveja seca, cruda 7,00 10,00 17 Se seleccionan y lavan bien las arvejas secas, eliminando
8 impurezas, y se dejan en remojo por minimo 8 horas. Luego, se
ARVEJA GUISADA Cebolla cabezona, cruda 3,16 5,26 cocinan en agua limpia hasta que estén blandas. Aparte, se pican
. Ajo; crudo 1.05 105 . 2. y sofrien en aceite de soya el tomate, la cebolla cabezona y el ajo.
Ace;ite desoa 2'00 2‘00 2 Se agrega este sofrito a la arveja cocida y se deja hervir unos
Tomate, crudo 6:25 8:75 5 minutos para integrar los sabores.

oo T

JESSICA TARAPUES VILLOTA

Nutricionista Qjetjsta EAS
) 6(8

&g

ERIKA HERRERARUIZ 7
Nutricionista Dietista ICBF
T.P. MND-02755

Fecha de aprobacion:MAYO 2025
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TIPO DE PREPARACION
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NOMBRE DE LA PREPARACION (4-5 Arios )
INGREDIENTES (13 Afios ) BRUTO (g) PROCEDIMIENTO
54
108
Huevo de gallina, entero, crudo 54,00
s 10 En una sartén con un poquito de aceite caliente, sofria los tallos de cebolla junca
ebolla junca, tallos, cruda 20 i i i i i
HUEVO REVUELTO (TOMATE Y J 10.00 finamente plcad(_)s. Luego, agregue el tomate picado y deje que se cocine bl'e‘n, hasta
: que suelte su jugo. En un recipiente aparte, bata los huevos de gallina y viértalos
CEBOLLA 5 ; i : :
10 sobre el guiso. Revuelva constantemente hasta que el huevo esté cocido Sirva.
Tomate, crudo 5,00
4
) 6
Aceite de soya 2,00
115 Bata los huevos de gallina en un tazén. En una sartén con un poco de aceite de soya,
HUEVOS REVUELTOS Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 60,00 vierta Io§ huevo; batidos y revue!va suavemente con una cuchara de madera hasta
que cuajen. Cocine a fuego medio para que no se resequen y queden suaves. Una
5 . y oY
Aceite de soya 2,00 3,00 receta sencilla, rapida y muy nutritiva.
) 120 Tave muy bien la espinaca y piquela en trozos pequenos. Bata fos huevos en un tazén
Huevo de gallina, entero, crudo 60,00 60,00 y mezcle con la espinaca picada. En una sartén con un poco de aceite caliente, vierta
HUEVO EN TORTILLA CON ESPINACA Espinaca, cruda 3,33 5,00 8,3 la megcla y cocine a fuego bajo, tapando.la sartén si es nec‘_asario, hasta que la tortilla
esté dorada por debajo y firme por encima. Voltee con cuidado para dorar ambos
Aceite de soya 2,00 2,00 4 lados. Sirva
° Huevo de gallina, entero, crudo 60,00 60,00 120 Bata los huevos de gallina en un tazén. En una sartén con un poco de aceite caliente,
HUEVO DE GALLINA EN TORTILLA vierta los huevos y cocine a fuego medio. Cuando la parte inferior esté firme, voltee la
4 ;
Aceite de soya 1,00 3,00 tortilla para dorar el otro lado.
Carne de tes, magr ot = 2L Cocinar la carne en trozos en una olla hasta que esté bien cocida y dejar reposar.
Tomate; puips 11,25 11,85 8,00 Aparte, en un sartén con un poco de aceite, sofreir la cebolla, el tomate y el ajo
CARNE DE RES EN BISTECK Ajo 2.11 0,50 6,00 paris, enu P \celte, : yela
- finamente picados hasta formar un guiso. Agregar una taza de agua y la carne,
Cebolla junca, tallos 5,26 474 6,00 R X . ) 3
- dejando hervir por 5 minutos. Retirar del fuego y servir.
Aceite, de soya 3 6 9
Res, carne magra, cruda 30,00 40,00 70
Tomate, crudo 10,00 10,00 20 Cortar la carne magra de res en cuadritos y sazénala con sal y pimienta. En una olla,
CARNE DE RES GUISADA EN Cebolla junca, hojas, cruda 1778 842 2620 calienta aceite de soya y sofrie ajo, cebolla junca picada, pimentén rojo y tomate hasta
CUADRITOS Pimeton rojo, crudo 7.06 10,59 17.65 que se fo_rme una salsa. Agrega la carne y dc_:ra por unos minutos. Ailade agua o
- caldo y cocina a fuego medio-bajo por 40-50 minutos hasta que la carne esté tierna y
Ajo, crudo 60,00 0,53 60,53 la salsa espesa. Sirve caliente.
Aceite de soya 3,00 2,00 5,00
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Higado de res 20 25 45 — . . ; ;
Limpiar el higado (remover tejido que cubre la carne), porcionar en cuadritos
HIGADO DE ASADO . pequefios. A parte en un sartén poner aceite a calentar a fuego medio. Colocar el
Aceite de Soya 3 5 8 ” . 3
higado en la sartén a freir hasta que dore o selle.
Res, higado, crudo 30,00 45,00 75,0
Zanahous; sih captars, Guda 3,53 5,88 9.4 En una sartén con aceite caliente, sofreir ajo, cebolla y tomate. Agregar el higado y
HIGADO EN SALSA Cebolla cabezona, cruda 2,11 5,26 7.4 - . .
Tomate. crudo 625 625 125 dorar por ambos lados. Afadir la zanahoria, un poco de agua y sal. Cocinar a fuego
Ajo, crudo 211 211 4.2 medio hasta que el higado esté suave. Retirar del fuego y servir caliente.
Aceite de soya 2,00 2,00 4,0
Res, higado, crudo 30,00 64,00 94,0 Comenzar picando finamente el ajo y cortando el higado en filetes delgados. Luego,
sazoénalo con ajo, sal y otras especias al gusto, dejandolo reposar durante 10 minutos
HIGADO ASADO CON ESPECIE ; para potenciar su sabor. En pna sartén, calienta un poco de aceite de soya a fuego
3 L Ajo. ende 211 4,21 63 medio-alto y, cuando esté caliente, cocina los filetes de higado por aproximadamente
2-3 minutos por cada lado, hasta que estén bien dorados y cocidos. Finalmente, retira
Aceite de soya 2,00 3,00 5,0 del fuego y sirve.
Res, higado, crudo 30,00 40,00 70,0
Cebolla cabezona, cruda 3,16 5,26 8,4 Cortar el higado de res en filetes y sazdnalo con sal, pimienta y jugo de limén. En una
HIGADO ENCEBOLLADO ASADO CON Limén, crudo 4,00 6,00 10,0 sartén caliente con un poco de aceite, salo por 3-4 minutos por cada lado hasta que
LIMON esté bien cocido pero jugoso. En la misma sartén, sofrie cebolla en rodajas hasta que
Aceite de soya 2,00 2,00 4,0 esté dorada y tierna. Sirve el higado con la cebolla encima y un toque extra de limén.
Res, higado, crudo 30,00 90,00 120,0 . . .
- Comenzar picando finamente el ajo y cortando el higado en filetes delgados. Luego,
Ajo, crudo 1,00 1,05 2,1 sazonarlos con ajo, sal y otras especias al gusto, dejandolos reposar durante 10
I minutos. En un recipiente, batir los huevos y, en otro, mezcle la harina de trigo con la
HIGADO APANADO Huevo de gallina, entero, crudo 5,00 8,89 13,9 avena en hojuelas. Pasa cada filete de higado primero por la harina, luego por el
Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 10,00 8,00 18,0 hgevo bapdo Y, ﬁna_lmente, p_or la mezcla de harina y'avena, asegurapdo que qL{eden
bien cubiertos. Calienta aceite de soya en una sartén a fuego medio-alto y frie los
Avena en Hojuelas, Precocida 8,00 8,00 16,0 filetes hasta que estén dorados y crujientes por ambos lados. Retira el exceso de
- grasa con papel absorbente y sirva.
Aceite de soya 3,00 4,00 7,0
Cerdo, carne magra, cruda 33,00 40,00 73,0 : =
Comenzar cortando la carne en trozos y picando la cebolla y el tomate en pequefios
- - Aceite de soya 3,00 3,00 - 6,0 cubos. En una olla, calienta el aceite de soya y sofrie la cebolla hasta que esté
CARNE DE CERDO GUISADA ) transparente. Agregar_la carne de cerdo y cocinar hasta que se dore. Luiego,
Ceboll b d 18.00 1860 6.0 incorporar el tomate y cocina hasta que se deshaga, formando una salsa. Ahade un
£bola cabezona;criga ' ' 36, poco de agua si es necesario, tapa la olla y deja cocinar a fuego bajo hasta que la
carne esté tierna. Finalmente, ajusta la sazén al gusto y sirva.
Tomate, crudo 18,00 18,00 36,0
Carne de cerdo 30,00 40,00 70,0 . . .
Ajo 105 211 32 En una sarte con aceite caliente , agregar la carne de cerdo,agregar el ajo machacado
CERDO ASADO EN TROZOS * * * oralladoy dejar a fuego medio hasta que este dorada, posterior retirar del fuego una
Aceite de Soya 2,00 2,00 4,0 vez la carne este bien cocida.
Cerdo, carne magra, cruda 30,00 40,00 70,0
Ajo, crudo 1,05 1,05 21 Marinar el lomo de cerdo con ajo picado, tomillo, jugo de limén, aceite de oliva, sal y
CERDO ASADO CON HIERBAS (AJO, Limon, crudo 6,00 6,00 12,0 pimienta por al menos 1 hora. Precalienta el horno a 180°C, sella la carne en una
TOMILLO, ZUMO DE LIMON) sartén caliente y luego hornéala por 40-50 minutos, bafiandola con sus jugos. Deja
Aceite de soya 4,00 3,00 7,0 reposar 10 minutos antes de cortar y servir.
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£ Og%b% Tgh:é;:e(;?;:rilrlucdr:da ‘12'2216 443'7011 785;33 En una sarte con aceite caliente , agregar la proteina que corresponda al ciclo de
POLLO DESMECHADO GUISADO — . : . . menu ,agrgar el ajo machacado o rallado y dejar a fuego medio hasta que este
Fimeton 7oio; orudo 2,35 0,52 8.7 dorada, posterior retirar del fuego una vez la carne este fuera del punto de tres
Ajo, crudo 1,05 1,00 24 cuarto o cruda
Pollo, pechuga con piel, cruda 32,26 43,01 75,3 ) ) e .
Tomate, crudo 10,00 471 147 Cocina la pechuga de pollo con piel en agua con sal hasta que esté bien cocida.
PECHUGA DESMECHADA EN SALSA Cebolla cabezona, cruda 8 42 6.30 147 Retirala, deja enfriar y desméchala. En una sartén con un poco de aceite, sofrie ajo,
CRIOLLA Pimenton rojo érudo 11’ 76 1'05 12'8 cebolla cabezona y pimentén picados hasta que estén blandos. Agrega la pulpa de
’ : : - tomate y cocina hasta formar una salsa espesa. Incorpora el pollo desmechado,
Ajo, crudo 1,05 2,00 3.1 mezcla bien y cocina unos minutos mas para que tome sabor. Sirve caliente.
Carne de pollo, pechuga con piel 43,1 64 107,1
AJO 0,53 0,5 1,0 En una sarte con aceite caliente , agregar la pechuga de pollo,agregar el ajo
PEHUGA DE POLLO ASADA machacado o rallado y dejar a fuego medio hasta que este dorada, posterior retirar
Aceite de Soya 1 2 3,0 del fuego una vez la carne este bien cocida.
Poll, pilcaﬁ:]f?:;:?ripfll gnea 352'02: 6;‘0000 ?gg Limpiar la pechuga ( remover la piel).En un recipiente batir el huevo y agregar el ajo, a
PECHUGA DE POLLO APANADA Huevo de allgi;na 2‘22 2'22 2 4 parte en ofro recipiente agregar la harina de trigo, pasar la pechuga por el recipiente
Ao cru.?do '2 1'05 3’1 con la mezcla del huevo y luego por el recipiente de la harina. En un sarten agregar
Ace]ité de soya 2 4'00 BIO aceite y fritar la pechuga. Reservar y servir
Pollo, pechuga con piel, cruda 54,00 64,00 118,0 En una sartén con aceite caliente, sofreir el ajo. Agregar la pechuga de pollo en trozos
PECHUGA DE POLLO EN TROZOS Ajo, crudo 1,58 64,00 65,6 y dorar por todos lados. Cocinar a fuego medio hasta que el pollo esté bien cocido.
Aceite de soya 3,00 64,00 67,0 Retirar del fuego y servir caliente.
Pollo, pechuga con piel, cruda 32,26 43,01 75,3 Se comienza cortando la pechuga en tiras delgadas y picando finamente el ajo.
5 - = — Luego, se sazona el pollo con ajo, sal y otras especias al gusto, dejandolo reposar
Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 4,00 5,00 9,0 durante 10 minutos. En un recipiente, se baten los huevos y, en otro, se coloca la
PECHUGA DE POLLO EN JULIANAS Huevo de gallina, entero, crudo 3.33 5,56 8.9 harina dg trigo. Cada tira de pollo se pasa primero por la harina, Iuegq por el huevo
APANADOC batido y nuevamente por la harina, asegurando una cobertura uniforme. A
Aceite de soya 2,00 3,00 5,0 continuacion, se calienta aceite de soya en una sartén a fuego medio-alto y se frien
las julianas de pollo hasta que estén doradas y crujientes. Finalmente, se retiran del
Ajo, crudo 2,00 3,00 5,0 fuego.
Se limpia la pechuga con piel y se sazona con sal, pimienta y una mezcla de finas
PECHUGA DE POLLO CON FINAS Pollo, pechuga con piel, cruda 3296 4000 723 hierbas al gusto. En una sartén caliente, se coloca la pechuga con la piel hacia abajo
. S . S ! ' ’ ’ y se dora hasta que quede crujiente. Luego, se voltea y se cocina a fuego medio hasta
que esté completamente cocida. Servir.
Pollo, pechuga con piel, cruda 32,26 64,00 96,3
— Se comienza cortando la pechuga en filetes y picando finamente el ajo. Luego, se
Zanahoria, sin cascara, cruda 5,88 4,71 10,6 sazona el pollo con ajo, sal y otras especias al gusto, dejandolo reposar durante 10
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA Pimetén rojo, crudo 3,53 2,35 5,9 minutos. Mientras tanto, se cortan en julianas la zanahoria, el pimentén, la cebolla y el
tomate.A continuacién, se calienta un poco de aceite de soya en una sartén a fuego
CON VERDURAS SAL
JULIANAS (PIMENTON -I-Zi/?\l[;ﬁ-lsoirl‘lA) Cebolla cabezona, cruda 2,11 1,05 3,2 medio-alto y se cocina la pechuga hasta que esté dorada y bien cocida por ambos
’ Tomate, crudo 2,50 211 46 lados. En otra sartén, se calienta un poco mas de aceite y se saltean las verduras
Ajo, crudo 105 250 36 durante unos minutos hasta que estén tiernas pero aun crujientes.
: : : : Finalmente, se sirve la pechuga acompafada de las verduras salteadas.
Aceite de soya 3,00 4,00 7,0
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Pollo, pechuga con piel, cruda 60,00 60,00 120,0 Primero se cocina lg pechgga de pollo con piel en agua hastg que esté bien ‘c_ocida,
PECHUGA DE POLLO CON HUEVO Luego se’ saca, se deja enfngr un pocg y se desmecha, es de'cw, se parte en tiritas. En
COCIDO ) 8,0 una sartén se pone un poquito de aceite y se calienta. Después se echan los huevos y
Aceite de soya 4,00 4,00 se revuelven. Cuando empiecen a cocinarse, se le agrega el pollo desmechado y se
175 mezcla todo bien. Se cocina por unos minutos mas, hasta que el huevo esté listo.
Huevo de gallina, entero, crudo 7.45 10,00 '
Carne de pollo, pechuga con piel 54,00 60,00 114,0 . . . .
PECHUGA DE POLLO ASADA EN En una sarte con aceite caliente , -agregar el ajo machacado o rallado y dejar a fuego
JULIANAS Cebolla cabezona 1,58 2,11 3,7 medio hasta que este dorada, posterior retirar del fuego una vez la pechuga este
Ajo 0,53 0,53 13 fuera del punto de tres cuarto o cruda, cortarla en julianas y servir.
Aceite, de soya 5,00 5,00 10,0
Tilapia o mojarra, entera, cruda 54,00 64,52 118,56

Se comienza limpiando bien el pescado eliminado escamas, retirar branquias y
sazonandolo con sal y otras especias al gusto. Luego, se calienta un poco de aceite

Cebolla cabezona, cruda 211 11,25 13,4 de soya en una sartén o parrilla y se asa la tilapia a fuego medio, cocinandola por
TILAPIA ASADA CON SALSA C ambos lados hasta que esté bien dorada y cocida por dentro.
R GRIDLEA Tomate, crudo 6,25 9,47 15,7 Mientras tanto, se prepara la salsa criolla. Se pica finamente la cebolla y el tomate, y

se sofrien en una sartén con un poco de aceite de soya hasta que la mezcla adquiera
una textura suave y jugosa. Finalmente, se sirve la tilapia bafiada con la salsa criolla

Aceite de soya 3,00 9,41 12,4 caliente,
Tilapia o mojarra, entera, cruda 54,52 64,52 119,0
Tomate, crudo 5,00 11,25 16,3 Se limpia bien el pescado eliminado escamas, retirar branquias y se realizan

pequenos cortes en la piel para que absorba mejor los sabores. Se pican el tomate, la

Cebolla cabezona, cruda 421 947 187 cebolla, el pimenton y el ajo en trozos pequefios. En una sartén con un poco de aceite
TILAPIA DORADA Pimentén rojo, crudo 4,71 9,41 14,1 caliente, se sofrien la cebolla, el ajo y el pimentdn hasta que estén tiernos. Luego, se
agrega el tomate y se cocina hasta que se forme una salsa. Se sazona el pescado
con sal y pimienta, y se dora en la sartén por ambos lados hasta que la piel esté
Ajo, crudo 1,05 0,53 1,6 crujiente y la carne bien cocida. Finalmente, se sirve.
. Tilapia o mojarra, entera, cruda 48,39 . 64,52 . 112,9 ) ) . . )
Se limpia el pescado y se retira la piel y las espinas, obteniendo los filetes. En un
. . . recipiente, se bate el huevo hasta obtener una mezcla homogénea. Luego, se pasan
Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 10,00 10,00 20,0 los filetes primero por la harina de trigo, asegurandose de cubrirlos bien, después por
FILETE DE PESCADO APANADO el huevo batido y nuevamente por la harina para lograr un apanado uniforme. En una
Huevo de gallina, entero, crudo 4,44 5,56 10,0 sartén con aceite de soya caliente, se frien los filetes hasta que estén dorados y

crujientes por ambos lados. Finalmente, se retiran del aceite, se escurren sobre papel
absorbente y se sirven

Aceite de soya 4,00 5,00 9,0
; ! ==
JESSICA TARAPUES VILLOTA ERIKA HERRERA RL%
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista-t€BF
T.P. 6480 T.P. MND-02755
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goce NINOS1A3 | NINOS4AS 3
PAN MOGOLLA Mogolla ] 20 25 45 Producto Panaderia
PANDEBONO Pandebono g 20 25 45 Producto Panaderia
ALMOJABANA Almojabana homeada g 20 25 45 Producto Panaderia
ACHIRAS Achiras horneadas g 20 25 45 Producto Panaderia
MANTECADA Mantecada horneada g 20 25 45 Producto Panaderia
PAN DE YUCA Pan de yucaa horneada g 20 25 45 Producto Panaderia
Harina de maiz blanco precocida g 10,00 10,00 20,00 En un recipiente mezcle la harina de trigo con agua tiba, agregar una pizca de sal y amase
AREPA DE MAIiZ BLANCO ASADA Huevo de gallina, entero, crudo g 333 400 7,33 continuamente hasta obtener una masa de textura suave. Agregar al sarten aceite (aprox una cuchara y
- - - * - media sopera), calentar el aceite. Asar las arepas por ambos lados hasta que se dore, dejar reposar y
Aceite de soya cc 2.00 2.00 4 sirva.
Harina de trigo 9 15 10.00 25 En un recipiente mezcle la harina de trigo con agua libia, agregar una pizca de sal y amase
HOJALDRA DE HARINA DE TRIGO * continuamente hasta obtener una masa de textura suave. Agregar al sarten aceite (aprox una cuchara y
Huevo de gallina 8,89 1.1 media sopera), calentar el aceite. Frite el hojaldre por ambos lados hasta que se dore, dejar reposar y
g 2,22
: sirva.
Aceite de soya cc 4 2,00 6
En un recipiente mezcle la harina de maiz con agua tibia, agregar una pizca de azucar y amase
Harina de maiz amarillo 9 20 10 30 continuamente hasta obtener una masa de textura suave. Agregar al sarten aceite’(aprox una cuchara y
DEDITOS DE HARINA DE MAIZ media sopera), calentar el aceite. Frite los deditos por todos los lados hasta que se dore, dejar reposar y
Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino 9 4,00 6,00 10 Siya;
Aceite de soya cC 5,00 3,00 8
- . . . . 50
Harina de maiz amarillo, precocida gr 20 25 En un recipiente mezcle la harina de maiz con agua tiba, agregar una pizca de sal y amase
AREPA DE HARINA DE MAIZ continuamente hasta obtener una masa de textura suave. Agregar al sarten aceite (aprox una cuchara y
Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino ar 664 8 11 media sopera), calentar el aceite. Asar las arepas por ambos lados hasta que se dore, dejar reposar y
; : . : sirva.
Aceite de soya cc 6 3 5 2\
JESSICA TARAPUES VILLOTA : ERIKA HERRERA RUIZ

Nutricionista Dietista EAS

6480

Nutricionista Dietista ICBF
T.P. MND-02755

Fecha de aprobacién:MAYO 2025
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Indigena
GRUPO ETNICO : - o
ro alza . . g e
Sin pertenencia Etnica _ x___

Rrom
TIPO DE PREPARACION
PESO BRUTO POR CANTIDAD

NOMBRE DE LA PREPARACION INGREDIENTES BENEFICIARIOS(9) O FERD PROCEDIMIENTO
1 1 BRUTO (g)
(1-3) (4-5)
30
ienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natur 15,00 15,00 o )
Ponga a calentar en una olla limpia la mitad de la leche con la
COLADA DE BIENESTARINA CON #N/D panela hasta que qbserve que la ‘panela se h‘a desec‘ho por
completo. En un recipiente aparte, disuelva la Bienestarina con la
LECHE DE VACA ENTERA o : il )
] Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100,00 #N/D leche restante. Agregar esta Gltima mezcla a la olla caliente.
. PASTEURIZADA : - : : P i
Mezcle constantemente a fuego lento maximo por 5 minutos y
sirva.
10
Panela 3,00 7,00
YOGURT Yogurt entero 100 150 250 Antes de servir, agite muy bien el contenido
LECHE DE VACA ENTERA ’ . . . .
PASTEURIZADA Leche de vaca entera pasteurizada 100 150 250 Antes de servir, agite muy bien el contenido




PROCESO F5.G36.PP

PROMOCION Y PREVENCION Version 1
i’ “‘ \ FORMATO CICLO DE MENUS - GUIA DE PREPARACIONES Pagina 2 de 2
|\ g; 17/03/2025
NS?FS;AR Clasificacion de la Informacion
FAMILIAR FAbliss
Leche de vaca entera pasteurizada 100 150 250
- . En una licuadora incorpe la leche ,seguidamente adicione la fruta
SORBETE DE GUAYABA segun el gramaje a utilizar que se va a utilizar , deje licuar por 5
minutos hasta obtener una mezcla homogenea, y sirva en un vaso
Guayaba 25 30 55
Leche de vaca entera pasteurizada 100 150 250
BATIDO DE MANGO CON LECHE En una licuadora incor‘pln‘e la Izche I,.seguidamentfa adiciﬁne la fruta
PASTEURIZADA mango que se va a utilizar , deje |cgar por 5 minutos hasta
obtener una mezcla homogenea, y sirva en un vaso.
Mango 25 30 55
Leche de vaca entera pasteurizada 100 150 250 Agregar agua a la licuadora en la cantidad deseada. La leche
BATIDO DE BANANO CON LECHE LLiegg, incorporar la fruta previamente pelada y cortada en trgzos.
Afadir el aztcar blanco granulado al gusto. Posteriormente, licuar
Banans 25 30 55 todos los ingredientes hasta obtener una mezcla homogénea
Leche de vaca entera pasteurizada 100 150 250 Agregar agua a la licuadora en la cantidad deseada. La leche
SORBETE DE BANANO Lliegg, incorporar la fruta previamente pelada y co.rtada en trc_)zos.
Afadir el aztcar blanco granulado al gusto. Posteriormente, licuar
banano 60 50 110 todos los ingredientes hasta obtener una mezcla homogénea
KUMIS ‘ : Kumis ‘entero ) 100 * © 150 250 - i ’ ) ’ *
Antes de servir, agite muy bien el contenido

4 2 ey - < Z %
JESSICA TARAPUES VILLOTA ERIKA RERRERA RU?)

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ¥@8F
T.P. 6480 T.P. MND-02755

Fecha de aprobacion:MAYO 2025
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Indigena
GRUPO ETNICO : o
ro Raizal . o
— — Sin pertenencia Etnica _X
Rrom
TIPO DE PREPARACION
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS (g)
NOMBRE DE LA PREPARACION INGREDIENTES = = TOTAL PESO BRUTO (g) PROCEDIMIENTO
(1-3 anos ) (4-5 anos )
BANANO PICADO Banano 100 85 185 Lavar y desinfectar la fruta, pelar, porcionar y servir.
MANDARINA Mandarina 100 1142 214,2 Lavar y desinfectar la fruta, pelar, porcionar y servir.
MANGO DULCE Mango 100 120 220 Lavar y desinfectar la fruta, pelar, porcionar y servir.
NARANJA PICADA Naranja 116 133 249 Lavar y desinfectar la fruta, pelar, porcionar y servir.
Lavar y desinfectar la fruta, pelar, retirar toda la semilla,
RARRYA Papaya 100 114,2 2142 porcionar y servir.
N iz Lavar y desinfectar la fruta, pelar, retirar toda la semilla,
FINAFICADA Pina 90 109 199 porcionar y servir.
: - Lavar y desinfectar la fruta, pelar, retirar toda la semilla,
i Sandia 175 150 325 porcionar y servir.
PERA P Cavar y desinfeclar Ia Irula, pelar, refirar (oda la semilla,
era 50 60 110 orcionar y servir.
. Cavar y desinfectar Ia fruta, pelar, refirar toda la semilla,
MELON Meldn 50 60 110 porcionar y servir.
MANZANA . fanzana . . Lavar y desinfect_ar la fr_utj.:l, pelar,.rglirar toda la semilla,
50 60 110 porcionar y servir.
—

JESSICA TARAPUES VILLOTA

Nutricionista Dietista EAS
T.P. 6480
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ERIKA HERRERA RUIZ

Nutricionista Dietista ICBF
T.P. MND-02755

Fecha de aprobacion: MAYO 2025
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Clasificacion de la Informacion
Publica

Indigena ____
GRUPO ETNICO :
Afro Raizal .
— = Sin pertenencia Etnica ___ X_
Rrom____
TIPO DE PREPARACION
PESO BRUTO POR CANTIDAD
BENEFICIARIOS (g) TOTAL
NOMBRE DE LA PREPARACION INGREDIENTES 12 12 PESO PROCEDIMIENTO
(1-3 afios) (4-5 afios) ERLID ()
) Limpiar, lavar,desinfectar, se coloca en agua con cascara o
PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla 25,00 34,72 59,7222222 | iy cascara y se Fieja c_:o_ccionar hasta que esta blanda. Luego
sobre una sartén adicione aceite y ponga las papas hasta
Bl de oy 5,00 3.00 8 dorar por todos los lados.
: . ] - . . : i : » . Retirar la cascara,cortar en rodajas delgadas, aparte se
MONEDITAS DE PLATANO VERDE Platano harton verde 27,78 34,72 62,5 asegura que el aceite se encuentre caliente y se agregan con
FRITAS mucho cuidado, retirar hasta que esten doradas, dejar enfriar
- un poco y servir.
Aceite de soya 4,00 5,00 9
) Retirar la cascara,cortar tajas semigruesas, aparte se asegura
TAJADAS DE' MADURG ERITO Maduro harton maduro 34,72 34,72 45 que el aceite se encuentre caliente y se agregan con mucho
cuidado, retirar hasta que esten doradas, dejar enfriar un poco
V Servir.
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Aceite de soya 3 3 6
TAJADAS DE PLATANO MADURO Maduro hartén maduro 27.78 34,72 sp5 |RoURl |acasearconaridlay SEmigrucsas, apars ssdsegura
que el aceite se encuentre caliente y se agregan con mucho
FRITAS . . : :
. cuidado, retirar hasta que esten doradas, dejar enfriar un poco
(refrigerio reforzado) :
Aceite de soya 4,00 5,00 9 ¥ Sk
Lavar y desinfectar muy bien las papas, luego se cortan
bastones medianos y se dejan 5 a 7 minutos en agua, se
Papa pastusa 27,78 34,72 62,5 i imi
PAPAS A LA FRANCESA pap retiran, se elimina el exceso qe aguay aparte se asegura que
el aceite se encuentre caliente, se agregan con mucho
cuidado, retirar hasta que esten doradas, dejar enfriar un poco
y Servir.
Aceite de soya 4,00 5,00 9
Platano harton verde 27,78 34,72 62,5
Retirar la cascara,cortar trozos medianos de acuerdo al
. gramaje. Aparte se asegura que el aceite se encuentre
PATACONES DE PLATANO caliente y se agregan con mucho cuidado, retirar hasta que
esten doradas, dejar enfriar un poco, formar los patacones y
Aceite de soya 5 3 8 Servir.
Aceite de soya . .3 v 4 7 . , . . ! :
Retirar la cascara, lavar y desinfectar, se corta en bastones
gruesos y se pone a cocinar en suficiente agua. Una vez este
YUCA DORADA blanda se reserva. .
Aparte se asegura que el aceite se encuentre caliente, se
agregan con mucho cuidado, retirar hasta que esten doradas,
Yuca 27,78 34,72 62,5 dejar enfriar un poco y servir.
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Arroz 60,00 15,00 5
Pimenton 5,88 5,88 11,8
Lavar y desinfectar el pimenton, rayar la parte interna, y en
una olla con agua,se deja hervir durante 10 min.
Lavar el arroz, en una olla con agua, sal y cebolla,dejar hervir
ARROZ CO i :
N PIMENTON Ajo, crudo 21 2,11 4.2 y agregar el arroz, cuando se consuma el agua a nivel del
arroz, bajar la temperatura y tapar.
Aceite de soya 5,00 3,00 8
Arroz blanco, pulido, crudo 18,00 23,00 41
Lave y desinfecte el cilantro, y pique finamente. En una sartén
Cebolla junca 200 2 00 4 vierta la mitad del aceite y agregue los fideos, revuelva
' ' constantemente hasta que estén dorados.
Lavar el arroz, en una olla con agua, sal y cebolla al
ARROZ CON FIDEOS Ajo, crudo 0,50 0,50 1 gusto,dejar hervir y agregar el arroz y los fideos, cuando se
consuma el agua a nivel del arroz, bajar la temperatura y
tapar.
Aceite de soya 4,00 5,00 9 Cuando este completamente libre de agua se agrega el
cilantro.
Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 2,00 5,00 7
Aoz 18,00 " 23,00 41 Lavar y desinfectar las verduras, cortar la zanahoria en
cuadros pequerios, en una olla con agua,se deja hervir
durante 10 min. Picar finamente la cebolla
ARROZ CON ZANAHORIA Zanahoria 1,18 4,00 52 Lavgr el arroz, en una olla agregue agua, sal y aceite,dejar
hervir y agregar el arroz y la cebolla, cuando se consuma el
Ajo, crudo 3,16 agua a nivel del arroz, bajar la temperatura y tapar.
Cuando este completamente libre de agua se agregan los
Aceite de soya 2.00 200 4 cuadros de zanahoria anteriormente preparados.
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Ldavdil y ugesiiieuial 11Uy viClH! la papd. meuldi la vasidid. il ull

PAPA CRIOLLA COCIDA Papa criolla 27,78 34,72 62,5 recipiente con agua agregue las papas y deje cocinar hasta

Lavarrill 'ae'éTﬁ?éclf‘é?%Téﬁ Ig p'z;f)a B‘é'snthga )7 Cortaria Bﬁrtrozos
PAPA EN TROZOS AL VAPOR Papa pastusa 27,78 34,72 62,5 medianos sin retirar la cascara. Luego, colocar los trozos en
una vaporera sobre aqua hirviendo v cocinar a fueao medio

Lavary desinfectar las papas y secarlas. Luego, colocarlas en
PAPA PASTUSA HORNEADA Papa pastusa 27,78 34,72 62,5 una bandeja para hornear y cocinarlas en un horno

precalentado a 200°C durante aproximadamente 40 minutos o

Lavar y desinfectar el platano, retirar la cascara y cortarla en

MADURO COCIDO Platano, hartén maduro 27,78 34,72 62,50 Wrozos, En un recipienta con agua agregue los plélanas y
. cuando ya se encuentren blandos, retirar el agua, dejar enfriar
para servir
Arroz blanco, pulido, crudo 18,00 23,00 41,00

Lavar el arroz, en una olla con agua, sal y ajo ,dejar herviry
agregar el arroz, cuando se consuma el agua a nivel del arroz,
Aceite de soya 3.00 5.00 8 bajar la temperatura y tapar. Cuando este completamente libre
de agua se agregan los cuadros de las verduras anteriormente
. . v 4 v : _ . . preparados

ARROZ BLANCO

Ajo, crudo 1,05 2 4
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Papa criolla 27,78 34,72 62,5

PAPA CRIOLLA DORADA

Limpiar, lavar,desinfectar la papay el cilantro, se coloca en

agua con cascara o sin cascara y se deja coccionar hasta que
esta blanda. Luego sobre una sartén adicione aceite y ponga
las papas hasta dorar por todos los lados, luego de servir

ARROZ CON MADURO

Aceite de soya 1,00 3,00 4 agregar el cilantro picado
Cilantro, crudo 3 3 6
Arroz 18,00 23,00 41 Lavar, desinfectar y pelgar el platano maduro, luego
Platano, hartén maduro 11,43 11,43 22 86 picarlo en cuadritos y en un recipiente con aceite
Cebolla junca 10 10 20 asarlos. En una olla con agua,se deja hervir durante 10

min. Picar finamente la cebolla
Lavar el arroz, en una olla agregue agua, sal y
Ajo, crudo 0,53 0,53 1,06 aceite,dejar hervir y agregar el arroz y la cebolla, cuando
se consuma el agua a nivel del arroz, bajar la

temperatura y tapar.
Cuando este completamente libre de agua se agregan

Aceite de girasol 3 3 6 los cuadros de platano maduro anteriormente
preparados.
-Papa criolla - 30 : . 30 -60 L . . - <
En un recipiente con agua cocinar la papa con una pizca
Cebolla junca 10 12,5 225 de sal. Luego lavar y desinfectar los ingredientes del
guisado (cebolla, tomate, ajo) picarlos finamente y en
PAPA CRIOLLA GUISADA Cilantro, crudo 5 0,56 5,56 una sarten agregar aceite y mezclar homogeneamente

los ingredientes durante 8 minutos, luego agregar la

aceite 2 2 4 papa y procurar que la papa quede untada del guiso

previamente hecho.
tomate 5 6,25 11,25
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Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 4 5 9
EIrEaz hlsme: gt e b “ 1 En una sarten con un poco aceite freir la pasta, lego en un
ARROZ CON FIDEOS recipiente con agua, agregar el aceite y el ajo, dejar hervir

aceite de soya 2 3 S durante 10 minutos y luego afiadiel el arroz con los fideos
previamente asados, dejar secar para porsteriormente servir.

ajo crudo 1,05 0,53 1,58

m
é L’“c"' —C st i
JESSICA TARAPUES VILLOTA ERIKA HERRERA RUIZ

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista }B&F
T.P. 6480 T.P. MND-02755
Fecha de aprobaciéon: MAYO 2025
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Programa PRIMERA INFANCIA
o Proyecto:
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS
) Indigena ~ (étnia__ )
GRUPO ETNICO : . . T
Afro Raizal _ ROM ___ Sin pertenencia Etnica _ X__
LISTA DE INTERCMABIO (1 a 3 afios 11 meses)
PESO BRUTO POR PESO NETO POR
GRUPO ALIMENTO ALIMENTO PORCION PORCION MEDIDA CASERA
Arroz 15 gramos 15 gramos 2 cucharadas soperas
Pastas 15 gramos 15 gramos 2 cucharadas soperas
Arepa de harina de maiz 15 gramos 15 gramos 1/2 unidad pequerfia
Palito de harina de maiz 15 gramos 15 gramos 1/2 unidad pequefia
Hojaldre 15 gramos 15 gramos 1/2 unidad pequefia
. Pan mogolla 15 gramos 15 gramos 1/2 unidad pequeria
Pan tajado 15 gramos 15 gramos 1/2 unidad pequeria
Galleta de soda 15 gramos 15 gramos 2 unidad pequefia
Galleta de leche 15 gramos 15 gramos 2 unidad pequefia
Cucas 15 gramos 15 gramos 2 unidad pequena
Platano harton verde 40 gramos 35 gramos 1/2 unidad pequefia
RAICES, TUBERCULOS Platano harton maduro 40 gramos 35 gramos 1/2 upidad peque~r‘1a
Y PLATANOS Papa 40 gramos 35 gramos 1 unidad pequenia
Papa criolla 40 gramos 35 gramos 3 unidades pequefias
Yuca 40 gramos 35 gramos 1/2 astilla pequefia
Guayaba 75 gramos 70 gramos 1 porcion o undad mediana
Patilla 175 gramos 70 gramos 1 porcion o undad mediana
Mango 140 gramos 70 gramos 1 porcion o undad mediana
Pifia 128 gramos 70 gramos 1 porcion o undad mediana
FRUTAS Manzana 83 gramos 70 gramos 1 porcion o undad mediana
Naranja 115 gramos 70 gramos 1 porcion o undad mediana
Melon 140 gramos 70 gramos 1 porcion o undad mediana
Papaya 100 gramos 70 gramos 1 porcion o undad mediana
Banano 100 gramos 70 gramos 1 porcion o undad mediana
Mandarina 100 gramos 70 gramos 1 porcion o undad mediana

Antes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Cebolla (Guisos) 12 gramos 10 gramos 1 cucharada rasa
Pimenton (Guisos) 12 gramos 10 gramos 1 cucharada rasa
Tomate (Guisos) 12 gramos 10 gramos 1 cucharada rasa
Cilantro 5 gramos 5 gramos 1/2 cucharada
Tomate 45 gramos 35 gramos 2 cucharadas soperas
VERDURAS Pepino 47 gramos 35 gramos 2 cucharadas soperas
Zanahoria 42 gramos 35 gramos 2 cucharadas soperas
Lechuga 65 gramos 35 gramos 2 cucharadas soperas
Habichuela 34 gramos 35 gramos 2 cucharadas soperas
Remolacha 45 gramos 35 gramos 2 cucharadas soperas
Repollo 45 gramos 35 gramos 3 cucharadas soperas
Carne res 45 gramos 40 gramos 1 porcion pequeia
CARNES, HUEVOS, Carne de cerdo 40 gramos 40 gramos 1 porcion pequena
PECES Pechuga 50 gramos 40 gramos 1 porcion pequeiia
[FREDEISDE BRIGEN Higado 45 gramos 40 gramos 1 porcion pequefia
ANIMAL) g
Huevo 56 gramos 50 gramos 1 unidad
LEGUMINOSAS, Frijol 15 gramos 15 gramos 2 cucharada soperas
MEZCLAS VEGETALES Arvejas 15 gramos 15 gramos 2 cucharada soperas
(PROTEICOS ORIGEN Lentejas 15 gramos 15 gramos 2 cucharada soperas
Queso 30 gramos 30 gramos 6 cucharadas soperas
LACTEOS Y Leche pasteurizada 100 mililitros 100 mililitros 3.5 onzas
DERIVADOS Kumis 100 mililitros 100 mililitros 3.5 onzas
Yogur 100 mililitros 100 mililitros 3.5 onzas
GRASAS Aceite 10 mililitros 10 mililitros 1 cucharada sopera
AZUCARES Panela 7 gramos 7 gramos 1 trozo pequefio
= -
W‘
JESSICA TARAPUES
Nutricionistg Dietista EAS Fecha de elaboracion: MAYO 2025
T.P. 4%%92\580
(
ERIKA HERRERA—

Nutricionista Dietista ICBF
T.P. MND-02755

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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LISTA DE INTERCAMBIO (4 a 5 afios 11 meses)

PESO BRUTO POR PESO NETO POR
GRUPO ALIMENTO ALIMENTO PORCION PORCION MEDIDA CASERA
Arroz 20 gramos 20 gramos 3 cucharadas soperas
Pastas 20 gramos 20 gramos 3 cucharadas soperas
Arepa de harina de maiz 30 gramos 30 gramos 1 unidad pequefia
Palitos de harina de maiz 30 gramos 30 gramos 1 unidad pequeiia
CEREALES Hojaldre 30 gramos 30 gramos 1 un?dad pequerja
Pan mogolla 30 gramos 30 gramos 1 unidad pequena
Pan tajado 30 gramos 30 gramos 1 unidad pequefa
Galleta de soda 30 gramos 30 gramos 4 unidad pequefa
Galleta de leche 30 gramos 30 gramos 4 unidad pequefia
Cuca 30 gramos 30 gramos 4 unidad pequefia
Platano harton verde 60 gramos 40 gramos 1/2 unidad pequefia
RAICES, TUBERCULOS Y Platano harton maduro 60 gramos 40 gramos 1/2 ur_1idad peque~r‘1a
PLATANOS Papa 45 gramos 40 gramos 1 unidad pequefa
' Papa criolla 45 gramos 40 granios 3 unidades pequefias
Yuca 50 gramos 50 gramos 1/2 astilla pequenia
Guayaba 85 gramos 80 gramos 1 porcion o undad mediana
Patilla 200 gramos 80 gramos 1 porcion o undad mediana
Mango 160 gramos 80 gramos 1 porcion o undad mediana
Pifa 146 gramos 80 gramos 1 porcion o undad mediana
FRUTAS Manzana 95 gramos 80 gramos 1 porcion o undad mediana
Naranja 134 gramos 80 gramos 1 porcion o undad mediana
Melon 160 gramos 80 gramos 1 porcion o undad mediana
Papaya 115 gramos 80 gramos 1 porcion o undad mediana
Banano 115 gramos 80 gramos 1 porcion o0 undad mediana

Antes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Mandarina 115 gramos 80 gramos 1 porcion o undad mediana
Cebolla (Guisos) 12 gramos 10 gramos 1 cucharada rasa
Pimenton (Guisos) 12 gramos 10 gramos 1 cucharada rasa
Tomate (Guisos) 12 gramos 10 gramos 1 cucharada rasa
Cilantro 5 gramos 5 gramos 1/2 cucharada
VERDURAS Tomgte 50 gramos 40 gramos 2.5 cucharadas soperas
Pepino 53 gramos 40 gramos 2.5 cucharadas soperas
Zanahoria 48 gramos 40 gramos 2.5 cucharadas soperas
Lechuga 73 gramos 40 gramos 2.5 cucharadas soperas
Habichuela 45 gramos 30 gramos 2.5 cucharadas soperas
Remolacha 50 gramos 40 gramos 2.5 cucharadas soperas
Carne res 55 gramos 50 gramos 1 porcion mediana
Carne de cerdo 50 gramos 50 gramos 1 porcion mediana
C(ﬁsgﬁi’o};%aé%s ,AlrjuEwiE)S Pe.chuga 60 gramos 50 gramos 1 porcion med?ana
Higado 55 gramos 50 gramos 1 porcion mediana
Huevo 56 gramos 50 gramos 1 unidad
LEGUMINOSAS, MEZCLAS Frijol 15 gramos 15 gramos 2 cucharada soperas
VEGETALES Alverjas 15 gramos 15 gramos 2 cucharada soperas
(PROTEICOS ORIGEN VEGETAL) Lentejas 15 gramos 15 gramos 2 cucharada soperas
Queso 30 gramos 30 gramos 1 trozo mediano
Leche pasteurizada 150 mililitros 150 mililitros 5 onzas
LACTEOS ¥ DERIVADOS Kumis 150 mililitros 150 mililitros 5 onzas
Yogur 150 mililitros 150 mililitros 5 onzas
GRASAS Aceite 13 mililitros 13 mililitros 1 1/2 cucharada sopera
AZUCARES Panela 7 gramos 7 gramos 1 trozo pequefio

g S ———

JESSICA TARAPUES

Nutricionista Dietista EAS

T.F’,/fm())§580

ERIKA HERRERA
Nutricionista Dietista ICBF
T.P. MND-02755
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Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



